
　　　白岡市（小学校）

◎ はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 毎月19日は「食育の日」です。

◎ 8大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・乳・えび・かに・くるみ）については、

献立名後ろの【　】内に記載してあります。

にんにく　しょうが　たまねぎ　もやし
メンマ　ねぎ

29

水 661

火 697

アスパラガス　もやし

アルファベットスープ【小麦】 マカロニ ベーコン
キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセリ
とうもろこし

アスパラソテー あぶら

牛乳

ウインナー

メンチカツ【小麦】 あぶら メンチカツ

26.1

さばのしおやき さば

こんにゃくソテー あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく
しょうが　にんじん　こんにゃく
こまつな   とうもろこし

25.9

あおさのみそしる じゃがいも あおさ　とうふ　みそ キャベツ　ねぎ

わかめ

ハヤシライス【小麦】
（ごはん）

こめ　あぶら　じゃがいも
ハヤシルウ

ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ

とりにくのコーンフレークやき
【小麦】

ノンエッグマヨネーズ
コーンフレーク　パンこ

とりにく

牛乳【乳】

しょくパン【小麦】
（チョコクリーム）

パン　チョコクリーム

こまつな　もやし　にんじん

牛乳

とりにく　とうふ　みそ

24.9

牛乳【乳】 牛乳

もずくのすましじる ごまあぶら かまぼこ　もずく　とうふ たけのこ　だいこん　こまつな

18 金 751 30.4

牛乳

まぐろ

25.0
さんま

701

しょうゆラーメン
（ちゅうかめん）【小麦】

ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　わかめ

23.3

ビーフンとキャベツのソテー あぶら　ビーフン ぶたにく キャベツ　にんじん

ミネストローネ【小麦】 あぶら　マカロニ　じゃがいも ベーコン
にんじん　たまねぎ　しいたけ　にんにく
トマト　パセリ

ウインナーオムレツ【卵】 たまご　とうにゅう　ウインナー たまねぎ　ブロッコリー

ナムル ごまあぶら　さとう もやし　にんじん　こまつな

はるまき

パン

牛乳牛乳【乳】

しょうが　にんにく　なす　にんじん
ねぎ　たけのこ しいたけ

708

679 28.3

ひじきのにもの あぶら　さとう ひじき　あぶらあげ にんじん　しいたけ　えだまめ

ごはん こめ

ごはん こめ

牛乳【乳】 牛乳

だいこん

キャベツ　たまねぎ　こまつなじゃがいも なまあげ　みそ

ハンバーグハンバーグおろしソース さとう

10 木 658 28.2

きりぼしだいこんのカレーそぼろ
どん（むぎごはん）【小麦】

こめ　むぎ　あぶら　カレールウ ぶたにく
きりぼしだいこん　にんじん　たまねぎ
いんげん　しょうが　にんにく

牛乳【乳】 牛乳4 金

623 25.4

9 水 674 28.8

いそかあえ

ツイストパン【小麦】 パン

7 月 701 27.2

わかめごはん こめ わかめごはんのもと

牛乳【乳】 牛乳

フランクフルトのてっぱんやき

にんじん　ピーマン　もやし　キャベツ

牛乳【乳】

ごはん

ひじき キャベツ　とうもろこし　きゅうり

あぶらふととうがんのにもの
【小麦】

あぶら　あぶらふ　さとう
じゃがいも

とりにく
にんじん　たまねぎ　とうがん　こんにゃく
チンゲンサイ

牛乳【乳】
610 25.3

ごはん こめ

にんじん　もやし

ぶたにく　さつまあげ　ひじき にんじん

牛乳【乳】

650 27.6基準栄養量

平均栄養量 26.4

牛乳【乳】ほうれんそう　もやし　にんじん

にんじん　たまねぎ　こんにゃく

24

1 火

きなこあげパン【小麦】 パン　あぶら　さとう きなこ

とんじる

618 26.4
ハムサラダ ドレッシング ハム にんじん　きゅうり　キャベツ

ワンタンのかわワンタンスープ【小麦】 とりにく

いわしのしょうがに
2 水

牛乳【乳】 牛乳
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ごはん こめ

牛乳【乳】 牛乳

671

にんじんシリシリ あぶら　さとう

さんまのかばやき あぶら　さとう　でんぷん

牛乳【乳】 牛乳

アジフライ【小麦】 あぶら アジフライ

おひたし

キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ドレッシング
キャベツ　ブロッコリー　とうもろこし
にんじん

658

みたらしだんご みたらしだんご

かいそうサラダ ドレッシング

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

にくだんごケチャップあん② にくだんごケチャップあん

17 木

あぶら　じゃがいも ぶたにく　みそ

牛乳

いわしのしょうがに

やきそば【小麦】

コッペパン【小麦】 パン

にんじん　たまねぎ　しいたけ　もやし
キャベツ　にら

ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく
ぶなしめじ　ねぎ

キャベツのみそしる

牛乳【乳】

704 27.8

30

こんにゃくサラダ ドレッシング こんにゃく　キャベツ　きゅうり

8 火

さけのコーンマヨネーズやき ノンエッグマヨネーズ さけ

ごはん こめ

とうもろこし

牛乳【乳】

牛乳【乳】 牛乳

マカロニグラタン【小麦・乳】 あぶら　バター　マカロニ　こむぎこ

えだまめ　キャベツ　パプリカ　とうもろこし
きゅうり

じゅうしい こめ　あぶら　さとう

おはぎ おはぎ

ロールパン【小麦】

はるまき【小麦】

木

キャベツとひじきのサラダ ドレッシング

とりにく　牛乳　チーズ たまねぎ　ブロッコリー

あぶら　さとう　ごまあぶら
ごま　でんぷん

さわらのなんばんソースがけ さわら ねぎ　にんにく　しょうが

25 金

かんぴょうのごまあえ さとう　ごま

牛乳

カラフルサラダ ドレッシング

にんじん　ねぎ

11 金

ぶたレバー

こどもパン【小麦】 パン

14 月

わかめスープ ごまあぶら　ごま

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら

ぶたにく
もやし　にんじん　だいこん　こんにゃく
ほうれんそう　にんにく　はくさいキムチ

とうふ　わかめ　なると

ビビンバ
（ごはん）

牛乳【乳】 牛乳

ぎょうざ

ベーコン

牛乳

ちくわのいそべあげ②【小麦】 あぶら　こむぎこ ちくわ　あおのり

牛乳【乳】

レバーとポテトのオーロラソース でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう

きつねうどん
（じごなうどん）【小麦】

じごなうどん ぶたにく　なると　あぶらあげ

キャベツ　にんじん　もやし　とうもろこし

654牛乳【乳】 牛乳

ぎょうざ②【小麦】

じゃがいも　さとう ハム
にんじん　たまねぎ　エリンギ　キャベツ
トマト

のり

にくじゃが あぶら　さとう　じゃがいも ぶたにく　さつまあげ

牛乳

やさいのソテー あぶら

牛乳

あぶら

マーボーなす あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　なまあげ　みそ

15 火

16 水

こめ

にんにく　しょうが　たまねぎ　レモン　なし

22.2657月28

さつまじる さつまいも

かつおぶし

にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

683 32.4

まっちゃむしパン【小麦・乳】 ホットケーキミックス　あまなっとう 牛乳 まっちゃ

ブロッコリーサラダ

ちゅうかめん　あぶら ぶたにく

フランクフルト

669 22.8

コーンポタージュ【小麦・乳】 あぶら　バター　こむぎこ　じゃがいも 牛乳 とうもろこし　たまねぎ　にんじん　パセリ

3 木 636 26.8

やさいスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ　ほうれんそう

とりにくのありのみソースがけ さとう　あぶら とりにく

かんぴょう　ほうれんそう　にんじん　もやし

24.6

ほうれんそう　にんじん　ねぎ　しいたけ

トマトスープ

白岡市産の梨です


