
白岡市（小学校）

◎ はしは、毎日持ってきましょう。
◎ 材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。
◎ ８大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・くるみ・乳・えび・かに）については、

献立名後ろの【　】内に記載してあります。
◎ 毎月19日は「食育の日」です。

平均栄養量 660 27.3

かいそうサラダ ドレッシング わかめ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

651 27.330 月

基準栄養量 650 27.6

ハヤシライス
（ごはん）【小麦】

こめ　あぶら　じゃがいも
ハヤシルウ

ぶたにく
にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ

牛乳【乳】 牛乳

ローストチキン とりにく しょうが

こむぎこ　ホットケーキミックス
あぶら

ウインナー まっちゃ

牛乳

あぶら ウインナー アスパラガス　とうもろこし

パン

ハンバーグデミグラスソース【小麦】 デミグラスソース　さとう ハンバーグ
629 24.8

ジャーマンスープ あぶら　じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

ヨーグルト【乳】 ヨーグルト

牛乳【乳】

牛乳25 水 681 31.0

牛乳【乳】 牛乳
26 木

とうもろこし

パオズ

ビビンバ（ごはん）
こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら

ぶたにく
もやし　にんじん　だいこん　こまつな
こんにゃく　にんにく　はくさいキムチ

牛乳【乳】

674 28.0

24 火

カラフルサラダ ドレッシング
えだまめ　キャベツ　パプリカ
とうもろこし

メロンパン【小麦】 パン

ラビオリスープ【小麦】 ラビオリ　さとう にんじん　たまねぎ　キャベツ　トマト

686

牛乳

615 25.0

ポパイオムレツ【卵・乳】 バター たまご　まぐろ　牛乳　チーズ ほうれんそう
690 27.5

ごはん こめ

650 29.9

26.8

ビーフンとキャベツのソテー ビーフン　あぶら ベーコン キャベツ　にんじん

ベーコン

ノンエッグマヨネーズ さけ
19 木

コッペパン【小麦】 パン

20 金 655

キャベツとひじきのあえもの さとう ひじき キャベツ　にんじん　きゅうり

あつあげとやさいのにもの あぶら　じゃがいも　さとう とりにく　なまあげ
にんじん　たまねぎ　こんにゃく
チンゲンサイ

牛乳【乳】 牛乳

こめ

さけのコーンマヨネーズやき

18 水

616 24.6

しらおかのねぎチキングラタン
【小麦・乳】

マカロニ　あぶら　バター
こむぎこ

とりにく　牛乳　チーズ たまねぎ　ねぎ　にんじん

ほうれんそうのソテー あぶら ウインナー ほうれんそう　とうもろこし

681 28.8

しらトマフィッシュ でんぷん　あぶら　さとう ホキ しょうが　ぶなしめじ　トマト　しそ

こんにゃくソテー

22.8

こめ

牛乳【乳】 牛乳

ゆでとうもろこし

27 金
アスパラソテー

チリコンカン あぶら　じゃがいも　さとう
ぶたにく　ベーコン　だいず
ひよこまめ

にんにく　にんじん　たまねぎ
トマト

ぎょうざ②【小麦】 ぎょうざ

23 月

こどもパン【小麦】

ウインナーのおちゃのはあげ
【小麦】

674 29.1

牛乳【乳】

658 28.0

688 31.0

ごまとうにゅうラーメン
（ちゅうかめん）【小麦】

634 28.5
ベーコンとこまつなのソテー あぶら ベーコン こまつな　にんじん

とんじる じゃがいも ぶたにく　みそ
ごぼう　だいこん　にんじん
こんにゃく　ぶなしめじ　ねぎ

牛乳【乳】 牛乳

いかフライ【小麦】 こむぎこ　パンこ　あぶら いか

パン

13 金

ごはん こめ

にんじん　きゅうり　キャベツ

もやしいため あぶら

12 木 牛乳

かぼちゃのチーズやき【乳】 あぶら ベーコン　チーズ かぼちゃ　たまねぎ

コーンサラダ

とりにくのハーブやき

3 火

こめこコーンスープ あぶら　こめこ とりにく　とうにゅう
にんじん　たまねぎ　とうもろこし
パセリ

672 23.5

16
2 月

牛乳【乳】 牛乳

ごはん こめ

牛乳

牛乳

きりぼしだいこんのたまごやき
【卵】

はくさいキムチ　たくあん　ねぎ

にらたまじる【卵】 じゃがいも たまご　とうふ　みそ にら　にんじん

はるさめサラダ はるさめ　ドレッシング にんじん　きゅうり　キャベツ

660 26.3

さつまじる さつまいも

ごまあぶら　さとう とりにく　とうにゅう　たまご
きりぼしだいこん　にんじん
いんげん　しいたけ

牛乳【乳】 牛乳

月

17 火

にんじん　れんこん　こんにゃく

ポテマヨやき【乳】
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ
あぶら

ベーコン　チーズ たまねぎ

ぶたにく　とうふ　みそ

ごはん

はちみつパン【小麦】

令　和　７　年　６　月　予　定　献　立　表

日
曜

日

主な材料とその働き（アレルゲン含む）
エネルギー

(Kcal)

たんぱ
く質
（ｇ)

日

力や熱になるもの 血や肉になるもの 体の調子をととのえるもの

主な材料とその働き（アレルゲン含む）
曜

日

たんぱ
く質
（ｇ)献　立　名 力や熱になるもの 血や肉になるもの 体の調子をととのえるもの 献　立　名

エネルギー

(Kcal)

5 木 620 23.7

さばのしおやき さば

牛乳【乳】 牛乳

こうやに
しょうが　にんじん　だいこん
こんにゃく　こまつな

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし
4 水 704 34.9

あぶら　さとう

ブロッコリーソテー あぶら ベーコン ブロッコリー　たまねぎ

コンソメスープ あぶら ウインナー
にんじん　たまねぎ　キャベツ
とうもろこし　パセリ

にんじん　ごぼう　ねぎ　だいこん

しらなしパン【小麦】 パン

たけのこ　にんじん　しいたけ
たまねぎ　にんにく

ホキでんぷん　あぶら　さとうホキのあまずソース

れんこんのきんぴら ごまあぶら　さとう

レバーとポテトのオーロラソース
でんぷん　じゃがいも
あぶら　さとう

ぶたレバー

9

ごはん こめ

6 金

牛乳【乳】

月

きなこあげパン【小麦】 パン　あぶら　さとう きなこ

ベーコン たまねぎ　にんじん　もやし

にくじゃが あぶら　さとう　じゃがいも ぶたにく にんじん　たまねぎ　こんにゃく

ツナサラダ ドレッシング まぐろ

はつがげんまいいりかみかみごはん こめ　はつがげんまい　さとう とりにく　あぶらあげ

ミートコロッケ【小麦】 ミートコロッケ　あぶら

ツイストパン【小麦】

こんさいじる

にんじん　ごぼう　こんにゃく

だいこんサラダ ドレッシング だいこん　きゅうり　にんじん

牛乳【乳】 牛乳

とりにく　こおりどうふ
さつまあげ

こめ わかめごはんのもと

にくだんごスープ

牛乳【乳】 牛乳

じゃがいも ぶたにく　なまあげ　みそ
にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　ぶなしめじ

牛乳【乳】

あぶら　さとう　ごまあぶら さつまあげ
しょうが　にんじん　こんにゃく
とうもろこし　こまつな

ワンタンスープ【小麦】 あぶら　ワンタンのかわ とりにく
にんじん　たまねぎ　もやし
キャベツ　しいたけ　にら

わかめごはん

にくだんご　とうふ にんじん　チンゲンサイ　キャベツ　ねぎ

パン

10 火

690 28.9

638 22.0

11 水

ドレッシング とうもろこし　キャベツ　きゅうり

牛乳【乳】 牛乳

キムタクごはん こめ　むぎ　ごまあぶら　ごま ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら
カレールウ

牛乳【乳】 牛乳

とりにく

ちゅうかめん　あぶら　ごま ぶたにく　みそ　とうにゅう
しょうが　にんじん　もやし
メンマ　キャベツ　ねぎ

のり
えのきたけ　みずな　きゅうり　キャベ
ツ

牛乳【乳】

ぶたにく
にんにく　しょうが　たまねぎ
なす　トマト　パセリ

いそかサラダ ドレッシング

トマトのキーマカレー
（むぎごはん）【小麦】

とうもろこし

牛乳牛乳【乳】

ごはん

牛乳

スパゲティナポリタン【小麦】 スパゲティ　あぶら ベーコン にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく

フランクフルトてっぱんやき フランクフルト

わかめスープ ごま　ごまあぶら わかめ　とうふ にんじん　たけのこ　たまねぎ　しいたけ

カレーなんばん
（じごなうどん）【小麦】

じごなうどん　でんぷん ぶたにく　なると
にんじん　たまねぎ　しいたけ
ほうれんそう

パオズ②【小麦】

やさいスープ あぶら とりにく
にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　えのきたけ　とうもろこし

あじのかばやき でんぷん　あぶら　さとう あじ

ひじきのにもの さとう　あぶら

たまねぎ　こまつな　キャベツじゃがいものみそしる じゃがいも みそ　なまあげ

牛乳【乳】 牛乳

ひじき　あぶらあげ
にんじん　えだまめ　こんにゃく　しいた
け

牛乳【乳】


