
　　　白岡市（中学校）

◎ はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 毎月19日は「食育の日」です。

◎ 8大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・乳・えび・かに・くるみ）については、

献立名後ろの【　】内に記載してあります。

令　和　８　年　9　月　予　定　献　立　表
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1 火

きなこ揚げパン【小麦】 パン　油　砂糖 きな粉

844 31.4
肉団子ケチャップあん

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

ワンタンの皮 鶏肉
人参　玉ねぎ　しいたけ　もやし
キャベツ　にら

ハンバーグおろしソース 砂糖 ハンバーグ 859 34.2

牛乳【乳】 牛乳 牛乳【乳】 牛乳

肉団子ケチャップあん② 15 火

ごはん 米

大根

ひじき　油揚げ

キャベツ　玉ねぎ　小松菜

人参　しいたけ　枝豆
ワンタンスープ【小麦】

ひじきの煮物 油　砂糖

キャベツのみそ汁 じゃがいも 生揚げ　みそ

牛乳【乳】 牛乳 春巻き【小麦】
895 27.6

わかめごはん 米 わかめごはんの素

774

油 春巻き

いわしのしょうが煮 いわしのしょうが煮 ナムル ごま油　砂糖
31.8

もやし　人参　小松菜

ハムサラダ ドレッシング ハム 人参　きゅうり　キャベツ
マーボーなす 油　砂糖　でん粉 豚肉　生揚げ　みそ

しょうが　にんにく　なす　人参
ねぎ　たけのこ しいたけ

豚汁

16 水

ごはん 米

牛乳【乳】 牛乳

775 30.4
3 木

コッペパン【小麦】 パン

油　じゃがいも 豚肉　みそ
ごぼう　大根　人参　こんにゃく
ぶなしめじ　ねぎ

17 木

ロールパン【小麦】

836 34.1

牛乳【乳】

2 水

牛乳

牛乳【乳】 牛乳 ウインナーオムレツ【卵】 卵　豆乳　ウインナー

パン

玉ねぎ　ブロッコリー

焼きそば【小麦】 中華めん　油 豚肉 人参　ピーマン　もやし　キャベツ ビーフンとキャベツのソテー 油　ビーフン 豚肉 キャベツ　人参

ベーコン
人参　玉ねぎ　しいたけ　にんにく
トマト　パセリ

油　マカロニ　じゃがいも

人参

野菜スープ ベーコン 人参　玉ねぎ　キャベツ　ほうれん草

フランクフルトの鉄板焼き フランクフルト
ミネストローネ【小麦】

886 34.7

牛乳【乳】 牛乳

アジフライ【小麦】 油 アジフライ

じゅうしい 米　油　砂糖

おはぎ おはぎ

人参シリシリ 油　砂糖 まぐろ 人参　もやし

かまぼこ　もずく　豆腐 たけのこ　大根　小松菜もずくのすまし汁 ごま油

豚肉　さつま揚げ　ひじき

4 金

牛乳【乳】 牛乳

鶏肉のありのみソースがけ 砂糖　油 鶏肉 にんにく　しょうが　玉ねぎ　レモン　梨

米　麦　油　カレールウ 豚肉
切干大根　人参　玉ねぎ
いんげん　しょうが　にんにく

牛乳【乳】 牛乳

月7
中華めん　油 豚肉　わかめ

にんにく　しょうが　玉ねぎ　もやし
メンマ　ねぎ

872 38.8
18 金

切干大根のカレー
そぼろ丼（麦ごはん）【小麦】

キャベツとひじきのサラダ ドレッシング ひじき キャベツ　とうもろこし　きゅうり

32.8874

人参　玉ねぎ　冬瓜　こんにゃく　チンゲンサイ鶏肉油　油麩　砂糖　じゃがいも油麩と冬瓜の煮物【小麦】 抹茶蒸しパン【小麦・乳】

ごはん 米

しょうゆラーメン
（中華めん）【小麦】

838 29.2

さわらの南蛮ソースがけ 油　砂糖　ごま油　ごま　でん粉 さわら ねぎ　にんにく　しょうが

かんぴょうのごま和え 砂糖　ごま

ホットケーキミックス　甘納豆 牛乳 抹茶

ブロッコリーサラダ ドレッシング
キャベツ　ブロッコリー　とうもろこし
人参

かんぴょう　ほうれん草　人参　もやし 牛乳【乳】 牛乳
24 木

牛乳

カラフルサラダ ドレッシング
枝豆　キャベツ　パプリカ　とうもろこし
きゅうり

8 火

ツイストパン【小麦】 パン

870 30.4

マカロニグラタン【小麦・乳】 油　バター　マカロニ　小麦粉 鶏肉　牛乳　チーズ 玉ねぎ　ブロッコリー

牛乳【乳】 牛乳

25 金

ごはん 米

さんまのかば焼き 油　砂糖　でん粉 さんま

おひたし

781 30.5

牛乳【乳】

かつお節 小松菜　もやし　人参トマトスープ じゃがいも　砂糖 ハム 人参　玉ねぎ　エリンギ　キャベツ　トマト

さつま汁 さつまいも 鶏肉　豆腐　みそ 人参　ごぼう　大根　ねぎ

9 水

ごはん 米

843 34.7

みたらし団子 みたらし団子牛乳【乳】 牛乳

28 月

食パン【小麦】
（チョコクリーム）

牛乳

パン　チョコクリーム

キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ
とうもろこし

メンチカツ

牛乳【乳】 牛乳

814 27.5

鮭のコーンマヨネーズ焼き ノンエッグマヨネーズ 鮭 とうもろこし

磯香和え

肉じゃが 油　砂糖　じゃがいも 豚肉　さつま揚げ 人参　玉ねぎ　こんにゃく

メンチカツ【小麦】 油

のり ほうれん草　もやし　人参

牛乳【乳】

油 ウインナー アスパラガス　もやし

アルファベットスープ【小麦】 マカロニ ベーコン

豚肉 しょうが　にんにく　人参　玉ねぎ

ちくわの磯辺揚げ②【小麦】 油　小麦粉 ちくわ　あおのり

アスパラソテー

きつねうどん
（地粉うどん）【小麦】

地粉うどん 豚肉　なると　油揚げ ほうれん草　人参　ねぎ　しいたけ

814 34.6

ビビンバ
（ごはん）

米　油　砂糖
ごま油

豚肉
もやし　人参　大根　こんにゃく
ほうれん草　にんにく　白菜キムチ

29 火

ハヤシライス【小麦】
（ごはん）

米　油　じゃがいも
ハヤシルウ

牛乳

餃子②【小麦】 餃子

海藻サラダ

842 30.0

牛乳【乳】

11 金
884 30.5

野菜のソテー 油 ベーコン キャベツ　人参　もやし　とうもろこし

牛乳

鶏肉のコーンフレーク焼き
【小麦】

ノンエッグマヨネーズ
コーンフレーク　パン粉

10 木

ドレッシング わかめ キャベツ　きゅうり　とうもろこしわかめスープ ごま油　ごま 豆腐　わかめ　なると 人参　ねぎ

鶏肉
牛乳【乳】

コーンポタージュ【小麦・乳】

14 月

こどもパン【小麦】 パン

834 27.5

油　バター　小麦粉　じゃがいも 牛乳 とうもろこし　玉ねぎ　人参　パセリ

レバーとポテトのオーロラソース でん粉　じゃがいも　油　砂糖 豚レバー

牛乳【乳】 牛乳

さばの塩焼き さば

牛乳

こんにゃくサラダ ドレッシング こんにゃく　キャベツ　きゅうり

牛乳【乳】

こんにゃくソテー

30 水

ごはん

油　砂糖　ごま油

キャベツ　ねぎ

基準栄養量 830

あおさのみそ汁 じゃがいも あおさ　豆腐　みそ

豚肉

35.3

平均栄養量 840 31.7

831 31.1

米

しょうが　人参　こんにゃく　小松菜
とうもろこし

白岡市産の梨です


