
　　　白岡市（小学校）

◎ はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 毎月19日は「食育の日」です。

◎ 8大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・乳・えび・かに・くるみ）については、

献立名後ろの【　】内に記載してあります。

16 金

こどもパン【小麦】 パン

622 25.3

牛乳【乳】 牛乳

ハンバーグバーベキューソース
【乳】

バター　さとう ハンバーグ たまねぎ

キャベツのソテー あぶら ウインナー キャベツ　にんじん　とうもろこし

さつまだんごスープ さつまいも　でんぷん とりにく　とうふ にんじん　たまねぎ　しめじ　こまつな

25.4629木1

23.2657火6

おやこに【卵】 あぶら　さとう
とりにく　たまご
とうにゅう　さつまあげ

たまねぎ

19.1606木8

25.9634金2

28.4666

たまねぎ　にんじん　えのきたけ　こんにゃくぶたにくこめ　あぶら　さとうぶたどん（ごはん）

火13

にくだんごの
わふうあん②【小麦】

にくだんごのわふうあん

火27

しょうが　にんにく　にんじん　ねぎ
しいたけ　たけのこ

ぶたにく　みそ　とうふあぶら　さとう　でんぷんマーボーどうふ

えびしゅうまい

ナムル ごまあぶら　さとう もやし　にんじん　こまつな

牛乳【乳】 牛乳

牛乳

にんじん　こんにゃく　いんげんさつまあげ
じゃがいも　ごまあぶら
さとう　ごま

じゃがいものきんぴら

24.1649

にんじん　たけのこ　こんにゃく
しいたけ　いんげん

とりにく　ちくわあぶら　じゃがいも　さとうちくぜんに【小麦】

かふうあえ

さつまいもむしパン
【乳・小麦】

ホットケーキミックス
さつまいも

ごまあぶら　さとう　ごま

牛乳

とりにく　チーズ

ポークストロガノフ
【乳・小麦】

バター　ハヤシルウ　さとう

ノンエッグマヨネーズ さけ

牛乳【乳】

レバーとポテトのオーロラ
ソース

でんぷん　あぶら　じゃがいも
さとう

ぶたレバー

ごまとうにゅうスープ

牛乳【乳】 牛乳

やきそば【小麦】 ちゅうかめん　あぶら

ウインナー

ほうれんそうのソテー あぶら ベーコン ほうれんそう　キャベツ

ごまつきやきフランク ごま フランクフルト

牛乳【乳】 牛乳

とりのからあげ② でんぷん　あぶら とりにく にんにく　しょうが

トマトスープ じゃがいも　さとう

コーヒーミルク【乳】

ブロッコリのーツナマヨやき
【乳】

ドレッシング とうもろこし　キャベツ　きゅうり

はるさめスープ はるさめ ベーコン にんじん　たまねぎ　はくさい　ほうれんそう

だいこん　きゅうり　にんじん

あぶら　ノンエッグマヨネーズ まぐろ　チーズ
ブロッコリー　たまねぎ　エリンギ
とうもろこし

ごはん こめ

ほうれんそうのごまあえ

えびしゅうまい②【えび・小麦】コーンサラダ

ひじきごはん こめ　さとう とりにく　ひじき

牛乳【乳】 牛乳

あぶら　はるさめ　ごま
とりにく　とうにゅう
みそ

しょうが　にんじん　はくさい　しめじ
こまつな　ねぎ

にくパオズ②【小麦】

牛乳

キャベツとひじきのサラダ さとう ひじき キャベツ　きゅうり　とうもろこし

パン

たけのこ　ピーマン　こんにゃくぶたにく
あぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

チンジャオロース

たまご　とうふ にんじん　こまつな　とうもろこし

くろパン【小麦】

こまつな　キャベツ　えのきたけ　しめじ

牛乳【乳】

ちくわ たまねぎ　えだまめ

牛乳【乳】

かきあげ【小麦】 さつまいも　こむぎこ　あぶら

きつねうどん
（じごなうどん）【小麦】

じごなうどん
ぶたにく　なると
あぶらあげ

こまつな　にんじん　しいたけ　ねぎ

こまつなのいためもの あぶら

20 火

水21
こまつなときのこのあえもの

牛乳【乳】 牛乳

15 木

ピクルス さとう

はちみつパン【小麦】

さけのカレーマヨネーズやき

656 26.8

あきのまぜごはん こめ　さつまいも　さとう ぶたにく にんじん　しいたけ　しめじ

ポトフ じゃがいも ウインナー にんじん　キャベツ　だいこん　ブロッコリー

牛乳【乳】

9 金
ブルーベリージョア【乳】 ジョア

689

きなこあげパン【小麦】 パン　あぶら　さとう きなこ

牛乳【乳】 牛乳

しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　ほうれんそう

ぶたにく にんじん　ピーマン　もやし　キャベツ

アジフライ【小麦】 あぶら アジフライ

チキンカレー【小麦】
（むぎごはん）

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　カレールウ

とりにく

にんじん　えだまめ

牛乳

牛乳【乳】 牛乳

牛乳

しらおかわりシチュー じゃがいも　あぶら　こめこ とりにく　とうにゅう

ねぎ　にんじん　とうもろこし

牛乳【乳】 牛乳

ごはん こめ

コンソメスープ じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　パセリ　とうもろこし

こもれびのピラフ【乳】 こめ　むぎ　あぶら　バター とりにく

いかナゲット②【小麦】 あぶら

グリーンサラダ ドレッシング キャベツ　きゅうり　みずな　ブロッコリー

いかナゲット

コッペパン【小麦】 パン

エリンギ　えのきたけ　たまねぎ
だいこん　カリフラワー　ねぎ

にくパオズ

体の調子をととのえるもの

基準栄養量

牛乳【乳】 牛乳

あぶら とりにく　あつあげ　みそ
にんじん　だいこん　キャベツ
ほうれんそう　はくさいキムチ

牛乳牛乳【乳】

もやしいため あぶら さつまあげ たまねぎ　こまつな　もやし

とうふのすましじる

平均栄養量

こまつな　もやし

しらたまじる しらたまだんご とりにく　なると　あぶらあげ にんじん　だいこん　しめじ　ほうれんそう

牛乳

さわらのやさいあんかけ でんぷん　あぶら　さとう さわら

かぼちゃ　たまねぎ　パセリ

こむぎこ　パンこ　あぶらささみのいそべフライ【小麦】

しょくパン【小麦】
（いちごジャム）

パン　いちごジャム

あつやきたまご【卵・小麦】 あつやきたまご

ピリからみそしる

令　和　8　年　10　月　予　定　献　立　表

日
曜

日

主な材料とその働き（アレルゲン含む）
エネルギー

(Kcal)
たんぱく質

（ｇ)
日

曜

日

主な材料とその働き（アレルゲン含む）
エネルギー

(Kcal)
たんぱく質

（ｇ)
献　立　名 力や熱になるもの 血や肉になるもの 体の調子をととのえるもの 献　立　名 力や熱になるもの 血や肉になるもの

650 27.6

牛乳牛乳【乳】

642 25.7

コーヒーミルク

かぼちゃのチーズやき【乳】

ウインナー
にんじん　たまねぎ　エリンギ　キャベツ
とうもろこし　トマト

ぶたにく　みそ
ごぼう　だいこん　にんじん
こんにゃく　しめじ　ねぎ

650 29.8

626 30.4

とりにく　あおのり

だいこん　にんじん　キャベツ

かまぼこ　とうふ
にんじん　たけのこ　だいこん　しめじ
ほうれんそう

ヨーグルト【乳】 ヨーグルト

レンファンタン【卵】 ごまあぶら　でんぷん

19 月

あぶら　さといも

23 金

ロールパン【小麦】 パン

26 月

ごはん こめ

牛乳【乳】

とりのコーンフレーク
やき【乳・小麦】

ノンエッグマヨネーズ
コーンフレーク　パンこ

697 30.0

624 26.8

タンメン
（ちゅうかめん）【小麦】

ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　なると
にんにく　にんじん　もやし　はくさい
にら

636 22.6
牛乳【乳】 牛乳

キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり

コーンピラフ【乳】 こめ　バター

ブロッコリーソテー あぶら ウインナー ブロッコリー

ハム たまねぎ　とうもろこし　パセリ

ごはん こめ

パン

バター とりにく　チーズ

ぶたにく　なまクリーム
エリンギ　しめじ　にんじん　たまねぎ
ブロッコリー　にんにく　トマト

カラフルサラダ ドレッシング
キャベツ　パプリカ　きゅうり
とうもろこし　えだまめ

ごはん

ごはん こめ

こめ

牛乳【乳】 牛乳

にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく

だいこんサラダ

マカロニ　あぶら　バター
こむぎこ

きのこグラタン【乳・小麦】
水14

660 27.7

はなやさいサラダ ドレッシング ブロッコリー　カリフラワー　にんじん
30 金 644 22.1

ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ　もやし

さつまじる あぶら　さつまいも ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　ねぎ　だいこん

29 木

あぶらみそけんちんじる

月5

24.0636にんじん　たまねぎ　ピーマン　とうもろこしたら　みそノンエッグマヨネーズ　さとうたらのごしきやき水7

24.0626水28

27.9618

ごぼう　にんじん　だいこん　こんにゃく　ねぎとうふ　あぶらあげ　みそ

23.5619たまねぎ　えだまめ　しめじ
えのきたけ　しいたけ

とりにく　牛乳　チーズ

ドレッシング

22 木

25.0

とんじる

27.7617

にんじん　たまねぎ　しいたけ　にんにく
トマト　パセリ

とりにくじゃがいも　マカロニ　あぶらミネストローネ【小麦】


