
白岡市（小学校）

牛乳

◎ はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 毎月19日は「食育の日」です。

◎ ７大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・乳・えび・かに）については、

献立名後ろの【　】内に記載してあります。

こめ　むぎ　あぶら
カレールウ

ぶたにく

牛乳【乳】 牛乳

かいそうサラダ ドレッシング

14 水 660 32.7

ごはん こめ

ワンタンスープ【小麦】 ワンタンのかわ とりにく
にんじん　たまねぎ　もやし　キャベツ
しいたけ　にら

にくなんばんうどん【小麦】
（じごなうどん）

じごなうどん ぶたにく　なると ねぎ　こまつな　にんじん　ぶなしめじ

じゃがいものみそしる じゃがいも

ヨーグルト【乳】 ヨーグルト

みそ　わかめ　とうふ ねぎ

牛乳【乳】

ベーコンとこまつなのソテー あぶら

やさいいため あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ　にら

でんぷん　あぶら　さとう ホキちくぜんに じゃがいも　さとう　あぶら とりにく　ちくわ　さつまあげ にんじん　たけのこ　こんにゃく

ベーコン こまつな　

牛乳

はちみつパン【小麦】 パン

たまねぎのみそしる じゃがいも

さけのみそマヨやき ノンエッグマヨネーズ さけ　みそ たまねぎ　えのきたけ

えびしゅうまい②【えび・小麦】 えびしゅうまい

パンプキンアンサンブルエッグ【卵】

きなこあげパン【小麦】 パン　あぶら　さとう きなこ

牛乳【乳】

こめ

みそラーメン【小麦】
（ちゅうかめん）

とりにくのハーブやき

アスパラガス　たまねぎ　とうもろこし

牛乳【乳】 牛乳

みそ　なまあげ　わかめ たまねぎ

とうもろこし　たまねぎ　にんじん　パセリ

牛乳【乳】 牛乳

ホキフライ【小麦】 あぶら ホキフライ

チンゲンサイのスープ

たまご　とうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

牛乳　なまクリーム

22 木

トマトのキーマカレーふう【小麦】
（むぎごはん）

1 木 662 24.2

ツイストパン【小麦】 パン

いそかサラダ

ごはん

ベーコン　牛乳 にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ　パセリ

ドレッシング ひじき キャベツ　にんじん　きゅうり

牛乳【乳】 牛乳 牛乳【乳】

キャベツとひじきのサラダ
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ごはん こめ

牛乳【乳】 牛乳

もやしとわかめのサラダ ドレッシング

ベーコンチャウダー【乳・小麦】 じゃがいも　バター　こむぎこ

にんじん　ごぼう　こんにゃく

牛乳【乳】 牛乳

ししゃもフライ【小麦】 あぶら ししゃもフライ

たけのこのいために
あぶら　ごま　さとう
ごまあぶら

ぶたにく　さつまあげ たけのこ　にんじん　こんにゃく　いんげん

とりにくのみそやき さとう とりにく　みそ

キャロットピラフ【乳】 こめ　むぎ　バター

とりにく

23.4

ちぐさやき【卵】 あぶら　さとう　 648 27.7

しらたまだんご とりにく　とうふ

牛乳【乳】

ごはん こめ

わかめ もやし　きゅうり　とうもろこし

しょうが

カラフルサラダ ドレッシング

こむぎこ　パンこ　あぶら とりにく

バターロール【小麦】 パン

牛乳【乳】 牛乳

牛乳

コンソメスープ じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ

木

牛乳【乳】

わかめごはん

じゃがいものそぼろに

キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり

やきぎょうざ②【小麦】 ぎょうざ

かふうあえ ごまあぶら　さとう　ごま

じゃがいも　あぶら　でんぷん ぶたにく にんじん　たまねぎ　しょうが　えだまめ

ジャーマンスープ じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

フルーツポンチ さとう　ゼリー みかん　パインアップル　もも

牛乳【乳】 牛乳

基準栄養量 650 27.6

平均栄養量 654 25.9

6 火 698

ブロッコリーサラダ ドレッシング ブロッコリー　にんじん　キャベツ

牛乳【乳】 牛乳

くろパン【小麦】 パン

コーンポタージュ【乳・小麦】
じゃがいも　バター　こむぎこ
あぶら

ホキ

7 水

ちくわのかきあげ【小麦】 こむぎこ　あぶら ちくわ ごぼう　たまねぎ　とうもろこし
9 金 660

アスパラソテー あぶら ベーコン

牛乳【乳】 牛乳

パン

ごもくきんぴら ごまあぶら　さとう ぶたにく　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく

もやしときゅうりのナムル ごまあぶら　さとう　ごま

ビーフンとキャベツのソテー ビーフン　あぶら ベーコン

さわら ねぎ　にんにく　しょうが

ぶたにく にんにく　しょうが　にんじん　ねぎ

牛乳【乳】 牛乳

しょうが

あつあげとやさいのにもの

ドレッシング

パン

わかめ

665 30.2

にんにく　しょうが　たまねぎ　なす　トマト
パセリ

キャベツ　きゅうり　とうもろこし

だいふく だいふく

トマトスープ じゃがいも　さとう ベーコン　
にんじん　たまねぎ　エリンギ　キャベツ
とうもろこし　トマト

牛乳【乳】

ほっけのしおやき ほっけ

牛乳

ハム にんじん　とうもろこし　パセリ

662 25.3

えだまめ　キャベツ　パプリカ　とうもろこし
きゅうり

650 25.3

キャベツ　にんじん

チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ

ごはん こめ

637 25.8

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ　もやし

ぶたにく　みそ
しょうが　にんにく　にんじん　もやし　にら
ねぎ

ポテトのガーリックソテー あぶら　じゃがいも　さとう ベーコン にんにく　たまねぎ

ゆでとうもろこし とうもろこし

ちゅうかめん　あぶら

牛乳

こめごはん

牛乳【乳】

ささみのカレーフライ【小麦】

641 25.3

ハヤシライス【小麦】
（むぎごはん）

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　ハヤシルウ

ぶたにく にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ

ポパイオムレツ【乳・卵】 バター たまご　牛乳　チーズ ほうれんそう

牛乳【乳】 牛乳

しらトマフィッシュ しょうが　ぶなしめじ　トマト　しそ

わかめごはんのもと

スパゲティナポリタン【小麦】 スパゲティ　あぶら　 ハム

でんぷん　あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら

さわらのなんばんソース

あぶら　はるさめ　さとう
ごまあぶら

マカロニ　あぶら　バター
こむぎこ

にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく

きりぼしだいこんのサラダ ドレッシング

マーボーどうふ あぶら　さとう　でんぷん

牛乳【乳】

20 火

18.9

こめ

牛乳【乳】 牛乳

あぶら　ノンエッグマヨネーズブロッコリーのツナマヨやき【乳】 まぐろ　チーズ
ブロッコリー　たまねぎ　エリンギ
とうもろこし

はつがげんまいいりかみかみごはん こめ　さとう　はつがげんまい とりにく　あぶらあげ

にんじん　だいこん　ほうれんそう　ぶなしめじとりにく　とうふとうふのすましじる

ごはん こめ

15 木 637 20.6

21 水

28 水

8 木 601 28.0

もやし　にんじん　だいこん　こんにゃく
ほうれんそう　にんにく　はくさいキムチ

ぶたにく
こめ　ごまあぶら　さとう
あぶら

ビビンバ（ごはん）

12 月 642

23 金

はるさめスープ はるさめ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ　ほうれんそう

13 火 611 15.8

はっぽうさい【卵】 あぶら　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　いか　うずらのたまご
にんじん　キャベツ　たまねぎ　たけのこ
チンゲンサイ　しいたけ　ねぎ　しょうが

5 月 656 34.4

24.6

ハンバーグバーベキューソース【乳】 バター　さとう ハンバーグ たまねぎ

パンプキンアンサンブルエッグ

でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも

フィッシュアンドチップス

だいこん　にんじん　きゅうり　とうもろこしドレッシングだいこんサラダ

26.5636火27

23.4663金30

711 27.3

牛乳

牛乳

きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん
キャベツ

ぶたにく　みそ　とうふ
しょうが　にんにく　にんじん　ねぎ
しいたけ　たけのこ

にんにく

29

25.7677金16

じゃがいも　さとう なまあげ にんじん　たまねぎ　こんにゃく　チンゲンサイ

27.4634

はるさめのピリからいため
19 月 649 27.0

のり えのきたけ　みずな　きゅうり　キャベツ

とりのからあげ② でんぷん　あぶら とりにく

牛乳

トックスープ トック とりにく

金2

29.5679

ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎぶたにく　とうふ　みそじゃがいもとんじる

月26

マカロニグラタン【小麦・乳】 とりにく　牛乳　チーズ たまねぎ　ブロッコリー

にんじん　たまねぎ　キャベツ　ねぎ　しいたけ
にら

しらなしパン【小麦】

牛乳【乳】 牛乳

こどもパン【小麦】

もやし　にんじん　きゅうり

れいとうみかん みかん

６がつは「しょくいくげっかん」です♪


