
　　　白岡市（小学校）

◎ 　はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 　材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 　８大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・乳・えび・かに・くるみ）

　については、献立名後ろの【　】内に記載してあります。

◎ 　毎月19日は「食育の日」です。

703 28.8

タコスライス【乳】
（むぎごはん）

こめ　むぎ　あぶら
でんぷん

牛乳

牛乳

33.2663

しょうが　ねぎ　にんじん
たまねぎ　たけのこ　しいたけ
キャベツ　チンゲンサイ

ぶたにく　なると　いか
えび

あぶら　さとう　でんぷん
ごまあぶら

はっぽうさい【えび】

水23

こめ わかめごはんのもと

24 木 28.7

こめたけのこごはん

月21

フライドポテト じゃがいも　あぶら
30 水

えだまめ　キャベツ　パプリカ
とうもろこし　きゅうり

25 金

ぶたにく　とりにく たまねぎ　しょうが　とうもろこし

ごまあぶら　さとう

ぶたにく　だいずミート
みそ　だいず　チーズ

にんにく　たまねぎ　ピーマン
パプリカ

ぶたにく
しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ

牛乳【乳】 牛乳

697

とりにく　ちくわ
にんじん　ごぼう　たけのこ　しいたけ
こんにゃく　さやえんどう

牛乳

とりにくのこうみやき【小麦】 ノンエッグマヨネーズ　パンこ

ヨーグルト

ウインナー
にんじん　たまねぎ　キャベツ　かぶ
ブロッコリー　ぶなしめじ　パセリ

ポトフ じゃがいも

ぶたにく　とうふ　みそ

28.6

さばのしおやき さば

ごまずあえ ごま　さとう もやし　きゅうり

にんじん　とうもろこし　みずな

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら

ぶたにく
にんにく　にんじん　だいこん　もやし
こんにゃく　ほうれんそう　はくさいキムチ

はるさめ　でんぷん
ごまあぶら

とりにく　とうふ　たまご

牛乳

ぎょうざ

牛乳

29.7655

たけのこ　にんじん　しいたけ　いんげんとりにく　あぶらあげ

牛乳

さわらのごまみそかけ

パン　あぶら　さとう

牛乳【乳】 牛乳

さわら　みそ しょうが

のり ほうれんそう　もやし　にんじん

もやし　にんじん　こまつな

ごはん こめ

牛乳【乳】 牛乳

きりぼしだいこんと
ツナのサラダ

ドレッシング

ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ
こんにゃく

ナムル

630 28.6

牛乳【乳】 牛乳

もやしいため あぶら ベーコン にんじん　たまねぎ　もやし　にら

とりにく にんにく　パセリ

ウインナーのなんぶあげ
【小麦】

ごま　あぶら
ホットケーキミックス

ウインナー

703 22.0
まぐろ

きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん　もやし

ヨーグルト【乳】

675

28 月

ごはん

牛乳【乳】

ちくぜんに
あぶら　じゃがいも
さとう

牛乳【乳】

ポークカレー【小麦】
（むぎごはん）

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　カレールウ

カラフルサラダ ドレッシング

さとう　ごま

いそかあえ

こめ

令　和　7　年　4　月　予　定　献　立　表
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さとうあげパン【小麦】

牛乳

さつまじる あぶら　さつまいも

623しょうが　にんじん　こんにゃく
とうもろこし　こまつな

あぶら ホキのいそべフライ

コーンむし でんぷん　ごまあぶら

658 24.7

キャロットピラフ【乳】 こめ　むぎ　バター ハム

とりのからあげ②

ホキのいそべフライ【小麦】

あぶら　さとう
ごまあぶら

やきぶた

しょうが　にんにくでんぷん　あぶら とりにく

牛乳

わかめごはん

とんじる あぶら　じゃがいも

せんぎりやさいスープ ベーコン
にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　えのきたけ　パセリ

ハンバーグ たまねぎ

ほうれんそうとコーンの
ソテー

あぶら ほうれんそう　とうもろこし

27.6

平均栄養量 664 27.6

にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ
キャベツ　パセリ

ベーコンマカロニ
アルファベットスープ
【小麦】

基準栄養量 650

686 29.9

牛乳【乳】

にくじゃが あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく
にんじん　たまねぎ　こんにゃく
いんげん

671 29.2

メロンパン【小麦】 パン

こめこのとうにゅう
コーンスープ

あぶら　こめこ　じゃがいも とりにく　とうにゅう
にんじん　たまねぎ　パセリ
とうもろこし

ごはん こめ

牛乳【乳】

はなやさいサラダ ドレッシング
ブロッコリー　カリフラワー
にんじん

バターロール【小麦】 パン

牛乳【乳】

かふうあえ ごまあぶら　さとう
キャベツ　にんじん　もやし
きゅうり

牛乳

マカロニグラタン
【小麦・乳】

マカロニ　あぶら　バター
こむぎこ

とりにく　牛乳　チーズ たまねぎ　えだまめ

グリーンサラダ ドレッシング
キャベツ　きゅうり　みずな
ブロッコリー

トマトスープ あぶら　じゃがいも　さとう ウインナー
にんじん　たまねぎ　トマト
とうもろこし　パセリ

にくなんばんうどん
（じごなうどん）【小麦】

じごなうどん　さとう ぶたにく　なると
ねぎ　にんじん　こまつな
ぶなしめじ　しいたけ

木

牛乳【乳】

ぶたにく　とうふ　みそ
ごぼう　にんじん　だいこん
ぶなしめじ　ねぎ

こんにゃくソテー

牛乳【乳】

牛乳【乳】

レンファンタン【卵】

金

火

ドレッシング のり
えのきたけ　みずな　きゅうり
キャベツ

ビビンバ（ごはん）

牛乳
18

22

14 月

牛乳【乳】

11 金

しょうゆラーメン
（ちゅうかめん）【小麦】

ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　なると　わかめ

いちごゼリー いちごゼリー

じゃがいものオーロラ
ソースやき

じゃがいも　あぶら
ノンエッグマヨネーズ

まぐろ たまねぎ　マッシュルーム

いそかサラダ

たまねぎ　にんじん　パセリ

しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　もやし　メンマ　ねぎ

17 木 651 24.6

牛乳【乳】

15 火 648 24.7

16 水 626 27.9

さけのカレーマヨネーズやき ノンエッグマヨネーズ さけ たまねぎ

26.4

ハンバーグバーベキュー
ソース【乳】

バター　さとう

ぎょうざ②【小麦】
10

入学・進級おめでとうございます。

今月は「早く給食になれよう」を

テーマに食べやすい人気のメニュー

がたくさん登場します。

おいしく食べて、早く学校と給食

になれてくださいね。


