
◎ 　はしは、毎日持ってきましょう。

◎ 　材料の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

◎ 　８大アレルゲン（卵・小麦・そば・落花生・乳・えび・かに・くるみ）

　については、献立名後ろの【　】内に記載してあります。

◎ 　毎月19日は「食育の日」です。

14 火 705 27.4

30 木 687 28.6

レンファンタン【卵】 はるさめ　ごまあぶら　でんぷん たまご　とうふ にんじん　こまつな　とうもろこし

はちみつパン【小麦】 パン

牛乳【乳】 牛乳

さわらのなんばんソース
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　でんぷん

さわら ねぎ　にんにく　しょうが

にんにく　ブロッコリー

牛乳

ほうれんそうのごまあえ さとう　ごま ほうれんそう　もやし

わかたけじる わかめ　かまぼこ
たけのこ　にんじん　だいこん　えのきたけ
みずな

牛乳【乳】

さば

キャベツ　にんじんベーコン

牛乳

さんしょくあえ さとう

ほうれんそうのソテー あぶら ウインナー ほうれんそう　とうもろこし
20 月 671 28.8

メロンパン【小麦】 パン

せんぎりやさいのスープ じゃがいも ベーコン

ごはん こめ

17 金 653 26.5

とりのからあげ② あぶら　でんぷん とりにく しょうが

ごはん

25.2

ウインナー
にんじん　たまねぎ　エリンギ　キャベツ
とうもろこし　トマト

28 火

牛乳

700 34.7

619 24.6

とりにく

牛乳【乳】
27.2662

キャベツ　きゅうり　とうもろこしわかめドレッシングかいそうサラダ

とりにくのハーブやき

こめたけのこごはん

651

なのはなむし ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　とりにく　 たまねぎ　しょうが　えだまめ　とうもろこし

ブロッコリーのマヨネーズいため あぶら　ノンエッグマヨネーズ ベーコン

あぶら　かぼちゃコロッケ

とりにく　牛乳　チーズ たまねぎ　えだまめ

牛乳

ポークカレー【小麦】
（むぎごはん）

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　カレールウ

ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ

30.7

ほうれんそう　もやし　にんじん

にんじん　たまねぎ　こんにゃくあぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく　さつまあげ

献　立　名 力や熱になるもの 体の調子をととのえるもの血や肉になるもの

23.5607

たけのこ　にんじん　しいたけとりにく　あぶらあげ

とうふのみそしる

ビーフン　あぶら

とうふ　みそ だいこん　えのきたけ　キャベツ

牛乳【乳】

わかめごはん こめ わかめごはんのもと

ヨーグルト【乳】 ヨーグルト

トマトスープ じゃがいも　さとう

いそかあえ ドレッシング

こめごはん

牛乳【乳】

マカロニグラタン【小麦・乳】 あぶら　バター　こむぎこ　マカロニ

えのきたけ　みずな　きゅうり　キャベツ

しょうが　にんにく　にんじん　ねぎ
しいたけ　たけのこ
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　　　白岡市（小学校）

アジフライ【小麦】 あぶら アジフライ

29.1

23 木

650 26.4

618 20.8

にんじん　たまねぎ　とうもろこし
パセリ

もやし　にんじん　だいこん　こんにゃく
にんにく　ほうれんそう　はくさいキムチ

21 火
ブロッコリー　カリフラワー　にんじん

金24

キャベツ　きゅうり　みずな　ブロッコリー

とりにく　ちくわ
にんじん　ごぼう　たけのこ　しいたけ
こんにゃく　いんげん

牛乳

グリーンサラダ ドレッシング

のり

ちくぜんに【小麦】
あぶら　じゃがいも
さとう

27.6

平均栄養量 659 27.2

基準栄養量 650

牛乳【乳】 牛乳

ポークしゅうまい②【小麦】

さけのコーンヨネーズやき ノンエッグマヨネーズ さけ とうもろこし

もやしいため あぶら ベーコン たまねぎ　にんじん　もやし

とんじる じゃがいも ぶたにく　みそ
ごぼう　だいこん　にんじん
こんにゃく　しめじ　ねぎ

ポークしゅうまい

牛乳【乳】

マーボーどうふ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とうふ　みそ

ごはん こめ

ナムル ごまあぶら　さとう もやし　にんじん　こまつな

牛乳【乳】

牛乳

牛乳

こめ

にんじん　たまねぎ　キャベツ　もやし
えのきたけ

牛乳【乳】

肉じゃが

さとう ハンバーグ

ドレッシング ハム

ウインナー

パン　あぶら　さとう

牛乳

27 月

にんじん　きゅうり　キャベツ

にんじん　キャベツ　だいこん
ブロッコリー　とうもろこし

水22

630

はなやさいサラダ ドレッシング

ハンバーグケチャップソース
709

ハムサラダ

じゃがいもポトフ

牛乳【乳】 牛乳

かぼちゃコロッケ【小麦】

牛乳【乳】 牛乳

みそラーメン（ちゅうかめん）
【小麦】

ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　みそ
しょうが　にんにく　にんじん　もやし
キャベツ　にら　ねぎ

ビーフンとキャベツのソテー

さばのしおやき

いちごゼリー いちごゼリー

牛乳【乳】

牛乳

16 木

13 月

15 水

こめこコーンスープ あぶら　こめこ とりにく　とうにゅう

ビビンバ（ごはん） こめ　あぶら　ごまあぶら　さとう ぶたにく

ぎょうざ②【小麦】 ぎょうざ

さとうあげパン【小麦】

牛乳【乳】

こどもパン【小麦】 パン

入学・進級おめでとうございます。

おいしく食べて、早く学校と給食

になれてくださいね。


