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問合せ

〇食生活改善推進員協議会（食改）とは？
　「食」を通じて健康づくりを推進しているボランティ
ア団体です。
〇会のあゆみ
　昭和46年11月、栄養改善クラブとして発足。キッ
チンカーで市内を回り、市民とふれあいながら栄養改
善の啓発を行ったのが活動の始まりです。令和3年4月
時点の会員数は43名となり、幼児用のおやつや生活習
慣病予防のレシピ作成、おうちでできる介護食のレシ
ピ作成など、さまざまな年齢のかたを対象とした栄養
を改善するための普及活動をしています。
〇活動内容
　市民のかたを対象とした健康料理教室の開催（減塩
料理や野菜1日350g摂取レシピの作成）や男性の料理
教室の開催、市主催の健康まつりへの参加などを行っ
ています。
　会員の募集もしていますので、興味のあるかたは、
お問い合わせください。

＜おすすめレシピ＞

肉巻きおさつ

材料（2人分）
豚薄切り肉　120g
さつまいも　小1本（120g）
片栗粉　　　大さじ1/2
サラダ油　　小さじ1
サラダ菜　　2枚

たんぱく質・ビタミンB1が豊富な豚肉でさつまいもを巻いて、食べ
ごたえアップ！おうち時間を使って家族で作ってみてください♪

作り方
①�さつまいもは豚肉の幅に合わせて切り、縦4等分に切る。耐熱ボウルに
入れてラップをし、電子レンジ(600W)で2分30秒加熱する。
②豚肉に片栗粉をまぶして、さつまいもをのせて巻く。
③�フライパンに油を熱し、②を入れて転がしながらAを加えて煮絡める。
④器に③を盛り、サラダ菜を添える。
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酢　　　　小さじ１
砂糖　　　小さじ１
しょうゆ　小さじ１
みりん　　小さじ１
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白岡市食生活改善推進員協議会が
活動50周年を迎えました

昭和46年
から活動

　令和3年10月31日に執行された衆議院議員総選挙及び最高裁判所裁判官
国民審査の投票・開票の結果をお知らせします。

衆議院小選挙区選出議員選挙

衆議院小選挙区選出議員選挙

最高裁判所裁判官国民審査

衆議院比例代表選出議員選挙

衆議院比例代表選出議員選挙

投票の結果

開票の結果

投票者数（人） 投票率（％）
男 女 計 男 女 計

白岡市の結果 12,344 12,177 24,521 56.47 54.61 55.53
埼玉県の結果 1,655,870 1,662,195 3,318,065 54.18 53.75 53.97

投票者数（人） 投票率（％）
男 女 計 男 女 計

白岡市の結果 12,345 12,175 24,520 56.48 54.60 55.53
埼玉県の結果 1,655,703 1,661,832 3,317,535 54.17 53.74 53.96

〔届出順〕

候補者氏名 候補者届出
政党の名称

得票数（票）
白岡市 埼玉県第13区

赤岸　まさはる 日本共産党 1,617 16,622
つちや　品子 自由民主党 11,590 101,149
三角　そうた 立憲民主党 10,744 86,923

合　　　　計 23,951 204,694

〔届出順〕

政　党　名 得票数（票）
白岡市 埼玉県第13区 埼玉県

自由民主党 7,694 64,726 1,057,799 
日本共産党 1,575 17,529 274,826 
立憲民主党 6,750.536 53,571.659 766,584.658 

公明党 3,040 29,335 431,462 
日本維新の会 2,326 18,527 331,083 
れいわ新選組 873 7,847 132,531 
社会民主党 395 3,610 52,441 
国民民主党 1,000.463 8,258.335 160,227.262 

ＮＨＫと裁判してる党弁護士法７２条違反で 317 2,617 46,321 
合　　　計 23,970.999 206,020.994 3,253,274.920 

〔任命順〕
裁判官氏名 罷　免　可 罷免不可 合　　計

深 山 　 卓 也 1,946 21,757 23,703 
岡 　 正 晶 1,530 22,173 23,703 
宇 賀 　 克 也 1,637 22,066 23,703 
堺 　 徹 1,517 22,186 23,703 
林 　 道 晴 1,921 21,782 23,703 
岡 村 　 和 美 1,814 21,889 23,703 
三 浦 　 守 1,616 22,087 23,703 
草 野 　 耕 一 1,656 22,047 23,703 
渡邉　惠理子 1,521 22,182 23,703 
安 浪 　 亮 介 1,462 22,241 23,703 
長 嶺 　 安 政 1,786 21,917 23,703 
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