
市市民民のの皆皆様様ににおおかかれれままししててはは、、新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症拡拡大大防防止止対対策策ににごご理理解解、、ごご協協力力をを賜賜っっ
てておおりりまますすここととにに深深くく感感謝謝申申しし上上げげまますす。。
市市でではは、、ここれれままでで、、市市民民のの皆皆様様へへのの生生活活支支援援やや事事業業者者のの皆皆様様へへのの経経済済的的支支援援をを実実施施すするるととととももにに、、

感感染染症症のの更更ななるる拡拡大大にに備備ええるるたためめ、、医医療療用用衛衛生生用用品品やや避避難難所所のの衛衛生生環環境境確確保保ののたためめのの資資機機材材購購入入なな
どどをを進進めめててままいいりりままししたた。。
感感染染症症拡拡大大のの状状況況はは、、日日々々目目ままぐぐるるししくく変変化化ししてておおりりまますすがが、、緊緊急急事事態態宣宣言言時時とと比比較較すするるとと新新規規

感感染染者者数数はは増増加加傾傾向向ににあありり、、現現在在もも、、じじゅゅううぶぶんんなな警警戒戒がが必必要要ででごござざいいまますす。。
ここののウウィィズズココロロナナのの時時代代にに市市民民のの皆皆様様のの安安全全でで安安心心なな暮暮ららししをを守守っってていいくくたためめにに、、市市でではは、、感感染染

症症拡拡大大防防止止対対策策のの実実施施とと社社会会経経済済活活動動のの段段階階的的なな回回復復をを図図っってていいくくここととがが重重要要ででああるるとと考考ええてておおりり
まますすののでで、、引引きき続続きき、、市市民民のの皆皆様様やや事事業業者者のの皆皆様様ののごご協協力力ををいいたただだききななががらら、、ここのの両両立立にに取取りり組組んん
ででままいいりりまますす。。

白白岡岡市市長長

感染拡大防止のためにお願い
事業者の皆さんへ

�３密（密閉・密集・密接）回避の環境づくりに努め
てください【ソーシャルディスタンスの確保、席の
配置、換気、換気設備の運転】
�消毒・除菌を実施してください
�必要に応じて、利用者の把握（記帳など）をしてください
�スタッフの体調管理及び感染防止策を実施してくだ
さい【マスク、フェイスシールドなど】
�テレワークや時差出勤等の推進にご協力をお願いし
ます

感染症の流行中に、もし、水害や地震が発生したら
３密が予想される避難所へ避難する場合は、感染症対策を！
�マスクや消毒液、体温計が不足しています。できるだけ持参してください。
�発熱やせき、強いだるさがあるなど、体調が悪い場合は避難所の職員に申し出てください。
�手洗い、うがい、咳エチケットを行い、他の避難者と距離をとってください。
※安全な場所にいるかたまで避難所へ行く必要はありません。
※安全な場所にいる親戚や知人宅へ避難することも考えましょう。

日頃から、防災・減災対策を！
�ハザードマップを活用して地域の危険箇所や避難経路の確認をしましょう。
�備蓄品（備蓄食料や飲料水、簡易トイレ）を用意しましょう。
�非常持ち出し品（服用している薬や衛生用品、マスク、消毒液、体温計など）を準備しましょう。
�市公式ホームページやツイッター、防災行政無線、安心安全メール、テレビ埼玉データ放送によって災害情
報が提供されます。複数の手段で災害情報を入手しましょう。

市民の皆さんへ
�手洗い、うがいをまめに行い、必要に応じてマスク
を着用しましょう
�３密（密閉・密集・密接）を回避しましょう
�栄養のある食事を取る、しっかり休養するなど、日々
の健康管理をしましょう

�テイクアウトやデリバリー、通信販売を活用しま
しょう
�コロナウイルス対策をしているお店を選びましょう
�店舗の指示に従いましょう

新型コロナウイルス関連情報
別冊

広報しらおか
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市公式ホームページ
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新型コロナウイルス感染症に関する
白岡市の主な追加支援策等を紹介します

白岡市役所 �0480（92）1111（代表）

市民・事業者の皆さんへの経済支援や、子どもたちの学習環境の整備、医療提供や公共交通
サービス体制の維持・強化に向けた支援を実現するために４億９，７７６万８千円を追加する補正
予算が成立しました。

＊＊赤ちゃんスマイル子育て応援特別給付金支給事業＊＊
～新たに赤ちゃんが生まれたご家庭に独自に１０万円を給付！～

４月２８日㈫から来年３月３１日㈬までに生まれた新生児の父または母（４月２７日㈪
から引き続き本市の住民基本台帳に記録されているかた）に１０万円の特別給付金を
支給します。
７月までに出産したかたには申請書を郵送しました。８月以降に出産したかたは、
子育て支援課窓口で申請してください。

問合せ 子育て支援課 内線１５２

＊＊しらおか応援商品券を販売！＊＊
～市内の店舗で使用できる３０％のプレミアム付商品券～

１１月１日㈰から市内の店舗で利用できる１３，０００円分の商品券を１０，０００円で販売します。
購入するには、９月３０日㈬までに申し込みが必要です。
商品券が使える店舗や申込方法などの詳細については、本紙といっしょに配布される案内チラ
シをご覧ください。

問合せ 商工観光課 内線２９４

経済支援

＊＊市内公共交通
サービスの維持＊＊

市内の公共交通サービスを維持するため、タクシー事業者と
バス事業者に支援金を支給します。
また、「のりあい交通」において、のりあい乗車の多い午前
中を１台増車して、乗車時の３密を回避します。

問合せ 交通事業者について 企画政策課 内線３４３
のりあい交通について 地域振興課 内線３８２

公共交通分野

＊＊医療機関等への支援＊＊
医療機関等における感染拡大防
止を支援するため、病院、診療所、
歯科診療所、薬局に加え、介護
サービス事業所等に支援金を支給
します。
問合せ 健康増進課 内線８１９

高齢介護課 内線１７２

医療・介護分野
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＊＊給食費無償化事業＊＊
市内小・中学校に通う児童・生徒の保護者に
対し、家計の負担軽減を図るため、８月分の
給食費を無償化します（申請不要）。

問合せ 教育総務課 内線２５２

＊＊遠隔・オンライン学習の環境整備、
GIGAスクール構想への支援事業＊＊

～子どもたち一人一人に学習用のタブレット端末を整備！～
災害や感染症の発生時においても切れ目のない学習環境の提供やGIGAスクール構想の実現に向け
て、市内全小・中学校に、授業や家庭学習で活用するタブレット端末を児童・生徒１人１台整備します。

問合せ 教育指導課 内線２６３
※GIGAスクール構想とは…義務教育を受ける児童・生徒１人１台の学習者用 PCと高速ネットワーク環境を整備して
教育 ICT環境を実現するために文部科学省が推進する構想

教育分野

＊＊避難所環境の整備＊＊

感染症予防のため、小・中学校体育館トイレ
の洋式化への改修を推進します。
また、中央公民館の空調機を更新します。
通常使用時のほか、避難所として利用する際
の環境を向上させるものです。

問合せ 中央公民館 ０４８０（９２）６０００
教育総務課 内線２５３

＊＊国勢調査インターネット回答奨励事業＊＊
９月から実施の国勢調査でインターネット回
答を行った場合、１１月１日㈰以降、しらおか味
彩センターでの会計時に１，０００円分の割引サー
ビスが受けられます。詳細は、９月中旬以降に
調査書類といっしょに配布されるリーフレット
をご覧ください。

問合せ 企画政策課 内線３４２

＊＊感染症対策備品などを拡充します＊＊
感染症拡大防止のため、公共施設で使用する
備品（アクリルパーテーション、サーキュレー
ター等）及び衛生用品（マスク、アルコール消
毒液等）を整備します。
また、市役所をはじめとした公共施設のトイ
レの手洗水栓の一部を自動水栓に改修します。

問合せ 財政課 内線３６４

感染症拡大防止

防災分野

＊＊特別職給与の減額＊＊
７月１日㈬から１１月２５日㈬までの期間におけ
る市長、副市長及び教育長の給与を減額し、
各種支援策に活用します。

＊＊行政視察・研修費等の減額＊＊
市議会の行政視察費や研修費等を減額し、
各種支援策に活用します。

＊＊図書館パワーアップ事業＊＊
市民の皆さんがステイホームの時間を楽しく、
有意義に過ごせるよう、図書やCD・DVDの
ラインナップを拡充しています！

問合せ 図書館 �０４８０（９２）１８９４
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この他にも市公式
ホームページで
レシピを紹介！

感染しているかも？新型コロナウイルスのことが知りたい！
そんな時は、埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンターへ！

�0570（783）770（２４時間 土・日曜日、祝日も対応）

がい こく じん

外国人のかた FOREIGNERS
がい こく じん む

外国人向け
しん がた こ ろ な う い る す そう だん ほ っ と ら い ん

新型コロナウイルス相談ホットライン
Coronavirus Hotline for Foreign Residents

�048（711）3025

コ コ ア

厚生労働省 COCOA
新型コロナウイルス接触確認アプリ

外出先などで陽性者と接触した
可能性がある場合に通知が届きます。

利用方法等はこちら⇒

埼玉県 LINE コロナお知らせシステム
訪れたお店などに掲示してあるQRコードを読

み取ると、感染者がいたことが分かった場合に通知
が届きます。

事業者のかた ▼店舗や施設等への
QRコードの掲示にご協力ください。

利用方法等はこちら⇒

Ｑ 濃厚接触者とは？
Ａ 感染が確認されているかたと近距離で、または長時
間接触し、感染の可能性が高いかたを指します。濃厚接
触者に当たるかは、保健所がマスクの有無や３密の状況
など調査して個別に判断します。濃厚接触者となった場
合は、保健所の指示に従ってください。

Ｑ 重症化リスクが高い人はどんな人？
Ａ 高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患）
があるかた、人工透析を受けているかた、免疫抑制剤や
抗がん剤を用いているかたなどは、重症化しやすいと考
えられています。また、若いかたでも重症化した事例も
あります。

Ｑ 国などからの情報や感染者との接触確認情報が欲しい！
Ａ 厚生労働省の接触確認アプリや、県の LINE コロナ
お知らせシステムをご活用ください（右記参照）。

聴覚に障がいをお持ちのかた
FAXによる相談

県保健医療政策課 FAX 048（830）4808
幸手保健所 FAX 0480（43）5158
※白岡市管轄の保健所

かぼちゃのレンジ煮
かぼちゃ１５０g はちみつ大さじ１
シナモンパウダー少量

１．かぼちゃは食べやすい大きさに
切る。２．１をレンジでやわらかく
なるまで加熱してはちみつをかける。
３．シナモンをふる。

ごま風味のみそ汁
厚揚げ５０g だし汁１と１／２カップ
大根６０g 味噌大さじ１と１／２ ほ
うれん草２０g 練り白ごま大さじ１

１．厚揚げは食べやすい大きさに切
り、大根は短冊切りに。２．ほうれ
ん草は塩少々（分量外）を加えた熱
湯で茹で、水にとって冷まし、３㎝
幅に切る。３．鍋にだし汁と大根を
入れて中火で煮る。大根に火が通っ
たら厚揚げを加え、味噌・練りごま
の順で溶かし、ほうれん草を加える。

自宅でおいしく健康に
過ごしましょう！

野野菜菜たたっっぷぷりり簡簡単単レレシシピピ！！
（２人分）

まぐろの漬け長芋ドレッシングサラダ
まぐろぶつ切り１５０g レタス５０g
しょうゆ大さじ１／２ ねぎ１０g 長
芋１００g 酒小さじ１ きゅうり４０g
水菜３０g ごま油大さじ１／２ 塩小
さじ１／４ 酢大さじ１

１．まぐろにしょうゆ、酒を加えて
混ぜ、下味をつける。２．きゅうり
は千切り、水菜は食べやすい大きさ
に切る。レタスは食べやすい大きさ
にちぎり、ねぎは白髪ねぎに。３．長
芋は皮を向いて角切りにし、ごま油、
塩、酢を加えて混ぜる。４．器にきゅ
うり、水菜、レタスを敷き、１を盛
り、ねぎを散らし、３をかける。
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