
そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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お し な が き Shiraoka City Information

マークの見方	 内 =内容　時 =日時・期間　対 =対象　定 =定員　講 =講師　協 =協力　費 =費用　持 =持ち物
	 所 =会場　申 =申込み　問 =問合せ　送 =送付先　他 =その他

子育て応援情報コーナー

東児童館
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 12/29 〜 1/3・7・12・14・21・23・28
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 2 階）　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・協力・会場など

手作り教室 1月24日（日）
午前10時〜11時

対　市内在住の小学生
定　10名

内　マジックハンドを作ってみよう
申　1月16日（土）午前9時〜19日（火）正午、窓口ま

たは電話で（抽選）。

小中学生あつ
まれ !!

1月30日（土）
2月6日（土）
午後2時〜2時45分

対　小中学生
定　18名

内　ゲーム
申　当日、会場へ（先着順）。

おはなし会 2月1日（月）
午前11時〜

対　どなたでも
定　12名

協　子どもと本を読むあゆみ会
申　当日、会場へ（先着順）。

パパとあそぼう 2月7日（日）
午前10時〜11時

対　市内在住の4歳〜
小学校6年生と父
親

定　9組（19名まで）

内　サンドヨットであそぼう
所　はぴすしらおか会議室
申　1月29日（金）午前9時〜2月1日（月）正午、窓口

または電話で（抽選）。

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 12/29 〜 1/3・7・10・12・14・17・21・23・24・28・31
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 2 階）
　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対　象 申込み

入会説明会 1月16日（土）
午前10時〜11時

対　「協力会員」
　　子育ての援助（送

迎、 預かり等）の
できるかた

　　「依頼会員」
　　子育ての援助を受

けたいかた

申　1月11日（月・祝）まで電話受付（休館日を除く、
午前9時〜午後5時）

マジックハンド（見本） サンドヨット（見本）
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 12/29 〜 1/3・7・12・14・21・23・28
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）
　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・講師・持ち物など

はぴはぴ 1月18日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の1月生
まれの 乳 幼 児（未
就園）と保護者

定　9組（18名まで）

内　手形を押して誕生日カード作り・計測
持　おしぼり（手拭き用）
申　時間内随時受付

ぷち・ころころクラブ 1月25日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の6〜12
か月の乳 児（未 就
園）と保護者

定　9組（18名まで）

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、成長記録作り
申　当日、会場へ（先着順）。

育児講座「こっこ」 1月26日（火）
午前10時〜11時

対　市内在住の双子の
乳幼児（未就園）と
保護者

定　先着6組（18名まで）

内　双子ちゃん集まれ
申　1月15日（金）午前9時〜18日（月）正午、
　　窓口または電話で。

はぴはぴ 2月1日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の2月生
まれの 乳 幼 児（未
就園）と保護者

定　9組（18名まで）

内　手形を押して誕生日カード作り・計測
持　おしぼり（手拭き用）
申　時間内随時受付

育児講座「こっこ」 2月22日（月）
午前10時〜11時

対　市内在住の12か月
までの 乳 児（未 就
園）と保護者

定　9組（18名まで）

内　ベビーサインを体験しよう
講　日本ベビーサイン協会　田

た

渕
ぶ ち

　恵
めぐみ

氏
申　2月5日（金）午前9時〜8日（月）正午、 

窓口または電話で。（抽選）

イベント名 日　時 対象・定員 内容・申込み

大きくなったかな ?
①1月15日（金）
②2月1日（月）
午前10時〜

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

内　身長・体重測定、手形・足形
申　当日、会場へ。

ぷち・ひよっこ広場 1月20日（水）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の6〜12
か月の乳 児（未 就
園）と保護者

定　15組（37名まで）

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、お母さん同士のおしゃべり

やふれあい遊びなど
申　当日、会場へ（先着順）。

ウエルカム赤ちゃん 2月4日（木）
午前10時30分〜

対　市内在住の乳幼児
（未 就 園）と 保 護
者

定　15組（37名まで）

内　親子のふれあい遊び・手遊び・ママパパ
のおしゃべりタイム

申　当日、会場へ（先着順）。

育児講座「スマイル」 2月25日（木）
午前10時30分〜

対　市内在住の3か月
以上の乳幼児（未
就園）と保護者

定　15組（37名まで）

内　除菌スプレーを手作り
申　2月8日（月）午前9時〜11日（木・祝）正午、

窓口または電話で（抽選）。

子育てサロンらぶちる ●開館時間 午前9時30分〜午後3時30分
●休館日 12/29 〜 1/3
●住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761 

西児童館 ●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　●休館日 12/29 〜 1/3
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・協力・申込み

お話の広場
①1月18日（月）
②2月8日（月）
午前11時〜

対　どなたでも
定　9名

内　絵本や紙芝居の読み聞かせ
協　子どもと本を読むあゆみ会
申　当日、会場へ（先着順）。

みんなあつまれ 1月25日（月）
午前10時30分〜

対　市内在住の乳幼児
と保護者

定　15組（37名まで）
内　節分会
申　当日、会場へ（先着順）。

つくってみよう 2月1日（月）
午前10時30分〜

対　市内在住の乳幼児
と保護者

定　25組
内　オニをつくろう
申　当日、会場へ（先着順）。
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イベント名 日　時 対象・定員 内容・講師・申込みなど

ぷち・ルンルン
1月12日（火）
午前10時30分〜11時
45分

対　市内在住の6〜12
か月の乳 児（未 就
園）と保護者

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、寝相アート、カード作り、

読み聞かせなど
申　当日、時間内随時受付
他　駐車場に限りあり

親子なかよし講座
「ピカピカ」

1月25日（月）
午前10時30分〜11時
10分

対　市内在住の1歳以
上の幼児（未就園）
と保護者

定　4組（8名まで）

内　マット遊びをしましょう
申　1月12日（火）午前10時〜15日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

親子ふれあいひろば
1月27日（水）
午前10時30分〜11時
30分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　5組

内　ふれあいあそび、パネルシアター
所　白岡東小学校内　白岡東小児童クラブ
申　1月12日（火）午前10時〜15日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

親子なかよし講座
「ピカピカ」

2月12日（金）
午前10時30分〜11時
10分

対　市内在住の6か月
〜1歳2か 月 位 の
乳幼児（未就園）と
保護者

定　4組（8名まで）

内　ベビーフラ
講　日本赤ちゃんキャリーフラ協会 　

由
ゆ

利
り

　明
あ け

美
み

氏
申　1月26日（火）午前10時〜29日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

育児講座
「キラキラ」

2月18日（木）
午前10時30分〜11時
30分

対　市内在住の1歳以
上の幼児（未就園）
と保護者

定　4組（8名まで）

内　英語で遊ぼう〜親子英語教室〜
講　子ども英語グループ　ポップアップエン

ジェルズ
　　建

た て

入
い り

　絵
え

美
み

氏・寺
て ら

山
や ま

　滋
ふ さ

子
こ

氏
申　2月2日（火）午前10時〜5日（金）正午、 

窓口または電話で（抽選）。

子育て支援センター虹 ●開館時間 午前１０時〜午後 4 時
●休館日 12/29 〜 1/3・土・日曜日・祝日
●住所 上野田 1252-1　☎ 0480（31）7750

子育てサロンぷりちる ●開館時間 午前９時３０分〜午後３時３０分
●休館日 12/29 〜 1/3・土・日曜日・祝日
●住所 高岩 2227-1　☎ 0480（92）7716 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・講師・持ち物など

ぷち・はいはいタイム 1月19日（火）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の6〜12
か月の乳 児（未 就
園）と保護者

内　ママ友を作りましょう !
　　親子の交流、手型・足型アート作りなど
申　当日、時間内随時受付

誕生会 1月21日（木）
午前10時〜11時

対　市内在住の1月生
まれの 乳 幼 児（未
就園）と保護者

内　お誕生カード作りなど
申　当日「ぷりちる」で時間内随時受付

おはなしタイム 2月4日（木）
午前10時〜10時30分

対　乳幼児（未就園）と
　　保護者
定　6名

内　絵本の読み聞かせなど
申　当日、時間内随時受付

ベビータイム 2月10日（水）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の満3〜
6か月の乳児（未就
園）と保護者

定　3組（6名まで）

内　ママとベビーのふれあい、トークタイムなど
持　バスタオル
申　2月1日（月）午前9時30分〜4日（木）正午、

窓口または電話で（抽選）。

育児講座
「ママスタディ」

2月18日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　3組（6名まで）

内　楽しく子育て in 白岡〜『正しい褒め方』
一緒に学びませんか？〜

講　市家庭児童相談員
申　2月8日（月）午前9時30分〜12日（金）正午

（休館日を除く。）、窓口または電話で（抽
選）。
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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施設からのお知らせ
施　　設 電話番号 開　所　時　間 施　設　休　業　日

勤労者体育センター・
市民テニスコート

☎0480
（93）2828

平日	 ▶午前9時〜午後9時
土曜日・1/10	 ▶午前7時〜午後9時
日曜日・1/11・2/11・2/23	▶午前7時〜午後6時

12/29〜1/3・6・13・
20・27 2/3・10・17・24

老人福祉センター ☎0480
（92）1205 午前 9時 30 分〜午後 4時 12/28 〜 1/4・11・

18・25
2/1・8・11・15・22・
23

総 合 運 動 公 園 ☎0480
（93）3426

平日	 ▶午前 9時〜午後9時
土曜日・1/10	 ▶午前 7時〜午後9時
日曜日・1/11・2/11・2/23	▶午前 7時〜午後6時

12/29〜1/3・5・12・
19・26 2/2・9・16・25

中央公民館 ●開館時間 月〜土曜日　午前 9 時〜午後 9 時 / 日曜日・祝日　 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 12/29 〜 1/3・水曜日
●住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）６０００　  kouminkan@city.shiraoka.lg.jp 

イベント名 講師・日時 対象・定員・費用 内容・会場

公民館後期講座
「ゼロから始めるやさ
しいスマホ」

中
な か

野
の

　和
か ず

子
こ

氏
2月15日（月）・18日

（木）・22日（月）・25
日（木）
午後1時30分〜3時30分

対　市内在住・在勤・
在学のかた

定　12名（最小開催人数
5名）

費　無料

内　スマホに替えたばかりのかたのために、
使い方の疑問を一気に解決します（基本
設定や操作方法を中心に行います。一部
インターネットを利用します。）。

所　中央公民館　1階　研修室
公民館後期講座

「自分でできるセルフ
整体」
〜膝痛・腰痛・肩こ
りを自分で改善〜

矢
や

野
の

　剛
た け

敏
と し

氏
2月18日・25日、3月
4日・11日

（全て木曜日）
午後1時30分〜3時

対　市内在住・在勤・
在学のかた

定　20名（最小開催人数
15名）

費　無料

内　柔道整復師から簡単なセルフケアを学び、
快適な毎日を目指してみませんか？

所　中央公民館　1階　学習室2

公民館後期講座
「自分でできるリン
パ・マッサージ」〜リ
ンパの流れを整え、
疲 労 回 復・免 疫 力
UP！〜

杉
す ぎ

崎
さ き

　美
み

和
わ

子
こ

氏
2月22日、3月1日・8
日

（全て月曜日）
午後7時〜8時30分

対　市内在住・在勤・
在学のかた

定　15名（最小開催人数
5名）

費　400円

内　自分でリンパをケアし、免疫力と基礎代
謝を上げ、ウイルスに負けないからだを
作ろう。

所　中央公民館　1階　学習室2

JR白岡駅市民ミニギャラ
リー展示

期間 団体名 展示品

1月20日（水）〜29日（金） 白岡絵手紙の会 年賀状、絵手紙

申込期限　1 月 25日（月）（必着）
申込方法　往復はがきまたはメール、窓口で（抽選）。
　往復はがきによる申込み

※�結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。
※日程等は変更になる場合があります。

ご自分の
・住所
・氏名（フリガナ）
・電話番号
・年齢
・希望する講座名

返信面 往信面

谷
　
　

折
　
　

り

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

〒349－0217
白岡市小久喜 1227－1
白岡市立中央公民館宛て

※希望する講座名は必ずご記入ください。
※�消えるボールペンは使用しないでくださ
い。

〈
記
入
例
・
送
付
先
〉

窓口での申込み
　通常はがき（63円）の表面（宛先側）
にご自分の郵便番号、住所、氏名を記
入して、窓口へお持ちください。
　裏面に結果を記載して返信します（裏
面には何も記載しないでください。）。
※�講座の申込用紙は窓口に用意します。

B&G海洋センター ●休館日 12/29 〜 1/4・火曜日
●住所 千駄野 371-3
☎ 0480（90）1590　 

白岡新春マラソン大会の中止にともない、1月17日（日）は営業します。
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

コミュニティセンター
イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・会場・持ち物など

パソコン講座

①1月5日・12日・19日・
26日
②2月2日・9日・16日・
23日
午前10時〜11時30分

【毎月火曜日（全4回）】

対　どなたでも
定　10名
費　3,000円（1か月分）

内　1月　スマホで写真・動画撮影作成
　　2月　1月の続きと写真の取込み・整理
所　コミュニティセンター集会室3
申　随時受付。電話またはメールで。
持　パソコン

特別講座
心と体の護身術

1月10日（日）
午後2時〜3時30分

対　どなたでも
定　30名
費　無料

内　古武道の理合いに基づいて手にすること
ができる「心と体を作る技法」「護身術」など

所　コミュニティセンター集会室1・2
申　随時受付。電話またはメールで。

太極拳入門講座
1月12日、2月9日
午前10時〜11時

【毎月第2火曜日】

対　どなたでも
定　24名
費　500円

内　バランス感覚を養い体幹を鍛えてみませ
んか。

所　コミュニティセンター集会室1・2
申　随時受付。電話またはメールで。
持　動きやすい服装、運動靴、水分補給用飲

み物

市民活動講座
魅せるチラシデザイ
ン

1月16日（土）
午前10時〜正午

対　どなたでも
定　30名
費　無料

内　人の目につきやすく、団体の紹介や種々
の募集に有効に活用できるデザインをマ
スターしよう。

所　コミュニティセンター集会室1・2
申　随時受付。電話またはメールで。
持　30cm 定規（お持ちのかた）

ベビーマッサージ
1月18日
午前10時〜正午

【毎月第3月曜日】
※3か月で1クール

対　どなたでも
定　10組
費　500円

内　親子でスキンシップをしながらママの場を
作ろう。

所　コミュニティセンター和室
申　随時受付。電話またはメールで。
持　バスタオル等（赤ちゃんを寝かせるための

敷物）

3B 体操教室
1月22日
午前10時〜11時

【毎月第4金曜日】

対　どなたでも
定　20名
費　500円

内　ボール・ベル・ベルター3つの用具を使っ
た楽しい運動

所　コミュニティセンター和室
申　随時受付。電話またはメールで。
持　動きやすい服装、水分補給用飲み物

終 活（エンディング
ノート）

1月23日
午前10時〜11時30分

【毎月第4土曜日】

対　どなたでも
定　20名
費　1,000円

内　遺品整理・生前整理など、終活に必要な
ことを学べます。

所　コミュニティセンター集会室3
申　随時受付。電話またはメールで。
持　筆記用具

キックオフ事業講座
自然保護・トラスト活
動

1月23日（土）
午前10時〜11時30分

対　どなたでも
定　30名
費　無料

内　地域の自然を好きになる、大事にする、
守る等、個人からグループへ、地域の市
民活動へとつながる考え方、必要性につ
いて

所　コミュニティセンター集会室1・2
申　1月16日（土）までに電話またはメールで。

タティングレース
1月27日
午前10時〜11時30分

【毎月第4水曜日】

対　どなたでも
定　8名
費　2,500円

内　舟形の小さな糸巻きを使い、結び目の連続
で作るレース編みです。

所　コミュニティセンター集会室3
申　随時受付。電話またはメールで。

キックオフ事業講座
地域の企業・団体と
楽しく暮らす

2月13日（土）
午前10時〜11時30分

対　どなたでも
定　30名
費　無料

内　「白岡で○○をしたい」を形にしていくに
は。同じ「おもい」を共有して大きな「おも
い」を作るには。

所　コミュニティセンター集会室1・2
申　2月6日（土）までに電話またはメールで。

　※この他にも多くの講座がありますので、詳しくはコミュニティセンターにご確認ください。

●開館時間 午前9時〜午後9時（12/28は午後5時まで） 
●休館日 12/29〜1/3
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760

 shiraoka.community@gmail.com
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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受講するかた全員の
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望する講座名を
必ずご記入ください。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面 往信面

谷
　
　

折
　
　

り

〒３４９－０２９６
白岡市千駄野 432
生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
※記入漏れが無いようご注意ください。
※消せるボールペンは使用しないでください。
※�日程等は、変更する場合がありますのでご了承ください。
※�結果については、返信用はがきまたはメールでお知らせします。

〈
記
入
例
・
送
付
先
〉

ギャラリー展示
期　間 団体名 展示品

1月17日（日）〜30日（土） 白岡写真愛好会 写真
2月3日（水）〜14日（日） 教育指導課 ありの実作品展（特別支援学校児童生徒作品展）

生涯学習センター
〔こもれびの森〕

●開館時間 図書館・歴史資料展示室▶午前9時〜午後7時（日曜日・祝日は午後5時まで）
 会議室等の利用▶午前9時〜午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
●休館日 12/28 〜 1/4・10・12・18・25・2/1
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894 

イベント名 日　時 対象・定員・協力 会場・申込み

親子おもしろミュー
ジアム「クルミアクセ
サリーづくり」

2月6日（土）
午前10時〜正午

対　市内在住の児童とその保護者
定　15組30名
費　100円（材料代）

所　 生 涯 学 習 センター〔こも
れびの森〕1階音楽・軽ス
ポーツ室

申　1月20日（水）までにメー
ル ま た は 往 復 は が き で

（詳 細 は 下 の 記 入 例・送
付先をご覧ください。）。

ちいさい子のおはな
し会
〜絵本の読み聞かせ・
手あそび・その他〜

1月8日・15日・22日
（全て金曜日）各日2回
①午前11時〜11時20
分
②午前11時40分〜正
午

協　おはなしのたね「もこもこ」
　　おはなしボランティア
定　4組（8名まで）

所　生涯学習センター〔こもれび
の森〕1階おはなしのへや

申　不要（先着順）

おはなし会
〜絵本の読み聞かせ・
おはなし・その他〜
①【おはなしのろうそ
く】
②【東児童館おはな
し会】
③【あゆみの時間】

①1月9日
　午前11時〜11時30分
②1月16日
　午後3時30分〜4時
③1月23日
　午前11時〜11時30分

（全て土曜日）

①協　おはなしのろうそく
②協　おはなしのたね「もこもこ」
③協　子どもと本をよむあゆみ会
定　各4組（8名まで）
対　年齢の制限はありません。

①③所　 生涯学習センター〔こも
れびの森〕1階おはなし
のへや

②所　東児童館図書室
申　不要（先着順）

図書館映画鑑賞会
①「ピーターラビット」
②「ANNIE」

①1月16日
②2月6日

（全て土曜日）
　午後2時〜

対　市内在住・在勤・在学のかた
定　53名
費　無料

所　生涯学習センター〔こもれび
の森〕1階集会室1・2

申　不要（先着順）
図書館ボランティア
体験講座
返却された資料の配
架や絵 本 の 読み聞
かせ等図書館ボラン
ティアの活動を体験
します。

2月20日・27日
（全て土曜日）
午前10時〜正午

対　市内在住・在勤・在学で2日間
参加できるかた（高校生以上）

定　5名（先着順）
費　無料

所　生涯学習センター〔こもれび
の森〕2階会議室3

申　1月31日（日）まで に 電 話・
FAX または図書館窓口で

（必要事項

▲

住所、氏名、年
齢、電話番号）。

臨時休館日
1月5日（火） 館内整理のため、図書館のみ休館します。
1月10日（日） 成人式式典のため、全館休館します。
2月2日（火）〜4日（木） 蔵書点検のため、図書館のみ休館します。

破損やシミ、ヤケがなく、出版から概ね5年以内の本が対象です。
（絵本・マンガは、状態の良いものであれば受付可）

受付期間　1月31日（日）まで　　受付場所　生涯学習センター2階受付カウンター
申込み・問合せ　学び支援課学びあい図書館担当　内線525

読み終えた本を図書館、児童館に提供してください！
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

保
健
セ
ン
タ
ー

場所 事業名 実施日 実施時間 対象・定員・申込みなど

保
健
セ
ン
タ
ー

（
は
ぴ
す
し
ら
お
か
内
）

4か月児健康診査 1月29日（金） 午後1時〜 対　令和2年9月生
10か月児健康診査 1月26日（火） 午後1時〜 対　令和2年3月生
1歳6か月児健康診査 1月27日（水） 午後1時〜 対　令和元年6月生
3歳児健康診査 1月25日（月） 午後1時〜 対　平成29年6月生

乳幼児健康相談 1月20日（水）
2月4日（木） 午前9時30分〜11時 申　前日までに窓口または電話で。

他　身長・体重測定のみの利用も可
乳幼児栄養相談 1月20日（水） 午前9時30分〜11時 申　前日までに窓口または電話で。

離乳食教室 2月4日（木） 午前9時30分〜11時

内　栄養士による講話
対　5〜18か月児
定　各コース6組（託児なし）
申　前日までに窓口または電話で。
他　コースにより実施時間が異なります。

母親学級
（1日コース）
＊3日間とも同一内容

2月2日（火）
2月16日（火）
3月4日（木）

午後1時〜4時

対　令和3年4月16日から7月15日までの分
娩予定者で初産のかた

申　1月12日（火）〜22日（金）に窓口または
電話で。

費　300円（テキスト代として）
他　両親学級として夫婦で参加可

各
指
定

医
療
機
関

子どもの予防接種※ 対象者には個別に通知しています。 長期の療養などの理由で接種期間に受けら
れない場合は保健センターへ。

※ 予防接種はお済みですか。下の表の予防接種は期限が迫っています。接種していないかたは期限内に接種をお願いし
ます。

保健センター ●開館時間 平日午前８時３０分〜午後５時１５分
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）　☎ 0480（92）1201 

場所 予防接種 対象者 接種期間 備　考

各
指
定
医
療
機
関

麻しん風しん1期 1歳の誕生日の前日から2歳の誕生日前日まで
接種期間を過ぎた場合は自費

麻しん風しん2期 平成26年4月2日生から
平成27年4月1日生

3月31日（水）まで二種混合
（ジフテリア・破傷風）2期

平成20年4月2日生から
平成21年4月1日生 ―

日本脳炎2期 平成22年4月2日生から
平成23年4月1日生 ―

日本脳炎（特例対象者）
平成19年4月1日生までの20歳未満で未接種のかた（特例対象者）は、第1・2期の
不足分を接種できます。希望する場合は、保健センターに相談してください。
なお、市では、平成14年4月2日生〜15年4月1日生のかたに接種の勧奨通知を
送付しています。

場所 事業名 実施日 実施時間 内容・対象・定員など

保
健
セ
ン
タ
ー

（
は
ぴ
す
し
ら
お
か
内
）

ヘルスアップ運動教室 2月3日（水） 午前10時〜11時

内　健康運動指導士による自宅でできる筋ト
レ等

対　18歳以上の市民
定　20名
申　1月18日（月）から窓口または電話で（先

着順）。

健康教室
〜感染症に負けるな！
免疫力UP 講座〜

2月8日（月） 午前10時〜正午
（受付　9時45分）

内　免疫力の高め方に関するお話、手洗い
の実践

対　平成3年4月1日以前生まれの市民
定　20名
申　1月12日（火）から窓口または電話で（先

着順）。
他　託児あり（定員あり）

成人健康相談・
栄養相談 2月9日（火） 午前9時30分〜11時 保健師による健康相談、管理栄養士による

栄養相談
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12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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予
防
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い
て
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ロ
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よ
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中
毒

は
冬
季
を
中
心
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
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ー
事
業
等

予
定
表
掲
載
内
容
の

変
更
に
つ
い
て

　
「
予
防
接
種
、
検
診
等　
指
定

医
療
機
関　
一
覧
表
」
（
10
ペ
ー

ジ
）
に
記
載
の
白
岡
中
央
総
合
病

院
の
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
接
種

は
、
現
在
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

白
岡
市
建
築
物
耐
震

改
修
促
進
計
画（
案
）に

対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

公
募
期
間　
1
月
8
日
㈮
〜
2
月

7
日
㈰

公
表
及
び
意
見
等
の
提
出
場
所　

①
市
役
所
（
1
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
2
階
建
築
課
）
、
②
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
③
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
、
④
中
央
公
民
館
、

⑤
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
⑥

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
、
ご
意
見
等
を
記
載
の
う

え
、
建
築
課
へ
持
参
、
郵
送
、

F
A
X
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
①

〜
⑤
に
設
置
の
意
見
回
収
箱
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
表
場
所
に
添
え

付
け
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
建
築
課
建
築
担
当　

内
線

２
３
４

0
4
8
0
（
93
）
5
0
3
8

kenchiku@
city.shiraoka.

lg.jp

白
岡
市
文
化
財
保
存

活
用
地
域
計
画（
案
）に

対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

公
募
期
間　
1
月
12
日
㈫
〜
2
月

12
日
㈮

公
表
及
び
意
見
等
の
提
出
場
所　

①
市
役
所（
1
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
）、
②
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

③
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、
④

中
央
公
民
館
、
⑤
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
⑥
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
、
ご
意
見
等
を
記
載
の
う
え
、

学
び
支
援
課
に
持
参
、
郵
送
、

F
A
X
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
①

〜
⑤
に
設
置
の
意
見
回
収
箱
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
表
場
所
に
備
え

付
け
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
学
び
支
援
課
文
化
振
興
担
当

内
線
5
2
2

0
4
8
0
（
91
）
3
6
2
6

m
anabi@

city.shiraoka.
lg.jp

白岡市休日診療事業実施日

診療科目　内科
　初期救急（救急車を呼ぶほどではない病気）
受診に必要なもの　健康保険証など
場所　白岡中央総合病院（白岡市小久喜938-12）
　　　☎0480（93）0661���ＦＡＸ0480（92）8462

診療日
受付時間

午前９時〜正午
2月7日（日）

2月11日（木・祝）

2月14日（日）

2月21日（日）

2月23日（火・祝）

2月28日（日）

市民課業務の1月の休日窓口

1月の夜間・休日納税相談

問 �市民課戸籍担当・住民担当
　内線　133・139

問税務課徴収管理担当・特別収納対策室
　内線126〜128・193

○夜間納税相談

○休日納税相談

�5日（火）午後7時まで
26日（火）午後7時まで

24日（日）午前9時〜正午

内旅券（パスポート）の交付
時午前9時〜正午
【取り扱いできない業務】
転入、転出、転居等の異動業務、戸籍の届出
受付、届書の書き方の相談、旅券（パスポー
ト）の申請受付業務等

所税務課（市役所1階）

内・戸籍謄本、住民票、印鑑証明書等諸証明書
　　の交付（広域交付住民票は除く。）、印鑑登録
　・マイナンバーカードの交付（要電話予約）
時午前8時30分〜午後0時30分

開庁日 10日（日）、24日（日）
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そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

お
知
ら
せ

春
日
部
税
務
署
で
の

令
和
2
年
分
の

確
定
申
告

時
2
月
16
日
㈫
〜
3
月
15
日
㈪

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時（
午

前
9
時
か
ら
相
談
開
始
。
提
出
は

午
後
5
時
ま
で
）※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
。
但
し
、
2
月
21
日

㈰
・
28
日
㈰
は
開
場

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、
還
付
申
告

を
2
月
15
日
㈪
以
前
で
も
受
け
付

け
ま
す
。

他
・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
で
き
る

限
り
少
人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
し
、

発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
や
検

温
に
ご
協
力
い
た
だ
け
な
い
場
合

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
及
び
会
場
の
混
雑
緩
和
を
図

る
観
点
か
ら
、
入
場
整
理
券
を
活

用
し
て
会
場
内
に
ご
案
内
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
申
告
会
場
に
入

場
す
る
た
め
に
は
「
入
場
整
理

券
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

所
問
春
日
部
税
務
署　

☎

0
4
8（
7
3
3
）2
1
1
1（
自

動
音
声
案
内
で「
2
」を
お
選
び
く

だ
さ
い
。）

e
-T
a
x
に
よ
る

確
定
申
告

内
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

申
告
書
を
作
成
し
、
I
D
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
入
力
す
れ
ば
ご
自
宅
な

ど
で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
お

近
く
の
税
務
署
で
5
分
程
度
で
取

得
で
き
ま
す
。
取
得
に
当
た
っ
て

は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

I
C
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
か
た
は
、

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」

に
よ
る
e
-T
a
x
の
利
用
が
で

き
ま
す
。

所
問
春
日
部
税
務
署　

☎

0
4
8（
7
3
3
）2
1
1
1（
自

動
音
声
案
内
で「
2
」を
お
選
び
く

だ
さ
い
。）

所
得
税
の
還
付
申
告

説
明
会

内
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
ご
自

分
で
申
告
書
を
作
成
し
、
そ
の
場

で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
告
期
間
中
の
混
雑
緩
和
の
た

め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　程 時　間 内　容 備　考

2月3日（水）
午前10時〜正午 医療費控除・寄附金控除 必要書類は国税庁のホーム

ページをご確認ください。午後2時〜4時 住宅借入金等特別控除
（1年目のかた）

2月4日（木）
午前10時〜正午 スマホ（e-TAX）を使って

医療費控除

※スマートフォンをご用意
ください（データ通信料は
自己負担）。

午後2時〜4時 医療費控除・寄附金控除 必要書類は国税庁のホーム
ページをご確認ください。

※受付は開始時間の30分前から

所
市
役
所
1
階
会
議
室

対
①
給
与
収
入
ま
た
は
公
的
年

金
の
み
の
か
た
で
、
給
与
収
入
に

つ
い
て
は
年
末
調
整
が
済
ん
で
い

る
か
た

②
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い

る
か
た

定
各
回
20
名
（
先
着
順
）

持
源
泉
徴
収
票
等
の
必
要
書
類
、

印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で

き
る
書
類
、
電
卓
、
還
付
金
の
振

込
先
の
分
か
る
も
の（
本
人
名
義

の
預
貯
金
口
座
に
限
る
。）

問
税
務
課
住
民
税
担
当　

内
線

1
2
4
〜
1
2
9
、
春
日
部
税

務
署　

☎
0
4
8
（
7
3
3
）

2
1
1
1

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン・

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

「
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
」
は
、

D
V
を
は
じ
め
と
す
る
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
そ
う
と
い
う
国

際
的
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
シ
ン
ボ

ル
で
す
。

　
埼
玉
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
（
W
i
t
h
Y
o
u
さ
い

た
ま
）
で
は
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

県
内
22
市
町
に
巡
回
し
、
皆
さ
ん

に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
で
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
完
成

さ
せ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

時
1
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮
（
閉

庁
日
を
除
く
。
）

所
市
役
所
1
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

裏問
地
域
振
興
課
人
権
担
当　

内

線
3
8
5

パープルリボンタペストリー

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）の
第
3
期
分
の
納
期
限
は

2
月
1
日
㈪
で
す
。

　
納
付
書
は
、
納
期
限
の
10
日
前

頃
に
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
納
付
に
つ
い
て

は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
申
込

手
続
き
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省

ま
た
は
埼
玉
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
0
4
8（
6
0
0
）6
2
0
3

0
4
8（
6
0
0
）6
2
2
3

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書（
二
次
元

コ
ー
ド
付
）が
再
送
付

さ
れ
ま
す

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
か
ら
申
請
書
が
再
送
付
さ
れ

ま
す
。
カ
ー
ド
の
作
成
を
希
望
す

る
か
た
は
、
こ
の
申
請
書
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
※
市
民
課
で
も
申

請
書
は
発
行
で
き
ま
す
。

時
1
月
〜
3
月
頃

対
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
で
な
い
か
た
（
75
歳
以
上
の

か
た
な
ど
は
対
象
外
）

申
郵
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

証
明
用
写
真
機
か
ら
申
請
可
能

※
市
民
課
窓
口
で
の
申
請
不
可

問
市
民
課
住
民
担
当　

内
線

1
3
9

高
齢
者
見
守
り
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
で
安
心
を

持
ち
歩
き
ま
せ
ん
か

　
個
別
の
登
録
番
号
が
記
載
さ
れ

た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
配
付
し
ま

す
。

　
こ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
外
出
時

に
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
万
が
一

の
と
き
に
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ

れ
た
緊
急
連
絡
先
へ
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡
す
る
も
の

202021．1



12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

お
知
ら
せ

募
　
集

で
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

ひ
と
り
で
外
出
す
る
こ
と
に
不
安

の
あ
る
か
た

費
無
料

申
問
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
担

当　
内
線
1
7
3
〜
1
7
5

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
2
か
月
に

一
回
、
検
針
員
が
訪
問
し
て
検
針

を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
針
を
効
率

良
く
行
う
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
か
な
い
。

〇
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
を
き

れ
い
に
し
て
お
く
。

〇
犬
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら

離
し
て
つ
な
い
で
お
く
。

〇
家
屋
の
増
改
築
等
で
、メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
床
下
・
車
庫
の

中
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

問
経
営
課
経
営
担
当　
☎
0
4
8

0
（
92
）
1
3
0
4

発
達
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ
ブ
セ
ン

タ
ー
）

　
県
で
は
、
就
労
を
希
望
す
る
発

達
障
害
者
の
か
た
を
対
象
に
、
相

談
か
ら
就
労
訓
練
、
就
職
活
動
、

職
場
定
着
な
ど
の
支
援
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
の

で
、
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

所
①
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
口　

☎
0
4
8
（
2
9
9
）
2
0
7
0

②
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
草
加　

☎
0
4
8
（
9
2
9
）
7
6
0
0

③
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
越　

☎
0
4
9
（
2
4
9
）
8
7
7
2

④
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
熊
谷　

☎
0
4
8
（
5
0
1
）
8
9
1
7

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害

対
策
を
行
い
ま
す

　
携
帯
電
話
に
よ
る
7
0
0
M
H
z

帯
の
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
一
部
の
地
域
や

設
備
に
よ
っ
て
は
テ
レ
ビ
映
像
が

乱
れ
た
り
、
映
ら
な
か
っ
た
り
す

る
な
ど
の
影
響
が
出
る
お
そ
れ
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
市
内
で
試
験
電

波
が
発
射
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
地
域
の
か
た
へ
は
1
週
間

前
に
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

　
1
月
中
旬
以
降
に
受
信
障
害
が

出
る
な
ど
、
対
策
作
業
が
必
要
な

場
合
は
「
7
0
0
M
H
z
利
用
推

進
協
会
」
が
無
料
で
実
施
し
ま

す
。

問
7
0
0
M
H
z
テ
レ
ビ
受
信

障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
（
7
0
0
）
0
1
2

※
I
P
電
話
等
で
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
は
☎
0
5
0
（
3
7
8
6
）

0
7
0
0

受
付
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
10

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
及
び

年
末
年
始
含
む
。
）

募
　
集

お
年
玉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

内
広
報
紙
に
関
す
る
ク
イ
ズ
と

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ク

イ
ズ
に
正
解
し
た
か
た（
抽
選
で

10
名
）に
は
、
梨
、
米
と
並
ぶ
白

岡
市
三
大
ブ
ラ
ン
ド
の
一
つ
で
、

「
白
岡
の
太
陽
」の
愛
称
で
親
し
ま

れ
て
い
る
市
内
産
の
ト
マ
ト（
約

2
キ
ロ
グ
ラ
ム
）を
お
年
玉
と
し

て
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
イ
ズ　
表
紙
に
写
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
お
正
月

遊
び
の
名
前
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

【
〇
笑
い
】（
〇
に
入
る
文
字
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。）

ア
ン
ケ
ー
ト　
①
2
0
2
0
年
2

月
号
〜
2
0
2
1
年
1
月
号
で
良

か
っ
た
記
事
や
写
真　

②
今
後
、

取
り
上
げ
て
ほ
し
い
内
容
や
ど
ん

な
広
報
紙
に
し
て
ほ
し
い
か　
③

広
報
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想

申
氏
名
、
住
所
、
年
齢
及
び
ク

イ
ズ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
答
え
を
記

入
し
、
1
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
は

が
き
（
当
日
消
印
有
効
）
か
メ
ー

ル
で
。

他
当
選
者
の
発
表
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
お
伝
え
し

ま
す
（
3
月
上
旬
頃
ま
で
に
発
送

予
定
）
。

送
問
秘
書
広
報
課
お
年
玉
プ
レ

ゼ
ン
ト
係　
内
線
3
9
4

〒
3
4
9
-0
2
9
2　
白
岡
市
千

駄
野
4
3
2
番
地　

hisyo@
city.shiraoka.lg.jp

「
白
岡
市
青
少
年
育
成

推
進
員
会
」推
進
員
募
集

任
期　
２
年
（
令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
）

　
白
岡
市
青
少
年
育
成
推
進
員
会

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し

て
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的

に
パ
ト
ロ
ー
ル
や
家
庭
の
日
の
普

及
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
か
た
で
、

平
日
昼
間
の
会
議
及
び
平
日
夕
方

の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
で
き
る
か

た定
２
名
程
度

申
１
月
29
日（
金
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
応
募

理
由（
簡
潔
に
）を
記
入
し
た
書
類

を
添
え
て
、
福
祉
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
結
果
は
、
２
月
中
旬
に
文
書
で

ご
連
絡
し
ま
す
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当　

内

線
５
６
４

白
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
募
集

任
期　
2
年
（
令
和
3
年
4
月
1

日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
）

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
地

域
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
目

的
に
、
教
育
委
員
会
と
協
力
し

て
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
関
連
事
業
を
企

画
、
運
営
し
、
市
民
が
よ
り
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
に
指

導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
事
業
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
か
た
が
気

軽
に
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
開
催
や
市
民
を
対
象
と
し
た

ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
実
施
で
す
。

対
市
内
在
住
で
ス
ポ
ー
ツ
の
実

技
指
導
に
必
要
な
熱
意
を
お
持
ち

の
か
た

定
若
干
名（
面
接
の
う
え
選
考
）

申
2
月
5
日
㈮
ま
で
に
、
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
い
き
い
き
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
担
当
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
い
き
い
き
教
育

課
窓
口
に
設
置
。
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
可

h
ttp
s://w

w
w
.city

.
shiraoka.lg.jp/13103.htm

0
4
8
0
（
93
）
5
0
3
9

問
い
き
い
き
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
担
当　
内
線
2
7
4
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入居者募集中
お気軽にお問合せください 
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そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

募
　
集

催
　
し

講
　
座

埼
玉
東
部
消
防
組
合

建
設
工
事
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請

内
令
和
3
年
度
か
ら
4
年
度
に

実
施
す
る
建
設
工
事
、
設
計
・
調

査
・
測
量
、
維
持
管
理
業
務
及
び

物
品
供
給
等
の
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
場
合
は
、
当
消
防
組
合
の

入
札
参
加
資
格
の
審
査
を
受
け
、

競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
1
月
25
日
㈪
〜
2
月
5
日
㈮

に
郵
送
で
埼
玉
東
部
消
防
組
合
消

防
局
総
務
課
企
画
財
政
担
当
へ
。

送
〒
3
4
6
-0
0
2
1
久
喜
市

上
早
見
3
9
6
※
当
日
消
印
有
効

（
申
請
様
式
類
は
、
当
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

問
☎
0
4
8
0（
21
）2
7
1
1

働
く
元
気
な
女
性

シ
ル
バ
ー
会
員
大
募
集

就
業
内
容　
市
内
学
童
保
育
・
学

校
校
務
作
業
等　
1
日
4
〜
7
時

間
程
度

説
明
会　
①
1
月
15
日
㈮
午
後
2

時
〜
、
②
1
月
18
日
㈪
午
前
10
時

〜

定
各
日
10
名
程
度（
申
込
み
順
）

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
8
0
（
92
）
3
2
2
1

放
送
大
学
入
学
生
募
集

内
放
送
大
学
で
は
、
令
和
3
年

4
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
第
1
回
▼
2
月
28
日
㈰
ま

で
、
第
2
回
▼
3
月
16
日
㈫
ま
で

問
放
送
大
学
埼
玉
学
習
セ
ン

タ
ー　

☎
0
4
8
（
6
5
0
）

2
6
1
1

催
　
し

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
省

エ
ネ
・
省
資
源
な
ど
環
境
に
配
慮

し
た
エ
コ
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可http

://w
w
w
.p
re
f.

saitam
a.lg.jp

/a0
5
0
2
/

ecolifeday.htm
l

）

問
県
温
暖
化
対
策
課　
☎
０
４
８

（
8
3
0
）
3
0
3
3

白
岡
市
の

エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
は

1
月
17
日
㈰

　

毎
年
多
く
の
か
た
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
前
後
の
日
な

ど
に
実
施
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
配
布
場
所

市
役
所
２
階
環
境
課
、
中
央

公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当　

内
線
2
8
4・2
8
5

講
　
座

在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成

セ
ミ
ナ
ー
入
門
コ
ー
ス

i
n
白
岡

講
宮み

や
川が

わ　

祐ゆ

佳か

里り

氏
（
株
式
会

社
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム
）

内
在
宅
ワ
ー
ク
の
基
礎
知
識
、

心
構
え
、
必
要
な
ス
キ
ル
な
ど
を

学
べ
る
初
心
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

時
1
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午所
は
ぴ
す
し
ら
お
か
会
議
室
4
・

5対
在
宅
ワ
ー
ク
に
興
味
の
あ
る

女
性

定
30
名

費
無
料

申
1
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
F
A
X
で（
先
着
順
）。
託

児
希
望
の
か
た
は
、
１
月
19
日

（
火
）ま
で
に
電
話
で（
先
着
順
）。

他
託
児
有（
定
員
５
名
）。
雇
用

保
険
受
給
者
の
か
た
に
は
、
受
講

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
消
費
労
政
担
当

内
線
2
9
3　

0
4
8
0

（
93
）
5
0
3
9

精
神
障
が
い
者
生
活

セ
ミ
ナ
ー「
ふ
れ
あ
い
」

　
「
仲
間
と
と
も
に
、
自
分
ら
し

く
生
活
し
て
い
こ
う
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
集
い
の
場
で
す
。
地
域
で

仲
間
と
出
会
い
、
自
分
の
思
い
を

こ
と
ば
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
毎
月
第
4
火
曜
日
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

所
は
ぴ
す
し
ら
お
か
会
議
室
6
・

7
ほ
か

対
精
神
障
が
い
が
あ
る
か
た

費
無
料

問
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
担
当

内
線
1
6
4

英
会
話
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
30
分

〜
8
時
30
分

所
は
ぴ
す
し
ら
お
か
会
議
室
2

費
月
3
0
0
0
円
（
無
料
体
験

実
施
中
）

定
6
名
程
度
（
先
着
順
）

222021．1

当治療院はご高齢者や身体障がい者のご自宅や施設におうかがいし、リハビリ･
機能訓練･はり･おきゅう･マッサージをする治療院です。
当治療院はご高齢者や身体障がい者のご自宅や施設におうかがいし、リハビリ･
機能訓練･はり･おきゅう･マッサージをする治療院です。

日本商工会議所YEGビジネスコンテスト入賞事業日本商工会議所YEGビジネスコンテスト入賞事業

0120-666-519
ご相談、お問合せはお気軽にどうぞ！
健康保険で受けられます。

〒349-0125 埼玉県蓮田市御前橋2-6-21
営業時間:9時～18時/店休日:日曜･祝祭日

MAIL:info@k-smilelabo.com
HP http://www.k-smilelabo.com

全国に100店舗以上展開する訪問治療院

蓮田市勤労者青少年センター向い側、ご見学も随時行っております。お気軽にご来店ください。



12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

講
　
座

そ
の
他

申
問
1
月
14
日
㈭
午
前
9
時

〜
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
。
☎
0
4
8
0
（
92
）

3
2
2
1

中
学
生
英
語
塾

（
追
加
募
集
）

対
時
所�

1
年
生
▼
毎
週
月
曜
日
午
後
7
時

30
分
〜
9
時　
保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
、
2
年
生
▼
毎
週
木
曜
日
午
後

7
時
30
分
〜
9
時　
は
ぴ
す
し
ら

お
か
会
議
室
２

費
月
5
0
0
0
円
（
無
料
体
験

実
施
中
）

定
1
〜
4
名
程
度
（
先
着
順
）

申
問
1
月
14
日
㈭
午
前
9
時

〜
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
。
☎
0
4
8
0
（
92
）

3
2
2
1

中
学
生
数
学
塾

（
追
加
募
集
）

対
1
年
生
〜
2
年
生

時
毎
週
火
、
水
の
い
ず
れ
か
午

後
7
時
30
分
〜
9
時

所
は
ぴ
す
し
ら
お
か
会
議
室
６

費
月
5
0
0
0
円
（
無
料
体
験

実
施
中
）

定
3
〜
5
名
程
度
（
先
着
順
）

申
問
1
月
14
日
㈭
午
前
9
時

〜
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
。
☎
0
4
8
0
（
92
）

3
2
2
1

リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん

作
り

内
市
内
の
小
中
学
校
か
ら
回
収

し
た
廃
食
用
油
を
使
っ
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
エ
コ
な
せ
っ
け
ん
を

作
成

時
1
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

前
11
時
30
分

所
エ
コ
プ
ラ
ザ
（
蓮
田
白
岡
環

境
セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
の
か
た

定
15
名

費
2
0
0
円（
材
料
費
・
保
険
代
）

持
筆
記
用
具
、
牛
乳
パ
ッ
ク
1

ℓ
（
開
い
て
い
な
い
も
の
）

申
問
エ
コ
プ
ラ
ザ
（
蓮
田
白
岡

環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

〒
3
4
9
-0
2
0
4　

白
岡

市
篠
津
1
2
7
9
-5　

☎
0

4
8
0
（
93
）
0
0
7
7

段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
作
り

内
環
境
セ
ン
タ
ー
に
集
め
ら
れ

た
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
災
害
時

に
役
立
つ
ト
イ
レ
を
作
成

時
1
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午所
エ
コ
プ
ラ
ザ
（
蓮
田
白
岡
環

境
セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
の
か
た

定
8
名

費
2
0
0
円（
材
料
費
・
保
険
代
）

持
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
定
規（
30

㎝
）、
筆
記
用
具

申
問
エ
コ
プ
ラ
ザ
（
蓮
田
白
岡

環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

〒
3
4
9
-0
2
0
4　

白
岡
市

篠
津
1
2
7
9
-5　

☎
0
4
8

0（
93
）0
0
7
7

そ
の
他

税
理
士
に
よ
る
所
得
税

還
付
申
告
無
料
電
話

相
談

時
2
月
1
日
㈪
〜
15
日
㈪
午
前

9
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜

4
時

対
①
年
金
を
受
給
し
て
い
る
か

た
、
②
給
与
所
得
者
で
医
療
費
控

除
を
受
け
る
か
た
、
③
年
の
途
中

で
退
職
ま
た
は
就
職
し
た
か
た
で

年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
か
た

持
⑴
令
和
元
年
分
以
前（
過
去
に

申
告
し
た
分
）の
所
得
税
確
定
申

告
書（
初
め
て
の
か
た
は
不
要
）

⑵
令
和
2
年
分
「
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」
「
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
」

⑶
配
偶
者
の
令
和
2
年
分
の「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」「
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
」（
配
偶
者
控

除
等
の
適
用
を
受
け
る
か
た
）

⑷
社
会
保
険
料
の
証
明
書
・
生
命

保
険
料
等
の
控
除
証
明
書
・
ふ
る

さ
と
納
税
等
そ
の
他
証
明
書

⑸
医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
受
け
る

か
た
▼
医
療
費
控
除
等
の
明
細

書
・
医
療
費
等
の
領
収
書
・
特
定

健
診
等
の
受
診
を
証
明
す
る
も
の

（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
適
用
の
か
た
の
み
）
・
医
療
費

通
知
書
・
保
険
金
等
の
補
填
が
あ

る
場
合
、
そ
の
金
額
が
確
認
で
き

る
も
の

⑹
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
電
卓
な
ど
筆
記

用
具

⑺
申
告
書
作
成
後
、
直
接
税
務
署

へ
持
参
す
る
場
合
、
印
鑑
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の
原
本

申
問
税
理
士
会
春
日
部
支
部

事
務
局　

☎
0
4
8（
7
3
8
）

7
4
7
0　

0
4
8（
7
3
8
）

7
4
7
4

女
性
の
た
め
の
女
性

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

電
話
相
談
会

時
1
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

☎
0
4
8
（
8
7
2
）
8
0
5
5

（
当
日
の
み
通
話
可
能
）

費
無
料
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0120-26-8117詳細はお気軽に
お電話ください。 （月～金・祝）採用係 9：00～18：00 【運営会社・履歴書送付先】

株式会社関東メディカル・ケア
〒339-0054　さいたま市岩槻区仲町 1-12-27

スタッフ
急募‼

は

円～

円～

217,000月給正

社保
完備

未経験
OK

車
通勤

賞与
あり

時短
勤務

通勤
手当

車
通勤

W
ワーク

通勤
手当

資格
取得
支援

社保
完備

日曜
休み

未経験
OK

車
通勤

賞与
あり

通勤
手当

資格
取得
支援

1,100時給パ
介護福祉士の場合

介護福祉士の場合
介　護　職

グループホーム
メディカルフローラ新白岡／蓮田

介　護　職

円～237,000月給
正 介護福祉士の場合

円～232,000月給
正 介護福祉士の場合正看護師

円～1,100月給
パ 介護福祉士の場合

生活相談員看　護　職 入 浴 専 従

円1,200時給パ

介護付有料老人ホーム
メディカルフローラ蓮田

デイサービス
フローラ蓮田

【時間】9:00～13:00 または
　 9:00～15:00
※介護経験あれば尚可

円～1,700時給
准看護師

円～1,600時給

パ



そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

12月18日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

そ
の
他

問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局　

☎
0
4
8
（
8
6
3
）
7
8
6
1

全
国一斉
生
活
保
護

1
1
0
番

　
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
に
よ

る
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談

会時
1
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時　
☎
0
1
2
0（
0
5
2
）

0
8
8

費
無
料

問
埼
玉
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

（
満み

つ
木き

葉よ
う
子こ

）　

☎
0
4
8
0

（
25
）
1
2
7
1

な
し
梨
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

タ
イ
ト
ル
募
集
中

「あと一杯、この一杯」は、なしよ。

※詳しくは市公式ホームページまたは窓口まで！

　　体の中の肝臓さんは休みたがってるよ！
　　その一杯のお酒をやめて早く寝ましょうネ !!

八十八様作品（市民応募作品）

今
月
の
納
税
は

市
県
民
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
納
付
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に

同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
期
限
は
２
月
１
日
㈪
で
す
。

今月の防災一口メモ

問　安心安全課防災担当　内線373

Step1　�家の周りの危険な箇所（浸水箇所や高いブロック塀など）
を確認しましょう

� ⃝�洪水時に家の周りはどのくらい深さで浸水するか
� ⃝�地震時に家の周りはどのくらいの震度になるか

Step2　�あなたの家の避難場所と避難経路を考えましょう
� ⃝�家から避難場所まで最も安全な避難経路はどこか
� ⃝�その他の避難経路の候補はあるか
※�市では、避難場所の指定はしていません。災害の状況（洪水・地
震）に合わせて、自分で避難場所や避難経路を選択しましょう。

Step3　�確認した避難経路を実際にたどり、安全に避難できるかを
確認しましょう

� ⃝�避難場所近くにある目印などを確認する

来月は、ハザードマップ地震編をお伝えします。

●11月の交通事故発生状況

●11月の火災・救急統計

人身事故	 8件
死者数	 0人
重傷者数	 1人

火災件数	 0件

火災発生及び鎮火時のお問い合わせは
☎0480（21）9999（テレフォンサービスへ）
※	119番通報は電話、ファックスとも局番なし
の119番です。

軽傷者数	 7人
物損事故	 80件

救急件数	 152件

防災行政無線テレフォンサービス
☎０４８０（９０）１００１

防災行政無線テレフォンサービス
☎０４８０（９０）１００１

電話応答により、放送内容を聞
くことが出来るサービスです。
放送が聞き取れなかったとき
や、放送内容をもう一度聞きた
いときなどにご利用ください。

※通話料は利用者負担です。
※	放送から２４時間を過ぎた放送内
容と定時放送は、聞くことがで
きません。

今月は、地震・洪水ハザードマップを活用した避難に関する３Stepに
ついて説明します。

　いざというときに、焦らず避難できるよう３Stepを事前に確認して
おきましょう。また、親せきや友人ともマップの使い方を共有してみ
てはいかかでしょうか。
詳細な内容は地震・洪水ハザードマップの３ページに記載されています。

242021．1

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています
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