
スマートフォンやタブレット端末に、
広報しらおかを配信するアプリです。登録はこちらから⇒

白岡市公式Twitter(ツイッター)を運営しています。
こちらからチェックしてください!⇒

人口  52,746人（前月比85人増・平均46.9歳）男26,223人（平均45.7歳）  女26,523人（平均48.0歳）  世帯数22,614（前月比72世帯増）（6月1日現在）



白岡市新規採用職員募集白岡市新規採用職員募集
WORK&LIFEWORK&LIFE

健康福祉部高齢介護課

一般事務  清
し

水
みず

 一
かず

貴
き

平成27年度入庁

市民生活部地域振興課

一般事務  真
ま

坂
さか

 奈
な

央
お

子
こ

令和3年度入庁

　妻の出産後、約2週間の育児休業を取得しました。
妻のケアや、子と触れ合う時間を少しでも多く作
りたいという思いがあったからです。
　上司や同僚のサポートもあり、育児休業期間中
は、とても有意義な時間を過ごすことができまし
た。職場復帰後も子の様子を気にかけてくれるな
ど、職場全体で育児を応援してくれる雰囲気があ
ると感じています。

　白岡市は、合併ではなく単独で町から市になっ
たことから、底力のある市だと感じていました。
そのような市で、私も発展に携わりたいと思いま
した。
　私は白岡で育ってはいませんが、自然が豊かで
都心へのアクセスも良く、心が落ち着く雰囲気だっ
たことも受験の決め手です。

仕事と家庭の両立は
� しやすいですか？

どうして白岡市で
働きたいと思いましたか？

 担当業務 
　私は現在、介護保険料の賦課徴収・地域密着型サービス事業者
の指定及び指導などの業務を担当しています。
 やりがい・魅力 
　介護保険制度は、市民のかたの安心な暮らしを支えるたいせつ
な制度ですが、制度内容が複雑であるため、お問い合わせいただ
くことが多くあります。
　そのようなかたに、誠意を持って説明をした結果、介護保険料
の納付に納得いただいた時、やりがいを感じます。

 担当業務 
　私は、地域のまとめ役である行政区長さんへの連絡調整・広報
配布、「のりあい交通」の登録受付の業務を担当しています。この他
にも、審議会運営や市民活動団体への補助金交付などにより、市
民の皆さんと参画と協働のまちづくりを推進しています。
 やりがい・魅力 
　窓口業務では、交通手段に困っているかたにのりあい交通を利用
していただくことで、生活の手助けになれたと実感できた時にやり
がいを感じます。
　また、市役所の業務は単独で行うものではなく、上司や同僚の助
けがあって成り立つので、同じ目標に向かって頑張れることが魅力
だと思います。

先輩に先輩に
質問 !質問 !

先輩に先輩に
質問 !質問 !
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今年、
家族が
増えました

職場の
サッカー部で
活動しています
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令和5年4月1日採用令和5年4月1日採用
先輩職員の先輩職員の

特
集

健康福祉部健康増進課

栄養士  長
なが

濱
はま

 直
なお

美
み

平成27年度入庁

都市整備部建築課

技師  風
かざ

間
ま

 大
だい

地
ち

令和元年度入庁

　市民の健康づくりのお手伝いがしたいかた、学
校給食に携わりたいかた、栄養士として学んだ知
識を使って食に関するイベントをやってみたいか
たなど、情報発信することに意欲的なかたとアイ
ディアを出し合いながら、楽しくいっしょに働き
たいです。
　ご応募お待ちしています！

　前職では、個人で相手先とやり取りをしていま
したが、公務員の仕事は個々の努力を結集したま
ちづくりであるため、組織の意見をまとめる調整
力が必要になると感じました。
　また、私は、子が生まれた際に妻の地元の白岡
市で暮らし始めました。今までは、勤務地が遠く、
家庭での時間を作ることが難しかったですが、現
在は、育児にも積極的に取り組むことができるよ
うになりました。

受験するかたへ
�伝えたいことはありますか？

民間企業から市の職員に
なって変化は感じますか？

 担当業務 
　入庁して最初に配属された教育総務課では、学校給食で小・中
学校の給食の献立作成や食材の選定、給食施設の衛生管理の助言
を行っていました。
　現在は、健康増進課に異動となり、乳児から高齢者まで幅広い
市民のかたを対象に、栄養相談などの業務に従事しています。
 やりがい・魅力 
　市民の健康づくりに携わり、困りごとがあるかたの不安を取り除
けた時などにやりがいを感じます。
　また、学校給食の新メニュー作成など、学校給食事業を運営する
中で、「白岡市の給食はおいしい」という声を聴いたとき、自分の仕
事が誰かの喜びになる魅力的な仕事だと実感しました。

 担当業務 
　昨年度までは、開発指導担当として、開発許可申請などの許認
可や検査、建築物を建築する際の各種相談についての窓口対応を
担当していました。今年度からは、建築担当として建築に関する
手続の許認可を担当しています。
 やりがい・魅力 
　建物をつくる際の建築確認申請や開発許可申請などの許認可業
務は、各種法令や現場の知識など覚えることが多いですが、新た
な申請や相談がある度に発見があり、自分自身の成長を実感する
ことができます。

先輩に先輩に
質問 !質問 !

先輩に先輩に
質問 !質問 !
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休日は
子どもたちと
いっしょに

趣味で
家庭菜園を
楽しんでいます

※撮影時のみマスクを外しています。
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市の概要や仕事内容、採用試験についてなどの説明や庁舎見学、職員との座談会を実施します。

　入庁後4月～5月にかけて新規採用職員を対象とした研修を行います。
　社会人としての基本である接遇、市内の史跡や都市計画道路工事現場などを巡るタウンウォッチング、防
災に関する座学・訓練や市長との懇談などを通じて、配属先へのスムーズな導入を図ります。
　※研修内容は、都度見直されます。

　メンター制度とは、新規採用職員（＝メンティ）が、仕事及び生活全般に関して先輩職員（＝メンター）に相
談できる制度です。一人のメンティにつき一人のメンターが、キャリア形成やワークライフバランスなどに
ついてアドバイスをし、職場への定着を支援します。メンターは、配属先以外の先輩が選任され、定期的に
メンティの状況を確認します。

日　　時　①7月28日（木）午後2時～4時30分
　　　　　②7月29日（金）午後2時～4時30分
　　　　　③7月30日（土）午前10時～正午
場　　所　市役所4階　会議室403（予定）
募集人数　各回30名程度
申込方法　�市公式ホームページの「職員採用情報」から「白岡市電

子申請・届出サービス」にアクセスし、電子申請で申
し込んでください。

申込期間　7月4日（月）～19日（火）

※各回とも同じ内容です。
　ただし、7月30日（土）は、
　庁舎見学を行いません。

白岡市採用説明会で先輩職員と直接話しませんか？

～採用されたら～

新規採用職員研修をはじめとした各種研修によるフォローアップ！

メンター制度で早期の職場定着をサポート！

座学研修の様子

メンタリングの様子

梨の花掛けの様子
市マスコットキャラクター
なしりん・なしべえ

市マスコット
キャラクター
シラオ仮面

総合政策部総務課
一般事務�門

もん
間
ま
�優
ゆう
樹
き

令和２年度入庁

令和 4 年度は、市の
特産品である梨の花
掛け研修を実施しま
した！

皆さんに
会えるのを
楽しみに
しています！

キャリアアップ
のために
必要なことを
教えてください

大変な仕事も
多いけど
やりがいは
大きいよ！

※撮影時のみマスクを外しています。

仕事をする
上での不安
や悩みは、
先輩職員に
相談！

▲採用イベント
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総務課人事職員担当　☎0480（92）1111　内線352・353　  soumu@city.shiraoka.lg.jp問合せ

居住地、職歴、性別、年齢に関わらず、人物重視で採用をしています！

受験時の居住地 職歴 性別 採用時の年齢

〈参考〉直近 3 年間の採用者の状況

募集職種 採用人数 受　　験　　資　　格

一般事務 10名
程度

大学卒業（令和5年3月までに卒業見込みのかたを含む。）　平成4年4月2日以降に生まれたかた
短大卒業（令和5年3月までに卒業見込みのかたを含む。）　平成6年4月2日以降に生まれたかた
高校卒業（令和5年3月までに卒業見込みのかたを含む。）　平成8年4月2日以降に生まれたかた

一般事務
（障がい者対象） 若干名

平成4年4月2日以降に生まれたかたで、学校教育法による大学、短期大学または高等
学校（特別支援学校高等部を含む。）を卒業（令和5年3月までに卒業見込みのかたを含
む。）し、障害者手帳の交付を受けているかた

一般事務
（福祉職） 若干名 平成2年4月2日以降に生まれたかたで、社会福祉士もしくは精神保健福祉士の資格を

有するかた、または令和5年3月までに取得見込みのかた
一般事務

（栄養士） 若干名 平成2年4月2日以降に生まれたかたで、栄養士の資格を有するかた、または令和5年3
月までに取得見込みのかた

保育士 若干名 平成4年4月2日以降に生まれたかたで、保育士の資格を有するかた、または令和5年3
月までに取得見込みのかた

保健師 若干名 平成4年4月2日以降に生まれたかたで、保健師の資格を有するかた、または令和5年3
月までに取得見込みのかた

土木 若干名 平成2年4月2日以降に生まれたかたで、学校教育法による大学、短期大学もしくは高等学
校で土木の専門課程を専攻し卒業したかた、または令和5年3月までに卒業見込みのかた

建築
【経験者採用】 若干名 昭和52年4月2日から平成5年4月1日までに生まれたかたで、職務経歴※1期間※2（高校卒：

12年以上、短大卒：10年以上、大学卒：8年以上）を有し、一級建築士資格を有するかた

　学歴区分は以下のとおりとします。
【学歴区分】
　⑴　大学卒　大学院卒業（見込みを含む。）のかた、大学卒業（見込みを含む。）のかた
　⑵　短大卒　�短期大学卒業（見込みを含む。）のかた、専門学校（修業年数 2年）卒業（見込みを含む。）のかた、大学 2年

在学後に中退し取得単位数が 62単位以上のかた
　⑶　高校卒　高等学校卒業（見込みを含む。）のかた
　　　　　　　学校教育法に基づく高等学校卒業程度以上の学力を有するかた
　※1　�職務経歴とは、設計事務所、総合建設業、指定確認検査機関、官公庁などにおいて実施する設計業務、施工管理業務、建築基準法に基づく建築

確認における建築確認審査、現場審査などを指します。
　※2　�民間企業などの従業員や公務員として、常勤で6か月以上継続して就業していた期間を指します（正規・非正規は問いません。）。
　　��　�また、複数箇所で勤務した場合は通算できますが、同一期間に勤務した場合には、いずれかひとつの職務経歴期間を通算するものとします。
　　��　�なお、休業期間は、職務経歴期間から除きます。

�申し込み方法・試験日程など�
〔受験案内の配布〕� 7月11日（月）から総務課（市役所3階）で配布します。市公式ホームページからもダウンロードできます。
〔申込方法〕� ①電子申請　②郵送（期限内必着）　③直接持参（総務課（市役所3階））
〔受付期間〕� 7月25日（月）～8月15日（月）
〔第1次試験日〕� 9月18日（日）　　　〔第2次試験日〕　10月中旬※第1次試験合格者に通知します。
〔試験会場〕� 市役所会議室（予定）

募集職種、採用人数、受験資格

▲受験案内

市内市内
50.0%50.0%

有有
43.2%43.2%

男性男性
52.3%52.3%

18～22歳18～22歳
40.9%40.9%

23～26歳23～26歳
43.2%43.2%

27～31歳27～31歳
15.9%15.9%

市外市外
50.0%50.0%

無無
56.8%56.8%

女性女性
47.7%47.7%
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市の公共交通をお知らせします
　市内には、路線バス、鉄道、タクシー、デマンド交通の4種類の公共交通があります。ここに新たな
路線バスが７月から運行開始となりましたので、この路線を含め、市内の公共交通について、路線図
や各社お問い合わせ先などをお知らせします。みなさんで利用して、生活の足を守りましょう。

鉄道 Railroad

タクシー Taxi

デマンド交通 Demand Traffic

路線バス Regular Bus

▲  詳細はこちら

白岡市地域振興課　公共交通推進室

制度や登録に関する問合せ

0480(92)1111（内線382・383）

のりあい交通予約センター

予約に関する問合せ

0120(4605)50

　のりあい交通は、利用者があらかじめ予約をして、同じ方
面に行く人と乗り合いながら目的地（約 290 か所）に移動す
る交通機関です。市内にお住まいのかたならどなたでもご利
用できます（ご利用の際は事前に乗車するかた全員の登録が
必要です。）。

❶ ご自宅（ごみ集積所）
と

　 目的地（停留所）

白岡市のりあい交通

ご自宅 目的地

❷ 目的地（停留所）
と

　 目的地（停留所）

運行区間

目的地目的地

昭和タクシー株式会社（配車センター）問合せ
0120(299)310

白岡タクシー株式会社　問合せ
0480(92)0345

昭和タクシー株式会社 白岡タクシー株式会社

▲  詳細はこちら

新し
い路
線バスが開通しました

民営

民営

市営

企画政策課政策調整担当問合せ 0480(92)1111　内線343☎

朝日自動車株式会社　菖蒲営業所
問合せ

0480（87) 2161

問合せ
丸建つばさ交通株式会社　乗合部

048(797)8885

停留所、時刻表、
運賃などの詳細は

こちら ▶

路線③

路線②

路線①

蓮田駅西口～柴山～菖蒲車庫

蓮田駅東口～西新宿～菖蒲仲橋

白岡駅～除堀～菖蒲仲橋

路線⑤

路線④

蓮田駅西口～（椿山、西新宿、
白岡駅）～白岡中央総合病院

東伸団地～（白岡市役所、白岡
駅東口）～白岡中央総合病院

朝日バス

けんちゃんバス

停留所、時刻表、
運賃などの詳細は

こちら ▶

ＪＲ東日本 宇都宮線：白岡駅、新白岡駅

※現在の白岡駅、新白岡駅の
　駅業務の担当は久喜駅です。

ＪＲ東日本お問い合わせセンター問合せ

◀ 詳細はこちら

050(2016)1600

050(2016)1601

列車時刻、運賃、料金、空席情報案内

お忘れ物

NEW!

7月から
運行開始

民営
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市の公共交通をお知らせします
　市内には、路線バス、鉄道、タクシー、デマンド交通の4種類の公共交通があります。ここに新たな
路線バスが７月から運行開始となりましたので、この路線を含め、市内の公共交通について、路線図
や各社お問い合わせ先などをお知らせします。みなさんで利用して、生活の足を守りましょう。

鉄道 Railroad

タクシー Taxi

デマンド交通 Demand Traffic

路線バス Regular Bus

▲  詳細はこちら

白岡市地域振興課　公共交通推進室

制度や登録に関する問合せ

0480(92)1111（内線382・383）

のりあい交通予約センター

予約に関する問合せ

0120(4605)50

　のりあい交通は、利用者があらかじめ予約をして、同じ方
面に行く人と乗り合いながら目的地（約 290 か所）に移動す
る交通機関です。市内にお住まいのかたならどなたでもご利
用できます（ご利用の際は事前に乗車するかた全員の登録が
必要です。）。

❶ ご自宅（ごみ集積所）
と

　 目的地（停留所）

白岡市のりあい交通

ご自宅 目的地

❷ 目的地（停留所）
と

　 目的地（停留所）

運行区間

目的地目的地

昭和タクシー株式会社（配車センター）問合せ
0120(299)310

白岡タクシー株式会社　問合せ
0480(92)0345

昭和タクシー株式会社 白岡タクシー株式会社

▲  詳細はこちら

新し
い路
線バスが開通しました

民営

民営

市営

企画政策課政策調整担当問合せ 0480(92)1111　内線343☎

朝日自動車株式会社　菖蒲営業所
問合せ

0480（87) 2161

問合せ
丸建つばさ交通株式会社　乗合部

048(797)8885

停留所、時刻表、
運賃などの詳細は

こちら ▶

路線③

路線②

路線①

蓮田駅西口～柴山～菖蒲車庫

蓮田駅東口～西新宿～菖蒲仲橋

白岡駅～除堀～菖蒲仲橋

路線⑤

路線④

蓮田駅西口～（椿山、西新宿、
白岡駅）～白岡中央総合病院

東伸団地～（白岡市役所、白岡
駅東口）～白岡中央総合病院

朝日バス

けんちゃんバス

停留所、時刻表、
運賃などの詳細は

こちら ▶

ＪＲ東日本 宇都宮線：白岡駅、新白岡駅

※現在の白岡駅、新白岡駅の
　駅業務の担当は久喜駅です。

ＪＲ東日本お問い合わせセンター問合せ

◀ 詳細はこちら

050(2016)1600

050(2016)1601

列車時刻、運賃、料金、空席情報案内

お忘れ物

NEW!

7月から
運行開始

民営
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普通徴収は、口座振替をおすすめします
申込方法　�次の取扱金融機関窓口または市役所でお申し込みく

ださい。
取扱金融機関　�埼玉りそな銀行、南彩農業協同組合、埼玉縣信

用金庫、足利銀行、三井住友銀行、武蔵野銀
行、三菱UFJ 銀行、中央労働金庫、りそな銀行、
ゆうちょ銀行の各本・支店

持ち物　�白岡市口座振替依頼書兼廃止届出書（自動払込利用申
込書）、介護保険料納付通知書、通帳、印鑑（認印及
び通帳届出印）、窓口に行かれるかたの身分証明書

新型コロナウイルス感染症の影響による減免について
　7月中旬に送付する納付通知書をご確認ください。

介護保険制度とは
　住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮らせるように、高齢者の介護を社会全体で支え
ていこうというしくみで、運営主体（保険者）は白岡市です。
65 歳以上のかたの令和 4 年度介護保険料のお知らせ
　4月 1日現在の世帯の市民税課税状況や本人の所得などに応じて決定し、7月中旬に納
付通知書などでお知らせします。

※ 1　合計所得金額　�収入額から必要経費相当額を控除した額で、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の額です。
� �第 1〜 5段階は「公的年金などに係る雑所得」を控除し、合計所得額に給与所得が含まれる場合、給与所得から 10万円を控除した額を用

います。第 6段階以上で合計所得額に給与所得または公的年金などに係る雑所得が含まれる場合は、給与所得及び公的年金などに係る雑所
得の合計額から 10万円を控除した額を用います。土地売却などに係る特別控除額がある場合は、「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特
別控除額」を控除した額を用います。

※ 2　基準額　� �月額基準額 4,918 円× 12か月（100円未満切り捨て）
� 介護サービスに必要な費用から算出した、65歳以上のかた一人あたりの平均的な負担額です。

65 歳以上のかた（第１号被保険者）の介護保険料
所得段階 市民税課税状況 対象者（前年の所得状況等） 保険料調整率 保険料（年額）

第 1段階 世帯非課税
・

本人非課税

●生活保護受給者
●合計所得金額※1 と課税年金収入額の合計が 80 万円以下 0.30 17,700 円

第 2段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円以下 0.45 26,500 円
第 3段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円を超える 0.70 41,300 円
第 4段階 世帯課税

・
本人非課税

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下 0.90 53,100 円
第 5段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円を超える 基準額※2 59,000 円
第 6段階

本人課税

合計所得金額が 120 万円未満 1.20 70,800 円
第 7段階 合計所得金額が 120 万円以上 165万円未満 1.35 79,600 円
第 8段階 合計所得金額が 165 万円以上 210万円未満 1.40 82,600 円
第 9段階 合計所得金額が 210 万円以上 265万円未満 1.60 94,400 円
第10段階 合計所得金額が 265 万円以上 320万円未満 1.65 97,300 円
第11段階 合計所得金額が 320 万円以上 360万円未満 1.75 103,200 円
第12段階 合計所得金額が 360 万円以上 400万円未満 1.80 106,200 円
第13段階 合計所得金額が 400 万円以上 450万円未満 1.85 109,100 円
第14段階 合計所得金額が 450 万円以上 500万円未満 1.90 112,100 円
第15段階 合計所得金額が 500 万円以上 550万円未満 1.95 115,000 円
第16段階 合計所得金額が 550 万円以上 600万円未満 2.05 120,900 円
第17段階 合計所得金額が 600 万円以上 2.15 126,800 円

介護保険料を滞納すると

納期限内の納付をお願いします納期限内の納付をお願いします

※年金天引きの保険料は年 6回（偶数月）の支払いとなりますが、そのうちの 4月と 6月分は前年度 2月分の保険料額で算定しています。

介護保険料の納め方
対　象　者 納　め　方 納　　期

特別徴収 ●老齢基礎年金などで、受給額が年額 18万円以上のかた 年金から天引き 年金の支払い日

普通徴収

●�老齢基礎年金などで、受給額が年額 18万円未満のかた
　（未受給のかたも含む。）
●年度途中に年金受給者になったかた
●年度途中に 65歳になったかた
●年度途中に他市区町村から転入したかた

納付書による納付
または口座振替

7月から翌年 2月の月末（年 8回）
※ 12月のみ 25日
※�納期限が土・日曜日、祝日の場合は翌
営業日

● 1 年以上滞納した場合
　介護サービス費用は全額自己負担となり、申請により保険給付分が払い戻
されます。
● 1 年 6 か月以上滞納した場合
　介護サービス費用は全額自己負担となり、保険給付費の一部または全部が
一時的に差し止められます。
　さらに滞納が続くと、差し止められた保険給付費から滞納分の保険料が差
し引かれます。
● 2 年以上滞納した場合
　2年以上滞納した分の保険料は、遡って納められなくなり、滞納期間に応
じてサービス費用の自己負担が引き上げられます。
　また、一定の負担額を超えた場合の払い戻し（高額介護サービス費の支給）
が受けられなくなります。

みんなでささえる みんなでささえる 介護保険介護保険
〜皆さんの保険料は貴重な財源です〜〜皆さんの保険料は貴重な財源です〜 介護保険の財源の内訳

23%

27%

50%
公費（税金）

　国 25.0％
　県 12.5％
　市 12.5％

65歳以上の
かたの保険料

40～64歳の
かたの保険料

問合せ   高齢介護課介護保険管理担当　☎ 0480（92）1111　内線　176・177・179
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①付加年金
　国民年金第 1号被保険者のかた、または国民年金任意加入の
かたが国民年金保険料に月額 400 円の付加保険料を加えると、
65歳からの老齢基礎年金と併せて付加年金を受給できます。
※�保険料を免除されている場合や、国民年金基金に加入してい
る場合は利用できません。

付加年金額（年額）
　200円×付加保険料を納めた月数

②寡婦年金
　国民年金第 1号被保険者として保険料を納めた期間（免除期
間を含む。）が 10 年以上ある夫が死亡した場合に、10 年以上
婚姻関係が継続し、夫によって生計を維持されていた妻に 60〜
65歳までの間支給されます。
※�死亡した夫が障害基礎年金受給権者であった場合や、老齢基
礎年金を受給していた場合、また、妻自身が老齢基礎年金の
繰り上げ支給を受けている場合は支給されません。

寡婦年金額
　夫の第 1号被保険者期間に基づいて計算された老齢基礎年
金額の 4分の 3

③死亡一時金
　国民年金第 1号被保険者として保険料を納めた月数が 36月
以上あるかたが、老齢基礎年金や障害基礎年金を受給しないま
ま死亡した場合、生計を同一にしていた遺族に支給されます。

請求できる遺族
①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母　⑥兄弟姉妹
（丸数字は順位）

※�遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合は支給されません。

死亡一時金額
　保険料を納めた月数に応じた額（12 〜 32 万円）。なお、
付加保険料を納めた期間が 36月以上ある場合は、8,500 円
が加算されます。

※�寡婦年金を受けられる場合は、どちらか一方を選択となります。

④脱退一時金
　日本国籍を有しない外国人が、国民年金第 1号被保険者とし
て保険料を納めた月数が 6月以上あり、老齢基礎年金の受給資
格を満たしていない場合、出国した日から 2年以内に請求すれ
ば支給されます。
※�日本に住所があるかたや障害基礎年金などの年金の受給権を
有したことがある場合は支給されません。

脱退一時金額
　保険料を納めた月数に応じて支給されます。

問合せ   春日部年金事務所
	 ☎ 048（737）7112
	 保険年金課国民年金担当
	 ☎ 0480（92）1111　内線 140・149

ご存じですか ? 国民年金独自給付ご存じですか ? 国民年金独自給付

65 歳からの筋トレ教室 シニア元気アップ教室 9月生を募集します！シニア元気アップ教室 9月生を募集します！

これからの人生をより元気に自由に過ごすため、筋力トレーニングマシンを使って健康維持しませんか?

シニア元気アップ教室とは…
　健康の保持増進を目的に、筋力トレーニングマシンや、柔らかいボールを使った運動、ストレッチ体操、口腔・栄養・
脳トレに関することなどを 3か月間（全 24回）で学ぶ教室です。
　教室卒業後は、筋力トレーニングマシンを使用して自由にトレーニングするプログラムも用意しています。

問合せ   高齢介護課地域支援担当
	 ☎ 0480（92）1111　内線 173～ 175

●対 象 者　�市内在住の 65歳以上のかた
　　　　　　（令和 4年 7月 31日現在）
●費　　用　�無料
　　　　　　（�既往歴などにより医師の意見書が必要と判断され

た場合は、意見書作成費をご負担いただきます。）
●定　　員　�各コース 15名
　　　　　　�申し込みが定員を超えた場合は、介護予防の優先度

の高いかたを優先します。
　　　　　　※先着順や抽選ではありません。

●申込方法　�実施会場または高齢介護課で本人がお申し込みくだ
さい。申し込み時に、血圧測定や身体の状態につい
ての聞き取りなどを行います。

●受付期間　�7 月 1 日（金）〜 29 日（金）（土・日曜日・祝日
を除く。）

●申込受付時間　�午前8時30分〜正午、午後1時15分〜5時

●コース及び実施日時
期　間 曜日 コース 時　間 会　場

9月1日（木）〜12月1日（木） 月・木
午前 午前 9時〜 11時 白岡市高岩 2177番地 1

介護予防事業拠点施設　いきいきさぽーと
※老人福祉センター隣午後 午後 1時 30分〜 3時 30分

9 2022．7



被保険者証（保険証）及び限度額認定証を送付します
　被保険者証及び限度額認定証の有効期限は、7月31日（日）
です。
　今回交付する保険証の有効期限は8月1日（月）〜9月30
日（金）です。10月1日（土）からの保険証は、９月中に交
付します（有効期限は令和5年7
月31日まで）。
　また、新しい限度額認定証を
8 月以降も継続して該当するか
たに送付します（有効期限は令
和 5年 7月 31日まで）。

　被保険者証の有効期限は 7 月 31 日（日）です。新しい被保険者証は 7 月上旬に世帯主宛てに特定記録で郵送します。
　古い被保険者証は有効期限が過ぎてから、ご自身で破棄してください。
　※国民健康保険税の滞納がある場合は、別途通知をします（相談受付有）。
　　滞納状況や相談内容により、短期の被保険者証や資格証明書が交付される場合があります。

〇�社会保険などに加入しているが国民健康保険被保険者証が届いたとき
　社会保険と国民健康保険に二重加入していますので脱退の手続きをしてください。
　また、社会保険などに加入しているかたが国民健康保険の被保険者証で受診した場合の医療費などは、後日、市から本人
に返還請求する場合があります。
〇�会社などを退職して、どの健康保険にも加入していないとき
　原則 14日以内に国民健康保険の加入手続きが必要です。手続きが遅れても、加入の日は、社会保険などの資格を喪失し
た日に遡ります。
　また、国民健康保険税も遡って賦課されるため、手続きが遅れると納付回数が減り、一度に納付する金額が大きくなります。
　なお、被保険者証がないと、その間に掛かった医療費は全額自己負担となります。国民健康保険に加入後に、申請により
保険給付分が国民健康保険から支給されます。
※�今まで勤務していた会社などの健康保険を任意継続している場合は、国民健康保険の加入手続きは不要です。

次の場合は国民健康保険の脱退及び届出が必要です

被保険者証（兼高齢受給者証）が 8 月から新しくなります

「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用認定証」の更新
　認定証の有効期限は 7月 31日（日）です。8月以降も認定証が必要なかたは、更新手続が必要です。
　なお、申請は 7月 19日（火）から受け付けます。
＊�世帯に所得の申告をしていないかた（16歳未満を除く。）がいると認定証の交付を受けられない場合があります。非課税
所得のかたや税制度上の扶養に入っているかたも住民税の申告をしてください。
＊�国民健康保険税の滞納がある場合は認定証の交付を受けられません。
○医療費が高額になるとき
　高額療養費制度により、申請をすることで自己負担限度額を超えた分が戻ります。
　また、医療機関などの窓口で被保険者証（保険証）と認定証を提示することで、1か月間の支払額が自己負担限度額まで
になります。
＊�医療機関（入院・外来別）、薬局ごとの取り扱いですので、同月に複数受診がある場合は別途申請が必要となる場合があり
ます。
＊�保険外負担分（差額ベッド代など）や入院時の食事代は対象外です。

制度のお知らせ

しているかたへしているかたへ

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免などの申請ができる場合があります。
　詳しくは、国民健康保険税は、7月中旬に送付する納税通知書に同封されるチラシをご覧ください。後期高齢者医療保険料
は、埼玉県後期高齢者医療広域連合のホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、保険税（料）の納付が困難なかたへ
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今月から国民健康保険税の納付が始まります

後期高齢者医療
今年度の保険料額が決定しました
　7月中旬に後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付しますので、保険料額や納税方法をご確認ください。
保険料が軽減される場合があります
①同一世帯内の被保険者及び世帯主の令和 3年中の総所得金額などの合計額が軽減判定基準以下の場合に軽減されます。
均等割額軽減割合 軽減判定基準（　部分は年金・給与所得者の数が 2人以上の場合に計算します。） 軽減後の均等割額

7割 基礎控除額（43万円）+10万円×（年金・給与所得者の数 -1） 13,250 円 / 年
5割 基礎控除額（43万円）+28.5 万円×（被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数 -1） 22,080 円 / 年
2割 基礎控除額（43万円）+52万円×（被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数 -1） 35,330 円 / 年

②後期高齢者医療に加入する前日に被用者保険の被扶養者であったかたの軽減額は、次のとおりです。

均等割額 5 割軽減（後期高齢者医療に加入してから 2年を経過する月まで）
※①均等割額の軽減に該当する場合は、軽減割合の高い方が優先されます。 所得割額 かかりません（負担なし）。

被用者保険とは…〇全国健康保険協会（協会けんぽ）〇各健康保険組合　〇共済組合　〇船員保険のことです。市町村国民健康保険・
国民健康保険組合は対象となりません。

　令和4年度から未就学児の均等割額が5割減額されます。
　また、一定の所得以下の世帯に適用される均等割額の法定
軽減に該当する世帯の未就学児については、軽減後の均等割
額から更に5割減額されます。
　なお、一律に未就学児を対象とするため、申請は不要です。
　対象期間は、6歳に達する日以後の最初の3月31日まで
です。

国民健康保険に加入国民健康保険に加入

　7月中旬に「令和4年度国民健康保険税納税通知書」
を送付します。国民健康保険税は、皆さんの医療費に充
てる国民健康保険のたいせつな財源ですので、納期限
内の納付をお願いします。

　　国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料は重複しないように、あらかじめ月割で計算しています。
　　なお、後期高齢者医療保険料の通知は75歳の誕生日以降に送付されます。

今年度 75 歳になるかたへ

納期 納期限 納期 納期限
1期 ��8月��1日（月） 5期 11月30日（水）
2期 ��8月31日（水） 6期 12月26日（月）
3期 ��9月30日（金） 7期 令和5年　1月31日（火）
4期 10月31日（月） 8期 令和5年　2月28日（火）

未就学児（義務教育就学前の被保険者）の均等割額の減額について

納期限内納付のお願い

保険年金課　☎0480（92）1111
国民健康保険担当　内線142〜144
後期高齢者医療担当　内線147・148

問合せ

世帯区分 令和3年度　均等割額
（未就学児減額適用前）

令和4年度　均等割額
（未就学児減額適用後）

軽減非該当世帯 37,800円 18,900円
7割軽減世帯 11,340円 5,670円
5割軽減世帯 18,900円 9,450円
2割軽減世帯 30,240円 15,120円

対象となるかた
　65〜74歳（今年度中に65歳及び75歳に到達するかたを
除く。）の世帯主のかたで、次の全てに当てはまるかた
・�世帯主が国民健康保険に加入していて、世帯内の国民健
康保険被保険者のかた全員が65歳以上75歳未満であ
ること

・�年額18万円以上の年金を受給していること
・�介護保険料の特別徴収対象者で、国民健康保険税と介
護保険料の合計額が、天引きの対象となる年金額の2分

の1を超えないこと
※�令和3年10月2日〜令和4年4月1日に65歳になった世帯
主のかたで、要件を満たすかたは、令和4年10月から年金
天引きが開始されます。
・�年金天引き対象のかたで、口座振替で納付を希望する
場合は、納付方法変更申出書を保険年金課に提出して
ください。ただし、これまでの納付状況などから変更が
認められない場合があります（納付書払いへの変更は不
可）。

7月中旬に送付する「令和4年度国民健康保険税納税通知書」の中の「年金給付月別税額明細書」をご覧ください。

年金からの天引き（特別徴収）により納付するかたへ

11 2022．7



令和３年度の市民参画計画の令和３年度の市民参画計画の
主な実績を公表します主な実績を公表します
※対象の期間※対象の期間▶▶令和３年４月～令和４年３月令和３年４月～令和４年３月

　市民参画とは、「市民」の考えを「市」に伝え、共に議論し「市政」に反映していくことです。市では、
多くの市民の皆さんに参画の機会をご活用いただき、ご意見をいただきながら、参画と協働のまちづく
りを推進していきます。

 パブリックコメントの実施 
　パブリックコメントとは、市が施策などの趣旨、内容などについて市民の皆さんに意見や提案を求める手続きの
ことです。
　令和 3年度は、6つの条例や計画の案についてパブリックコメントが実施され、その 4つの案に、42件の意見
が寄せられました。

意見募集の案件名 実施時期 意見数 担当課
第6次総合振興計画基本構想（案） 4月〜5月 6

企画政策課
第6次総合振興計画（案） 12月〜1月 9
国民保護計画（案） 12月〜1月 0 安心安全課
第5次男女共同参画プラン（案） 11月〜12月 2 地域振興課
第3期教育振興基本計画（案） 1月〜2月 25 教育総務課
新型インフルエンザ等対策行動計画改定（案） 12月〜1月 0 健康増進課

 審議会などの附属機関 
　附属機関とは、市民の皆さんや学識経験者などの意見を行政運営に反映するために設けられた審議会や委員会な
どのことです。
　令和 3年度は 40 の審議会などが開催され、傍聴可能な 31 の審議会などのうち次の 12 の審議会などで延べ
120人のかたが傍聴しました。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、一部の附属機関が書面での開催となりました。

名称 会議開催時期
回数、傍聴者数 内容 担当課

行政評価委員会 6月〜1月
7回、18人

市の施策及び事業を客観的に評価し、事務事業の見直しを図るための
審議 企画政策課

総合振興計画審議会 4月〜2月
6回、25人 総合振興計画の調整、その他実施に関し必要な調整について審議

地域公共交通会議・地域公共交
通確保維持改善協議会

5月・12月
2回、3人

地域の実情に応じた適切な乗合旅客運送の態様及び運賃、料金などに
関する協議
生活交通確保維持改善事業計画の策定及び計画に位置付けられた事業
の実施に関する協議 地域振興課

しらおか男女共同参画推進会議 5月〜2月
4回、5人

女性の地位向上、社会参画が容易にできる基盤整備の推進に関する
審議

農業委員会総会 4月〜3月
11回、13人

農地法などの法令業務に関する事項、農業振興に関する事項、意見
の公表、行政への建議、諮問答申に関する審議 農業委員会

環境審議会 7月〜11月
2回、2人

環境基本計画の策定及び変更に関すること、環境の保全及び創造に
関することについて調査審議 環 境 課

児童福祉審議会 4月〜3月
2回、3人

児童福祉に関する事項、子ども・子育て支援に関する事項についての
調査審議 子育て支援課

都市計画審議会 7月・12月
2回、1人

市の権限に属する事項及び市長の諮問に応じ、都市計画に関する事項
の調査審議 街 づくり課

下水道事業審議会 5月〜10月
3回、5人 市長の諮問に応じ、下水道事業に関し必要な調査及び審議 下 水 道 課

教育委員会 4月〜3月
16回、27人 教育委員会決裁事項の決裁

教育総務課
教育振興基本計画策定委員会 7月〜12月

3回、16人 教育振興基本計画の策定にあたり、必要な事項を検討

記事 ▼地域振興課市民協働担当　☎ 0480（92）1111　内線 382・383
内容 ▼各担当課

問合せ
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名称 委員
募集時期

募集
人数

応募
人数

委嘱
人数

委員
総数 担当課

参画と協働のまちづくり審議会 1月〜2月 10 6 6 9 地域振興課しらおか男女共生広報紙編集委員会 12月〜2月 3 2 2 2
環境審議会 4月 3 4 3 10 環 境 課空家等対策協議会 4月 2 2 2 11
国民健康保険運営協議会委員 9月 若干名 4 4 15 保険年金課
都市計画審議会（欠員補充のため） 5月 1 13 1 16 街 づくり課都市計画審議会 1月 5 10 5 13
教育振興基本計画策定委員 5月〜6月 2 5 2 10 教育総務課
社会教育委員 3月〜4月 2 2 2 15 学び支援課

名称 会議開催時期
回数、傍聴者数 内容 担当課

文化財保護審議会 5月〜3月
3回、2人 市の文化財の保護保存について審議 学び支援課

名称 内容 実施時期
回答数

反映した計画
または施策 担当課

総合振興計画策定に係る市民意識調査 総合振興計画策定に係る市民意識調査 10月
920 第6次総合振興計画 企画政策課

第5次男女共同参画プラン策定に伴う市民
意識調査

第5次男女共同参画プラン策定に伴う
市民意識調査

4月〜5月
1162

第5次男女共同参画
プラン 地域振興課

まちづくりに関するアンケート調査 立地適正化計画策定に係る市民意識
調査

1月〜2月
632 立地適正化計画 街づくり課

名称 実施時期 内容 担当課

新白岡駅東口自転車駐車場の閉鎖について 1月

市の放置自転車対策として駐車場を設置し、一定の成果を
あげていること、維持管理費が利用料収入を上回る赤字
の状況が続いていることなどから、施設を閉鎖することと
し、説明会を実施。

安心安全課

白岡中学校東側の土地利用に係る合同説明会 10月
市と医療法人社団哺育会白岡中央総合病院との間で締結
した協定書に基づき、当病院の移転候補地を白岡中学校
東側の区域とすることについて、説明会を実施。

医療福祉拠点
整備推進室

 市民アンケートの実施状況 

 市民説明会の実施状況 

名称 実施時期 内容 担当課

白岡遺産活用ワークショップ 8月〜2月
文化財保存活用地域計画に基づき、地域の文化財を地域
の手で守るしくみ作りについて考える。
講義、現地見学、グループワークで構成される。

学び 支 援 課

 その他の市民参画状況 

 附属機関など委員の公募 
　公募した 9つの会議などに延べ 48名のかたの応募があり、27名のかたが委嘱されました。

問合せ
農業委員会事務局
☎ 0480（92）1111　内線 247・248

農地の適正な管理のお願い
　農家の高齢化、後継者不足、非農家への農地相続などにより、
耕作が放棄された農地が増加しています。
　耕作が放棄され、農地を荒れたままにしておくと、雑草・雑
木が繁茂し、病害虫や鳥獣被害の発生原因となるだけでなく、
不法投棄場所となるなど、近隣農地や近隣住民に多大な迷惑を
及ぼします。
　農地を所有しているかたは、草刈りを行うなど適正な管理を
お願いします。
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廃棄物を不法投棄されて
しまうこともあります。

管理されていない農地は
近隣の農地に迷惑をかけて
しまいます。



白岡オリジナル白岡オリジナル
小型印小型印（消印）（消印）が誕生！が誕生！

令和4年10月1日　白岡市市制施行10周年令和4年10月1日　白岡市市制施行10周年
記念事業を実施します記念事業を実施します

　市内郵便局との連携企画として、市内各郵便局でオリジナル小型印（消印）の押印をスタートします。
　市内 5郵便局それぞれ異なるデザインで、多くの皆さんに親しみ、楽しんでいただけるものとなっています。
　スマートフォンで気軽に、手軽に連絡を取り合える昨今。
　今年は「手紙」で、たいせつなかたにメッセージを送ってみませんか。

　白岡市は、平成 24年 10月 1日の市制施行から本年で 10周年の節目を迎えます。
　市では、市制施行 10周年を記念して、市民の皆さんに楽しんでいただけるようさまざまな事業を予定しており、
その一部を紹介します。

　なお、上記のほか、各事業の詳細は、市公式ホームページで随時お知らせします。

1　実施期間	 7 月 1日（金）〜令和 5年 3月 31日（金）<期間限定>
	 平日　午前 9時〜午後 5時（土・日曜日、祝日を除く。）
2　押印方法	 ①実際に差し出される郵便物に押印を希望する場合（引受消印）
	 　各郵便局の窓口で差し出し、オリジナル小型印の消印を希望する旨をお伝えください。
	 ②任意の台紙などに記念押印を希望する場合（記念押印）
	 　	郵便切手（63円以上）を貼付した台紙などを各郵便局の窓口にお持ちください。
3　注意事項	 	郵便ポストに投函された郵便物には、オリジナル小型印（消印）は使用されません。
4　そ	の	他	 	各郵便局において、小型印（消印）のスタンプラリーができる台紙（数量限定）をご用意して

います。ご希望のかたは、窓口でお声がけください。

　白岡岡泉郵便局　　白岡岡泉郵便局　 　大山郵便局　　大山郵便局　　西白岡郵便局　　西白岡郵便局　　白岡郵便局　　白岡郵便局　 　新白岡駅前郵便局　　新白岡駅前郵便局　

消印の種類
全 5種類
消印の種類
全 5種類

植樹事業
　市庁舎敷地内に、記念となる樹木を
植樹します。

階段アート事業
　市内各中学校美術部の皆さんから原
画を提供いただき、白岡駅及び新白岡
駅の東口及び西口階段で 1段目から最
上段までを使用し、大きなアート作品
（階段アート）として展示します。モザイクアート事業

　メイン原画を白岡高等学校美術部の
皆さん、写真を市内各小学校全児童の
皆さんから提供をいただき、1枚の絵
（モザイクアート）を作成します。
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問合せ 企画政策課政策調整担当　☎0480（92）1111　内線343



　商品を手に入れた後に、コンビニなどで支払いができる「後
払い決済サービス」は、クレジットカードを持たない人でも気軽
に利用できる決済手段として関心が高いサービスです。
　年齢制限を設けていない、利用条件が厳しくない、電話番号
やメールアドレスなどを入力するだけで簡単に利用できるサー
ビスもあり、本来は、親権者に同意を得なければならないにも
関わらず、安易に後払い決済をしたことでトラブルになったとい
う相談が寄せられています。
　学校の友達やSNSで知り合った人から、決済ができるカード
を作る方法を教わり作ってみたというケースもあり、日頃から買
い物のルールや決済のしくみ、お金のたいせつさを話し合うこ
とが望まれます。

消費者へのアドバイス
①�後払い決済サービスを利用する際は、親権者などの同意を得

るようにし、支払えるか否かをしっかり考えましょう。
②�滞納すると督促を受け、最終的に延滞金を加算されたり、次
回以降利用できなくなったりする場合があります。支払いの
問題が起きたら放置せず、すぐに相談しましょう。
困った時は、お近くの消費生活センターなどにご相談ください。
消費生活センターへのお電話は、消費者ホットライン「188」
へお掛けください。

子どもでも簡単にできる

後払い決済のトラブル

子どもでも簡単にできる

後払い決済のトラブル

　学生の娘が親に無断で、後払いできるプリペイドカードの
アプリをダウンロードし、3万円分をチャージして買い物に
使用した。その後、支払いを放置していたようで、弁護士事
務所から債権譲渡通知書が届いた。

事 例 2
　SNSで「簡単に稼げる副業サイト」の広告を見て連絡を取り
「稼ぐためのマニュアル」を5,000円で購入するように言わ
れ、チャージ式プリペイドカードの後払い決済で支払った。

マニュアルは役に立たず、サイト業者とも連絡が取れなく
なった。私は中学生で、親には相談していない。

事 例 3
　16歳の息子が後払い決済で洋服やアクセサリー、定期
購入のサプリメントなどを次々と購入し、支払いをして
いなかったようで督促状が何通も届いている。本人も総
額は分からないと言っている。

事 例 1

相談曜日　月曜日〜金曜日（祝日を除く。）
相談時間	 午前10時〜正午、午後１時〜３時
場所・連絡先
	 市役所 2階消費生活センター☎0480（93）7700

問
合
せ

●埼玉県消費生活支援センター熊谷
　☎048（524）0999
　午前９時〜午後４時（土・日曜日、祝日は休業）

主な特徴と問題点
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1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

それぞれの詳細については、実施月の広報しらおかでお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。

○国際交流会で企画してほしいイベントはありますか?○
市民の皆さんの声をお待ちしています！

市国際交流事業のご案内
本事業は白岡国際交流会に委託しています

問合せ 地域振興課市民協働担当　☎ 0480（92）1111　内線 382・383

▶オープンサロン
　（10・12・1月に開催予定）
　さまざまな国の文化を体験できるだけでなく、
多くのかたと触れ合い国際交流できる機会です！

▶日本語教室
 （毎週木・日曜日　午前10時〜11時30分に開催）
　マンツーマン形式なので、コミュニケーションをと
りながら、楽しく日本語を教えることや学ぶことが
できます。
※日本語学習支援ボランティアを募集中です！

▶日本語学習支援ボランティア養成講座
　（2月に開講予定）
　経験者のかたも未経験者のかたも日本語学習
支援の方法をいっしょに学んでみませんか！

Experience
体験

Practice
実践

Skill�up
向上
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「第98回日本選手権水泳競技大会」で
優秀な成績を収めました

5／1１ 受章者宅前

5／27 市長室

　前白岡市長である小
こ

島
じま

　卓
すぐる

さんが長年にわたり、地方自治の発展に
貢献してきたことが認められ、令和4年春の叙勲を受章しました。

　4月28日〜 5月1日に横浜国際プールで行われた「第98回日本選手
権水泳競技大会」で白岡市在住の永

ながしま

島　遥
はるか

さんが400m自由形で8位
に入賞、水

みず

野
の

　柚
ゆず

希
き

さんが200m背泳ぎで3位に入賞されました。
　当日は、賞状を持って市長に表敬訪問しました。

5／1１ 市長室内

5／24 

　元白岡市消防団団長である髙
たか

橋
はし

　富
ふ じ お

士夫さんが消防防災に大きく
貢献したことが認められ、令和4年春の叙勲を受章しました。

令和4年　春の叙勲（旭日小綬章）受章
おめでとうございます

令和4年　春の叙勲(瑞宝単光章)受章
おめでとうございます

　菁莪小学校で、5年生が総合的な学習の時間で田植え体験を行いました。
　この体験は十数年続いている活動で、菁莪小学校の特色ある教育活動の1つとなっています。生産や収穫の喜び、
人との交流を通して豊かな心の育成を目指していきます。

田植え体験 市公式YouTubu
チャンネルで体験の
様子が観られます。

右から水
みず
野
の
さん（栄東高等学校2年）・

永
ながしま
島さん（東洋大学４年）・藤

ふじ
井
い
市長
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お し な が き Shiraoka City Information

マークの見方	 内 =内容　時 =日時・期間　対 =対象　定 =定員　講 =講師　協 =協力　費 =費用　持 =持ち物
	 所 =会場　申 =申込み　問 =問合せ　送 =送付先　他 =その他

子育て応援情報コーナー子育て応援情報コーナー

東児童館
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 7/7・14・19・21・23・28
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか 2 階）　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・協力・申込み

小中学生
あつまれ！！

①7月30日（土）
②8月2日（火）
③8月7日（日）
午後2時〜2時45分

対　小中学生
定　各18名

内　①ボッチャ
　　②輪なげゲーム
　　③ジャンボジェンガ
申　当日、会場へ（先着順）。

おはなし会 8月1日（月）
午前11時〜11時30分

対　どなたでも
定　12名

内　絵本の読み聞かせなど
協　子どもと本を読むあゆみ会
申　当日、会場へ（先着順）。

イベント名 日　時 対　象 申込み

入会説明会 7月16日（土）
午前10時〜11時

対　「協力会員」
　　子育ての援助（送迎、預か

りなど）のできるかた
　　「依頼会員」
　　子育ての援助を受けたい

かた

申　7月11日（月）までに電話で。

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 7/3・7・10・14・17・19・21・23・24・28・31
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 2 階）
　☎ 0480（92）7389 

子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 7/7・14・19・21・23・28
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）
　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・持ち物・申込み

はぴはぴ 8月1日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の8月生
まれの乳幼児（未就
園）と保護者

定　9組（18名まで）

内　手形を押して誕生日カード作り、計測
持　おしぼり（お手拭き）
申　時間内随時受付

育児講座「こっこ」 8月7日（日）
午前10時〜11時

対　市内在住の1〜3歳
の幼児（未就園）と
保護者

定　9組（18名まで）

内　夏まつりごっこを楽しもう
申　7月29日（金）午前9時〜8月1日（月）正午、
　　窓口または電話で（抽選）。

6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が
中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。17 2022．7
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　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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子育てサロンらぶちる ●開館時間 午前9時30分〜午後3時30分
●休館日 土・日曜日・祝日
●住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・講師・申込み

大きくなったかな ? 8月1日（月）
午前9時〜11時45分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

内　身長・体重測定、手形・足形
申　当日、会場へ（午前11時30分受付終了）。

育児講座「スマイル」
8月18日（木）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　15組

内　イヤイヤ期との上手な付き合い方
講　親学推進ネットこうのす代表理事
　　志

し

賀
が

　周
ち か

子
こ

　氏
申　8月1日（月）午前9時〜4日（木）正午、
　　窓口または電話で（抽選）。

西児童館 ●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 7/10
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761 

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み

ラジオ体操
7月18日（月・祝）〜
8月26日（金）
午前9時10分〜
9時20分

対　乳幼児と保護者及
び小中学生

定　35名

内　ラジオ体操をして、カードにスタンプをた
めよう。

申　当日、会場へ（先着順）。

チャレンジ小学生
7月24日（日）
午前10時30分〜
11時30分

対　小学生
定　20名

内　みんなでつくる夏まつり（当日）
申　当日、会場へ（先着順）。

みんなあつまれ
7月25日（月）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児
と保護者

定　15組（37名まで）
内　夏を楽しもう
申　当日、会場へ（先着順）。

親子タイム
8月の月曜日〜金曜日
①午前9時40分〜
②午後2時30分〜

対　どなたでも
定　各回37名

内　絵本・紙芝居の読み聞かせ、体操、歌など
申　当日、会場へ（先着順）。

つくってみよう
8月5日（金）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児
と保護者

定　25組
内　ちぎり絵飾り
申　当日、会場へ（先着順）。

夏休み映画会

8月28日（日）
①午前10時〜
　（午前9時45分開場）
②午後1時〜
　（午後0時45分開場）

対　幼児と保護者及び
小中学生

定　各回130名
費　無料

内　「スーパーヒーロー　パンツマン」（90分）
申　8月3日（水）午前9時〜窓口で整理券を配

布。1家族5枚まで（先着順）。
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子育てサロンぷりちる
●開館時間 午前９時３０分〜午後３時３０分
●休館日 土・日曜日・祝日
●住所 高岩 2227-1　☎ 0480（92）7716 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・持ち物・申込み

誕生会 7月21日（木）
午前10時〜11時

対　市内在住の7月生
まれの乳幼児（未就
園）と保護者

内　お誕生カード作り、計測など
申　時間内随時受付

ぷち・はいはいタイム 7月26日（火）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の6〜12
か月の乳児（未就
園）と保護者

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、手形・足形アート作品の制作
申　時間内随時受付

おはなしタイム 8月2日（火）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　3組（6名まで）

内　絵本の読み聞かせなど
申　7月25日（月）午前9時30分〜28日（木）

正午、窓口または電話で（抽選）。

ベビータイム 8月4日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の実施日
時点で満3〜6か月
の乳児（未就園）と
保護者

定　3組（6名まで）

内　ママとベビーの触れ合い、トークタイムなど
持　バスタオル
申　7月25日（月）午前9時30分〜28日（木）

正午、窓口または電話で（抽選）。

おやこでつくろう
①8月8日（月）
②8月22日（月）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　3組（6名まで）

内　季節の制作など（①②内容は同じ）
申　① 7月27日（水）午前9時30分〜8月1日（月）

正午、窓口または電話で（抽選）。
　　② 8月10日（水）午前9時30分〜16日（火）

正午、窓口または電話で（抽選）。

育児講座
「ママスタディ」

8月18日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の6〜12
か月の乳児（未就
園）と保護者

定　3組（6名まで）

内　初めての水遊び
申　8月8日（月）午前9時30分〜12日（金）

正午、窓口または電話で（抽選）。

子育て支援センター虹 ●開館時間 午前１０時〜午後４時
●休館日 土・日曜日・祝日
●住所 上野田 1252-1　☎ 0480（31）7750 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・講師・申込み

ぷち・ルンルン
①7月12日（火）
②8月9日（火）
午前10時30分〜
11時45分

対　市内在住の6〜12
か月の乳児（未就
園）と保護者

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、寝相アート、カード作り、読み

聞かせなど
申　時間内随時受付

育児講座
「キラキラ」

7月26日（火）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の6〜12
か月の乳幼児（未
就園）と保護者

定　4組（8名まで）

内　離乳食について給食の先生に聞いてみよ
う♪

申　7月12日（火）午前10時〜15日（金）正午、
窓口または電話で（抽選）。

8月6日（土）
午前10時〜11時

対　市内在住の1歳以
上の幼児（未就園）
と保護者

定　12組

内　親子で体操体験！体を動かそう！
講　ムックスポーツクラブ　佐

さ

藤
と う

　直
な お

美
み

　氏
申　7月19日（火）午前10時〜22日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

誕生会
7月28日（木）
午前10時30分〜
11時45分

対　市内在住の7月生
まれの乳幼児（未就
園）と保護者

内　誕生会、写真ブース、カード作りなど
申　時間内随時受付

親子なかよし講座
「ピカピカ」

7月29日（金）
午前10時30分〜
11時10分

対　市内在住の6か月
〜1歳2か月位の
乳幼児（未就園）と
保護者

定　4組（8名まで）

内　ベビーフラ
講　一般社団法人　日本赤ちゃんキャリーフラ協会
　　由

ゆ

利
り

　明
あ け

美
み

　氏
申　7月12日（火）午前10時〜15日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

8月4日（木）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の1歳以
上の幼児（未就園）
と保護者

定　4組（8名まで）

内　フォトスタンドを作ってみよう！
申　7月19日（火）午前10時〜22日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。
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イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

全身の簡単
ボディメンテナンス

7月1日
8月5日
午前10時〜11時

【毎月第1金曜日　開催】

対　どなたでも
定　10名
費　700円/回（資料代）

内　頭の先から足までトータルビューティーし
てみませんか。

持　ヨガマット（バスタオル）
所　コミュニティセンター和室
申　窓口または予約システムで。

白岡の観光って ?
（ペアーズ！しらおか
対象講座）

7月3日（日）
午後2時〜3時30分

対　どなたでも
定　60名
費　無料

内　白岡に観光地ってあるの?観光協会って何
をやっているの?

所　コミュニティセンター舞台ホール
申　窓口または予約システムで。

スキンケア &
メイク講座

7月8日
午前11時〜正午

【毎月第2金曜日　開催】

対　どなたでも
定　10名
費　500円/回

内　スキンケアとメイクの基礎を楽しく学ぶ
持　タオル2本、鏡、ウエットティッシュ
所　コミュニティセンター集会室3
申　窓口または予約システムで。

コミュニティセンター
●開館時間 午前9時〜午後10 時
●休館日 なし
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760 

施設からのお知らせ施設からのお知らせ
施　　設 電話番号 開　所　時　間 施　設　休　業　日

総 合 運 動 公 園 ☎0480（93）3426
平日	 ▶	午前9時〜午後9時
土曜日・7/17	▶	午前7時〜午後9時
日曜日・7/18	▶	午前7時〜午後6時

7/5・12・19・26 8/2・9・16・23・30

勤労者体育センター・
市民テニスコート ☎0480（93）2828

平日	 ▶	午前9時〜午後10時
土曜日・7/17	▶	午前7時〜午後10時
日曜日・7/18	▶	午前7時〜午後6時

7/6・13・20・27 8/3・10・17・24・31

老人福祉センター ☎0480（92）1205 午前 9時 30 分〜午後 4時 7/4・11・18・25 8/1・8・15・22・29

B&G海洋センター
●利用時間 月〜土曜日　午前の部▶午前9時〜正午　午後の部▶午後1時〜4時　夜間の部▶午後6時〜9時
 日曜日・祝日　午前の部▶午前9時30分〜午後0時30分　午後の部▶午後1時30分〜4時30分
　　　　　　　　　　　　　　　※夜間の部はありません。

●休館日 火曜日・7/16
●住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 

ウォータースライダー
7月20日（水）〜8月30日（火）、終日ウォータースライダーを運転します。
※身長120cm以上のかたのみ利用できます。
※雷やメンテナンスなどで中止になる場合があります。

臨時休館 7月16日（土）B&G埼玉県水泳大会のため臨時休館です。

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

2022B&Gスイマーズ
フェスティバル

8月20日（土）
午前7時45分〜
午後4時

対　白岡市B&G海洋セ
ンターを利用して
いる小学3年生〜
高校生で参加標準
記録をクリアして
いるかた

定　20名（定員を超えた
場合は抽選）

費　3,000円
　　（エントリー費）

内　自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・リレー
の記録会（全種目50m・リレーのみのエン
トリーは不可）、オリンピック出場選手との
交流会など

持　水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、着替え、
サンダル、飲み物、昼食

所　東京辰巳国際水泳場
申　7月13日（水）までに窓口で。
他　現地集合現地解散、保護者などの観覧可
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6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　
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生涯学習センター
〔こもれびの森〕

●開館時間 図書館・歴史資料展示室▶午前9時〜午後7時（日曜日・祝日は午後5時まで）
 会議室などの利用▶午前9時〜午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
●休館日 7/4・11・19・25
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 0480（91）3626

manabi@city.shiraoka.lg.jp 

イベント名 日　時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

7月1日・8日・15日
（全て金曜日）
各日2回
①午前11時〜11時20分
②午前11時40分〜正午

定　各回7組
協　おはなしボランティア
　　おはなしのたね「もこもこ」

内　0〜3歳くらいのお子さん向け
の絵本の読み聞かせ

所　生涯学習センター〔こもれびの
森〕1階おはなしのへや

申　不要（先着順）

おはなし会
①【おはなしのろうそく】
②【東児童館おはなし会】
③【あゆみの時間】

①7月9日（土）
　午前11時〜11時30分
②7月16日（土）
　午後3時30分〜4時
③7月23日（土）
　午前11時〜11時30分

定　各回7組
協　①おはなしのろうそく
　　②おはなしのたね「もこもこ」
　　③子どもと本を読むあゆみ会

内　4歳以上のお子さん向けの絵本
の読み聞かせ・おはなし

所　①③生涯学習センター〔こもれ
びの森〕1階おはなしのへや

　　②東児童館図書室
申　不要（先着順）

ファンファンシネマ
（図書館映画鑑賞会）

①7月2日（土）
　午後2時〜
②8月7日（日）
　午前10時〜
③8月7日（日）
　午後2時〜

対　市内在住・在勤・在学のかた
定　100名
費　無料

内　①「キャッツ」（110分）
　　②「 おしりたんてい　かいとうU

たい　かいとうU」（40分）
　　③「ジュラシックパークⅢ」（93分）
所　生涯学習センター〔こもれびの

森〕1階集会室1・2
申　不要（先着順）

定例展示解説
（ハンズ・オン・デー）

7月16日（土）
①午前10時
②午後2時
各回1時間程度

費　無料
内　誰でも簡単！丸うちわ
所　生涯学習センター〔こもれびの

森〕1階歴史資料展示室
申　不要

臨時休館日 7月29日（金） 館内整理のため、図書館のみ休館します。

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など
揺るぎない常若の
心と体を手に入れる

（ペアーズ！しらおか
対象講座）

7月24日（日）
午後2時〜3時30分

対　どなたでも
定　20名
費　無料

内　立禅、動禅、氣の武術の世界について
所　コミュニティセンター集会室1・2
申　窓口または予約システムで。

ベビーマッサージと
手形足形アート教室

7月25日
午前10時〜11時30分

【毎月第4月曜日　開催】

対　ママと赤ちゃん（生
後2ヶ月〜よちよち
歩き）

定　10組
費　1,000円/回
　　（材料費）

内　コミュニケーションを取りながら、お子さん
の「いま」を残しませんか。

持　バスタオル、飲み物、いつものお出かけ
セット

所　コミュニティセンター和室
申　窓口または予約システムで。

タティングレース教室
7月27日
午前10時〜11時30分

【毎月第4水曜日　開催】

対　どなたでも
定　10名
費　2,500円/回
　　（材料費）

内　オリジナルの作品を作ってみませんか。
所　コミュニティセンター集会室3
申　窓口または予約システムで。

マチつく☆クエスト
活動紹介

（ペアーズ！しらおか
対象講座）

7月31日（日）
午後2時〜3時30分

対　どなたでも
定　60名
費　無料

内　「こんな街になったらいいな」を予言の書
に記し、会議をしませんか。

所　コミュニティセンター集会室1・2
申　窓口または予約システムで。

※3月10日から申し込みを開始していますので、定員に達している場合があります。
※ ペアーズしらおか対象講座は、いつでも、どこでも、誰でも楽しく学ぶことを目標とした生涯学習システムの成果を

確認するポイントが獲得できる講座です。
※ その他にも多くの講座がありますので、詳しくはコミュニティセンターに確認ください。 〈予約システム〉
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　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。
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施
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ら
の
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せ

中央公民館 ●開館時間 月〜土曜日▶午前 9 時〜午後 9 時　日曜日・祝日▶ 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 水曜日
●住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@shiraoka.lg.jp 

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・講師・会場など

夏休み期間中、児童・
生徒を対象に卓球台

（1台）の優先貸し出
しを行います

7月21日（木）〜
8月28日（日）
午前9時〜午後5時
※ 7月24日（日）・31日（日）

を除く。

対　市内在住・在学の児童・生徒
　　（小学生〜高校生）

所　中央公民館　体育室
申　中央公民館窓口で（空き状況を

確認してからお越しください。
電話予約不可。）。

3B 体操
〜みんなで楽しく健
康作り〜

8月26日、9月2日・
9日・16日

（全て金曜日）
午前10時〜11時30分

対　市内在住・在勤・在学のかた
定　10人（開催遂行最少人数5人）
費　無料

内　柔らかいボールや専用の用具を
使用し、気軽に無理なく行える

　　体操です。
講　重

し げ

田
た

　八
や

重
え

子
こ

　氏
所　中央公民館　学習室2
申　申込期限　7月31日（日）
　　※申し込み多数の場合、抽選。

ギャラリー
展示

期　間 団体名 内　容

7月10日（日）〜30日（土） 白岡写真愛好会 写真

8月5日（金）〜23日（火） 白岡まつり運営委員会 白岡まつり30年の歩み展

受講されるかた全員の
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
・メールアドレス　
参加を希望される講座名
を必ずご記入ください。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面 往信面

谷
　
　

折
　
　

り

〒349-0296
白岡市千駄野 432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
※記入漏れが無いようご注意ください。
※消せるボールペンは使用しないでください。
※�日程などは、変更する場合がありますのでご了承ください。
※�結果については、返信用はがきまたはメールでお知らせします。

〈記入例・送付先〉

イベント名 日　時 対象・定員・費用など 会場・申込み・その他

夏休み子ども講座
「友だちにすすめたい
本の帯とPOPの作り
方講座」

【帯の作り方】
　8月3日（水）
　午後2時〜4時

【POP の作り方】
　8月4日（木）
　午後2時〜4時

対　小学生
定　各20名（抽選）
費　100円（材料費）
持　はさみ、のり、色ペン、定規、

友達に薦めたい本（マンガや
ゲームの攻略本は不可）

所　生涯学習センター〔こもれびの
森〕2階会議室1〜3

申　7月15日（金）までに市公式ホー
ムページの申込みフォーム、
メールまたは往復はがきで（当日
消印有効）。

他　参加はどちらか1日のみ。参加
希望日を明記してください。

子ども司書養成講座
「やってみよう！子ど
も司書！」

8月19日（金）・20日（土）
午後2時〜4時30分

対　市内在住の小学4〜6年生
　　（両日参加できるかた）
定　5名（抽選）
費　100円（資料代）
持　筆記用具

所　生涯学習センター〔こもれびの
森〕ボランティア活動室

申　7月31日（日）までに市公式ホー
ムページの申込みフォーム、
メールまたは往復はがきで（当日
消印有効）。

ウィークエンドいきい
き体験教室
自然観察会「甲虫の
標本をつくろう」

8月21日（日）
午前10時〜正午

対　市内在住の小・中学生とその
保護者（小学生は保護者と
参加）

定　10組（抽選）
費　100円（資料代）
持　標本にしたい甲虫（生きてい

るものは不可）

所　生涯学習センター〔こもれびの
森〕1階多目的ホール

申　7月31日（日）までに市公式ホー
ムページの申込みフォーム、
メールまたは往復はがきで。
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6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

保
健
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タ
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施
設
か
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知
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イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・講師・会場など

軽運動と呼吸法
〜いすに座って呼吸
体操〜

9月6日・13日・20日・
27日

（全て火曜日）
午後2時〜3時30分

対　市内在住・在勤・在学のかた
定　13名（開催遂行最少人数5人）
費　無料

内　呼吸を意識した効果的な体操を
楽しみながら行う、初心者向き

　　の講座です。
講　篠

し の

原
は ら

　直
な お

之
ゆ き

　氏
所　中央公民館　学習室2
申　申込期限　7月31日（日）
　　※申し込み多数の場合、抽選。

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・会場・申込み

親子でおもちゃ作り 7月31日（日）
午前10時〜正午

対　市内在住のかた
定　親子6組（12名）
費　200円（保険代など）

内　ペットボトルを使ったロケット作り
所　エコプラザ
申　電話で。

アルミ缶で
おもちゃ作り

8月6日（土）
午前10時〜正午

対　市内在住のかた
定　親子6組（12名）
費　200円（保険代など）

内　環境センターに集められたアルミ缶
を使ったポンポン船作り

所　エコプラザ
申　電話で。

エコプラザ
（蓮田白岡環境センター内）

●開館時間 午前9時〜午後5時
●休館日 水曜日・祝日
●住所 篠津1279-5　☎0480（93）0077 

①往復はがきによる申込み ②メールによる申込み ③公民館窓口での申込み
返信面
申込者の
・郵便番号
・住所
・氏名

往信面
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・講座名

・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・講座名

＊	受付時間
　開館日の午前 9時～午後 5時
＊	窓口で申込書を準備しています。
＊	結果をお知らせするためのはがき
　（63円）をお持ちください。
　宛名面に、郵便番号、住所、参加者
　の氏名を記入

〒349－0217　白岡市小久喜 1227－1　白岡市立中央公民館宛て
※消せるボールペンは使用不可

申込方法　※結果は、はがきまたはメールでお知らせします。

保健センター ●開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日・祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）　☎ 0480（92）1201 

場所 事業名 実施日 実施時間 内容・対象・定員など

保
健
セ
ン
タ
ー

（
は
ぴ
す
し
ら
お
か
内
）

4か月児健康診査 7月25日（月）

午後1時〜

対　令和4年3月生まれ
10か月児健康診査 7月26日（火） 対　令和3年9月生まれ
1歳6か月児健康診査 7月27日（水） 対　令和2年12月生まれ
3歳児健康診査 7月29日（金） 対　平成30年12月生まれ

乳幼児健康相談 7月19日（火）
8月2日（火）

午前9時30分〜11時

申　前日までに窓口または電話で。
他　身長・体重測定のみの利用も可

乳幼児栄養相談 7月19日（火） 申　前日までに窓口または電話で。

離乳食教室 8月2日（火）

内　管理栄養士による講話
対　5〜18か月児
定　各コース6組（託児なし）
申　前日までに窓口または電話で。
他　コースにより実施時間が異なります。

各
指
定

医
療
機
関

子どもの予防接種 対象者に個別に通知しています。 他　接種期間に受けられない場合は保健
センターへ。
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　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

おしながき

保
健
セ
ン
タ
ー

指
定
医
療
機
関

肺がん・結核個別検診

12月31日（土）
までのうち各
指定医療機関
の定める日

子宮頸がん個別検診

乳がん個別検診

大腸がん個別検診

肝炎ウイルス検診

保
健
セ
ン
タ
ー

（
は
ぴ
す
し
ら
お
か
内
）

成人健康相談・栄養相談 8月9日（火）

集団検診（※単独受診可）
胃がん、肺がん、結核検診

7月20日（水）
9月21日（水）

10月14日（金）
11月1日（火）

11月11日（金）

集団検診（※単独受診可）
乳がん、子宮頸がん検診
※ 青字の日程は骨密度測定を

午後 1 時〜 3 時に実施しま
す（予約不要）。

8月3日（水）
9月20日（火）

10月17日（月）
11月22日（火）
12月2日（金）

12月19日（月）

骨密度測定 9月20日（火）
12月6日（火）

◇�令和4年度がん検診対象のかたに「がん検診受診券」を送付しました。受診の際は「がん検診受診券」と「健康保険証」
を必ずお持ちください。
◇令和4年度無料クーポン対象のかたに5月中旬にがん検診クーポン券付受診券を送付しました。
　※転入などでがん検診受診券がないかたは保健センターにご連絡ください。
◇集団がん検診は、予約センター☎0120（973）493での申し込みのみです。
　受付時間：平日�午前9時30分～午後5時（臨時休業8月11日～16日）
　※保健センター窓口・電話での申し込みはできません。
◇集団がん検診では、検査着などの貸し出しはできません。
◇集団胃がん検診を受診するかたは検査前日午後8時以降禁食、検査3時間前は禁飲食です。
◇感染予防のため、予約受付時間前に会場内には入れません。
◇詳細は広報しらおか6月号P25または市公式ホームページをご覧ください。

場所 事業名 実施日 実施時間 対象・費用・その他
指
定
歯
科
医
療
機
関

成人歯周疾患検診
＊ 対象者には 5 月

に通知しました。

12月31日（土）ま
でのうち各指定歯
科医療機関の定め
る日

各指定歯科医療機関の定める
時間

（令和4年度保健センター事業
等予定表でご確認ください。）

対　次の生年月日のかた
　　昭和57.4.2〜昭和58.4.1
　　昭和47.4.2〜昭和48.4.1
費　1,000円
他　指定歯科医療機関に予約が必要

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
接
種
の
指
定
医
療

機
関
追
加
の
お
知
ら
せ

　
7
月
1
日
か
ら
、
山
王
ド
ー
ム

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
日
本
脳
炎
特

例
、
日
本
脳
炎
第
2
期
、
二
種
混

合
第
2
期
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
事

業
等
予
定
表
ま
た
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
予
防
接
種
・
健
診
等

指
定
医
療
機
関
一
覧
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
保
健
医
療
担
当

☎
0
4
8
0
（
92
）
1
2
0
1

熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

　
7
～
9
月
は
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で
な

く
、
温
度
、
湿
度
が
高
い
屋
内
で

も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
の
か
た

は
、
要
注
意
で
す
。

《
5
つ
の
予
防
ポ
イ
ン
ト
》

1
　
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
う

　
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
か
た

は
、
暑
さ
で
徐
々
に
体
力
が
低
下

し
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
周
り
の
か
た
も
、
部
屋
の
温
度

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

2
　
暑
く
な
る
日
は
要
注
意

　
梅
雨
明
け
で
急
に
暑
く
な
る
日

は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

た
め
要
注
意
で
す
。
湿
度
が
高
い

と
汗
の
蒸
発
が
妨
げ
ら
れ
、
体
温

が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
冷

房
の
効
い
た
涼
し
い
室
内
な
ど
に

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

3
　
こ
ま
め
に
水
分
補
給

　
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給

し
、
汗
を
か
い
た
ら
、
塩
分
も

い
っ
し
ょ
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
高
齢
者
は
暑
さ
や
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
傾
向
が
あ

る
の
で
、
寝
る
前
な
ど
も
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

は
、
体
内
の
水
分
を
出
し
て
し
ま

う
た
め
、
か
え
っ
て
危
険
で
す
。

4
　�「
お
か
し
い
」と
思
っ
た
ら
病

院
へ

　
め
ま
い
、頭
痛
、吐
き
気
、倦

怠
感
な
ど
の
症
状
や
、意
識
を
失

い
、命
が
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。「
お
か
し
い
」と
思
っ
た
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おしながき

6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

ら
、涼
し
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、医

療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

5
　
周
り
の
か
た
に
気
配
り
を

　
近
所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、

周
り
の
か
た
の
体
調
に
も
気
を
配

り
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
行
事
な
ど
を
実
施
す

る
時
は
気
温
や
参
加
者
の
体
調
を

考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
保
健
医
療
担
当

☎
0
4
8
0
（
92
）
1
2
0
1

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

戸
籍
や
住
民
票
に
関
す
る

「
本
人
通
知
制
度
」の
登
録
を

　
本
人
通
知
制
度
は
、住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
本
人
以

外（
代
理
人
及
び
第
三
者
）に
交
付

し
た
と
き
、交
付
し
た
事
実
を
登
録

者
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。不

正
請
求
を
抑
止
し
、不
正
利
用
を

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
市
内
に
住
民
登
録
・
本
籍
が

あ
る
か
た
（
あ
っ
た
か
た
）

持
申
込
書（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、登
録
者

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
な
ど
写
真
付
き
の
も
の
は

1
点
、健
康
保
険
証
や
介
護
保
険

証
な
ど
写
真
の
な
い
も
の
は
2
点
）

※
代
理
の
か
た
が
登
録
す
る
場
合

は
要
委
任
状
。

申
市
民
課
窓
口

※
駅
連
絡
所
で
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
。

問
市
民
課
住
民
担
当

内
線
1
3
8
・
1
3
9

猫
の
飼
い
方
と

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

　「
庭
に
ふ
ん
を
さ
れ
た
」「
鳴
き

声
が
う
る
さ
い
」な
ど
、猫
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
は
急
激
な
環
境
の
変
化
を
嫌

い
ま
す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
屋
内

で
生
活
を
し
て
い
れ
ば
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
こ
と
は
な
く
、
屋
内
だ

け
で
飼
育
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
交
通
事
故
や
感
染
症
な

ど
か
ら
守
る
と
と
も
に
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

○
避
妊
・
去
勢
を
し
ま
し
ょ
う

　
子
猫
が
産
ま
れ
て
も
飼
え
な

い
と
分
か
っ
て
い
る
と
き
は
、

避
妊
や
去
勢
の
措
置
を
し
て
く

だ
さ
い
。

○
猫
を
捨
て
る
の
は
犯
罪
で
す

　
飼
い
始
め
た
ら
、
生
涯
飼
う
こ

と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

　
猫
の
飼
育
を
放
棄
し
た
り
、

捨
て
た
場
合
、
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
法
律
に
よ
り

1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○�

野
良
猫
へ
の
餌
づ
け
は
や
め
ま

し
ょ
う

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と

で
、
猫
が
集
ま
り
、
繁
殖
に
よ
る

不
幸
な
子
猫
を
増
や
し
、
ま
た
、

周
辺
地
域
に
ふ
ん
尿
や
悪
臭
の
被

害
が
発
生
し
ま
す
。

　
飼
う
意
思
が
な
い
の
で
あ
れ

ば
、餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
こ
れ
か
ら
猫
を
飼
う
か
た
へ

　
毎
日
の
ふ
ん
の
処
理
や
老
後
の

世
話
、病
気
に
か
か
っ
た
と
き
な

ど
、変
わ
ら
ず
愛
情
を
持
っ
て
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
、も
う一
度

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○
地
域
猫
活
動
を
ご
存
知
で
す
か

　
地
域
の
か
た
が
た
が
、
避
妊
去

勢
手
術
や
、
ふ
ん
な
ど
の
掃
除
を

行
い
、
猫
を
生
涯
に
わ
た
り
適
正

に
世
話
を
し
、飼
い
主
の
い
な
い
猫

を
減
ら
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◆
野
良
猫
や
飼
い
猫
の
相
談

　�

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所

☎
0
4
8
（
8
5
5
）
0
4
8
4

問
環
境
課
環
境
衛
生
担
当

内
線
　
2
8
2
・
2
8
3

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

を
行
い
ま
す

　
携
帯
電
話
な
ど
の
新
た
な
電
波

帯
へ
の
移
行
に
伴
い
、
高
岩
、
実

ケ
谷
、
小
久
喜
、
新
白
岡
3
丁

目
、
千
駄
野
、
爪
田
ケ
谷
、
白

岡
、
白
岡
東
、
野
牛
方
面
に
試
験

電
波
が
発
射
さ
れ
ま
す
（
7
月
21

日
㈭
予
定
）
。

　
試
験
電
波
発
射
後
、
テ
レ
ビ
映

像
に
影
響
が
生
じ
た
場
合
は
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
対
策
作
業
が
必
要
な
場

合
は
「
7
0
0
M
Hz
利
用
推
進

協
会
」
が
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

問
7
0
0
M
Hz
テ
レ
ビ
受
信
障

害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
（
7
0
0
）
0
1
2

白岡市休日診療事業実施日

診療科目　内科
　�初期救急（救急車を呼ぶほどではない病気）
受診に必要なもの　健康保険証など
場所　白岡中央総合病院（白岡市小久喜938-12）
　　　☎0480（93）0661� 0480（92）8462

診療日
受付時間

午前 9時～正午
8月��7日（日）

8月11日（木・祝）

8月14日（日）

8月21日（日）

8月28日（日）

市民課業務の7月の休日窓口

7月の夜間・休日納税相談開設日

問 �市民課戸籍担当・住民担当
　�内線�133・139

問税務課徴収管理担当
　内線�126～128・193

○夜間納税相談
　5日（火）午後7時まで
26日（火）午後7時まで

○休日納税相談
24日（日）午前9時～正午

内旅券（パスポート）の交付
時午前9時〜正午
【取り扱いできない業務】
転入、転出、転居などの異動業務、戸籍の届
出・旅券（パスポート）の申請受付業務など

所税務課（市役所1階）

内�戸籍謄本、住民票、印鑑証明書など諸証明書
の交付（広域交付住民票は除
く。）、印鑑登録、マイナンバー
カードの交付（要電話・インター
ネット予約）

時午前8時30分〜午後0時30分

開庁日 10日（日）、24日（日）
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　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

おしながき

お
知
ら
せ

ま
た
は
☎
0
5
0
（
3
7
8
6
）

0
7
0
0

受
付
時
間
　
午
前
9
時
～
午
後
10

時夏
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
で
は
、
省
エ
ネ
・
地
球
温

暖
化
防
止
を
呼
び
か
け
る
夏
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
10
月
31
日
㈪
ま
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
践

　
冷
房
の
温
度
を
低
く
し
す
ぎ
な

く
て
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
衣

服
の
着
方
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

家
庭
で
の
取
組

○�

熱
中
症
に
注
意
し
て
冷
房
を
上

手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

○�

冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
な
ど
の
活

用
、
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
な
ど

体
を
冷
や
す
野
菜
を
食
べ
る
、

夕
涼
み
を
楽
し
む
な
ど
、
工
夫

し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
、

エ
コ
ラ
イ
フ
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
そ
の
日
一
日
、
省
エ
ネ
・
省
資

源
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
県
温
暖
化
対
策
課

☎
0
4
8
（
8
3
0
）
3
0
3
3

白
岡
市
で
は
7
月
18
日（
月・祝
）に

実
施

　
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
に
は
、
市

内
で
も
毎
年
多
く
の
か
た
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
前
後
の
日
で
も
結
構
で
す
の

で
、皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

内
線
2
8
4
・
2
8
5

7
月
は
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
強
化
月
間
で
す

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、立
ち
直
り
を
支
え
る

地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
皆
さ
ん
で

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
も
、
保
護
司
を
は
じ
め
、

更
生
保
護
女
性
会
会
員
、
功
保
会

員
、
更
生
保
護
協
力
雇
用
主
の
か

た
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

内
線
5
6
3
・
5
6
4

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、

物
価
高
騰
な
ど
に
直
面
す
る
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の

実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を

行
う
観
点
か
ら
、
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
（
申
請
不
要
）

②
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
者
で
令
和
4
年
度
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
か
た
（
申

請
不
要
）

③
①
、
②
以
外
の
か
た
の
う
ち
、

対
象
児
童
を
養
育
す
る
か
た
で
、

令
和
4
年
度
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
か
た
（
例
▼
高
校

生
の
み
養
育
者
）
ま
た
は
、
令
和

4
年
1
月
以
降
の
収
入
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

県ホームページ

重　点　目　標

●子どもと高齢者の交通事故防止
・子どものお手本となる交通マナーを心がけましょう。
・子どもと高齢者には思いやりを持った優しい運転を心
がけましょう。
●歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　（特に、自転車は自転車安全利用5則の周知徹底）
・スマートフォンを見ながら、音楽を聴きながらなどの「な
がら歩き」や「ながら運転」は危険です。
・夕暮れ時や夜間に自転車を利用するときは、明るい色の
衣服や反射材を身に着け、必ずライトを点灯しましょう。
●飲酒運転の根絶及び路上寝込みなどによる交通事故
防止
・飲酒運転は、絶対に
　「しない、させない、許さない！」
・路上に寝込んでいる
人を見つけたら、速
やかに110番通報を
し、警察官が到着す
るまでその場で待機
しましょう。

夏の交通事故防止運動 7月15日（金）～24日（日）
スローガン

「人も車も自転車も
　　　安心・安全　埼玉県」
「人も車も自転車も
　　　安心・安全　埼玉県」

Jアラートの試験放送
が流れます

8月10日（水）午前11時頃

問合せ 安心安全課　内線373

放送される内容

消防庁が実施する全国一斉情報伝達試験のため、
市内各所の防災行政無線スピーカーから試験音声
が流れます。これは、緊急時に情報伝達を行うため
のJアラートの起動確認をするためのものです。

Ｊアラートとは

　国が発信する弾道ミサイル情報や緊急
地震速報などの緊急情報を人工衛星を通
じて受信し、自動的に市区町村の防災行
政無線からサイレンや音声放送で伝える
システムです。

♪チャイム音

「これは、Jアラートのテストです」×3回
「こちらは、防災しらおかです。」

♪チャイム音

262022．7
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催
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おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

募
　
集

お
知
ら
せ

受
け
、住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

と
な
る
水
準
に
下
が
っ
た
か
た（
要

申
請
）

対
象
児
童　
18
歳
年
度
末
ま
で
の

子
（
障
害
児
に
つ
い
て
は
20
歳
未

満
）
、
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に

生
ま
れ
る
新
生
児

支
給
額　
児
童
一
人
当
た
り
一
律

5
万
円

申
問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
給

付
担
当　
内
線
1
5
2
・
1
5
5

7
月
は
虐
待
ゼ
ロ

推
進
月
間
で
す

　
虐
待
は
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ

て
も
禁
止
さ
れ
る
も
の
で
す
。

虐
待
を
発
見
し
た
・
受
け
て
い

る
・
し
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
場
合

は
、
埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

#
7
1
7
1
に
電
話
を
。

※
ひ
か
り
電
話
、
I
P
電
話
、
ダ

イ
ヤ
ル
回
線
、
P
H
S
か
ら
は

☎
0
1
2
0
（
80
）
7
1
7
1

ま
た
は
☎
0
4
8
（
7
6
2
）

7
5
3
3

問
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
▼
高

齢
介
護
課
地
域
支
援
担
当

内
線
1
7
3
～
1
7
5

障
が
い
者
に
関
す
る
こ
と
▼
福
祉

課
障
が
い
者
福
祉
担
当

内
線
1
6
2
～
1
6
5

在
宅
医
療・介
護
の

相
談
窓
口

　
在
宅
で
の
医
療
や
介
護
に
不
安

が
あ
る
か
た
、
医
療
・
介
護
関
係

者
の
か
た
を
対
象
に
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
相

談
窓
口

☎
0
8
0（
8
1
4
7
）4
8
9
0

（
平
日　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

問
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
担
当

内
線
1
7
3
・
1
7
4

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
疾
病
予
防
や
健
康
増
進
の
た
め

に
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
か
た

①�

昭
和
16
年
4
月
2
日
～
昭
和
17

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
か
た

②�

昭
和
21
年
4
月
2
日
～
昭
和
22

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
か
た

時
7
月
1
日
㈮
～
令
和
5
年
1

月
31
日
㈫

他
詳
細
は
、6
月
下
旬
に
送
付
し

た
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課

☎
0
4
8
（
8
3
3
）
3
1
3
0

道
路
上
に
は
み
出
し
た

生
垣・庭
木
の
剪
定
を

お
願
い
し
ま
す

　
道
路
に
は
み
出
し
、
歩
行
者
や

自
転
車
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
と

な
っ
て
い
る
「
生
垣
」
「
庭
木
の

枝
」
な
ど
は
、
交
通
事
故
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、
剪
定
な
ど
の

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
枝
な
ど
の
処
分
先
は
、
蓮
田
白

岡
環
境
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
道
路
課
管
理
担
当

内
線
2
1
2
・
2
1
3

蓮
田
白
岡
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
8
0
（
92
）
8
8
3
9

令
和
4
年
度

二
十
歳
の
つ
ど
い

時
令
和
5
年
1
月
8
日
㈰

在住区 時　間
菁莪中学校・
南中学校区在住のかた

午前11時～11時30分
（開場▶午前10時40分）

篠津中学校区
在住のかた

午後1時30分～2時
（開場▶午後1時15分）

白岡中学校区
在住のかた

午後3時30分～4時
（開場▶午後3時15分）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
〔
こ
も

れ
び
の
森
〕
多
目
的
ホ
ー
ル

対
平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成

15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
か
た

他
民
法
改
正
に
よ
り
成
年
年
齢

が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
が
、
市
で
は
、
令
和
4

年
度
以
降
も
現
行
ど
お
り
20
歳
を

対
象
に
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
の
か
た
に
は
、
12
月
上
旬

に
案
内
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

　
在
住
区
と
別
の
回
に
参
加
希
望

の
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
学
び
支
援
課
学
習
支
援
担
当

内
線
5
2
4

募
　
集

募
　
集

二
十
歳
の
つ
ど
い

運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
一
生
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
運
営

を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん

の
ア
イ
デ
ア
が
必
要
で
す
。

内
二
十
歳
の
つ
ど
い
式
典
の
進

行
（
司
会
・
答
辞
）
、
記
念
品
の

選
定
な
ど
。
市
職
員
と
3
回
程
度

の
打
合
せ
（
10
月
上
旬
か
ら
）
。

対
平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成

15
年
4
月
1
日
生
の
か
た

定
各
校
3
名
程
度

申
問
学
び
支
援
課
学
習
支
援
担
当

内
線
5
2
4

2
0
2
3
白
岡
の
四
季

カ
レ
ン
ダ
ー
用
写
真
募
集

題
材　
白
岡
市
の
風
景
・
祭
り
行

事
な
ど

作
品　
カ
ラ
ー・モ
ノ
ク
ロ
の
単
写
真

（
A
4
以
上
）ま
た
は
写
真
デ
ー
タ

（
2
M
B
以
上
）。

　
令
和
３
年
1
月
以
降
に
撮
影
さ

れ
た
未
発
表
の
作
品（
合
成
は
不

可
）。被
写
体
に
人
物
が
含
ま
れ
る

場
合
、必
ず
本
人
の
承
諾
を
得
て

く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
9
月
末
日

他
何
点
で
も
応
募
可
。観
光
協
会

で
撮
影
し
た
写
真
と
併
せ
て
採
用

写
真
を
選
定
し
ま
す（
採
用
作
品

は
1
人
1
点
ま
で
）。撮
影
者
名
は

カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。応
募

作
品
は
返
却
不
可
。

申
問
タ
イ
ト
ル
、
撮
影
日
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
肖
像
権

に
つ
い
て
責
任
を
負
う
旨
を
任
意

の
様
式
に
明
記
し
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で
。

観
光
協
会

〒
3
4
9
―
0
2
1
8

白
岡
市
白
岡
1
1
7
2

☎
0
4
8
0（
92
）8
1
5
1

k
a
n
k
o
-sh

ira
o
k
a
@

abelia.ocn.ne.jp

県ホームページ

観光協会ホームページ

第26回
参議院議員通常選挙
投票所の変更

　広報しらおか6月号8ページの
投票所一覧表の第2投票所の場所
が、変更となりました。
　なお、第2投票所以外の投票所
の変更はありません。

変更前　中央公民館　講堂
▼

変更後　中央公民館　研修室

問合せ
選挙管理委員会　内線 354・355
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市役所　市役所　☎☎0480480（920（92））11111111 おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

募
　
集

絵
画
教
室
生
徒
募
集

内
水
彩
画
、
油
絵
な
ど

時
毎
月
第
1・3
水
曜
日　

午
前

10
時
～
正
午

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

議
室

定
10
名
程
度
（
申
込
順
）

費
3
，5
0
0
円
/
月

申
問
7
月
8
日
㈮
午
前
9
時
～
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所

窓
口
で
。

☎
0
4
8
0
（
92
）
3
2
2
1

小
学
生
お
さ
ら
い
教
室

追
加
募
集

内
国
語
、
算
数

対
①
1
年
生
②
2
年
生
③
5
・

6
年
生

時
①
毎
週
水
曜
日　

午
後
4
時

30
分
～
6
時　
②
毎
週
月
曜
日　

午
後
4
時
30
分
～
6
時　
③
毎
週

金
曜
日　
午
後
5
時
15
分
～
6
時

45
分

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
施

設
内

定
各
学
年
若
干
名
（
先
着
順
）

費
3
，3
0
0
円
/
月

他
無
料
体
験
実
施
中

申
問
7
月
8
日
㈮
午
前
9
時
～
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所

窓
口
で
。

☎
0
4
8
0
（
92
）
3
2
2
1

中
学
生
数
学
塾
追
加
募
集

対
1
・
2
年
生

時
午
後
7
時
30
分
～
9
時（
毎

週
月・水・金
曜
日
の
い
ず
れ
か
）

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
施

設
内

定
各
3
名
程
度
（
先
着
順
）

費
5
，5
0
0
円
/
月

申
問
7
月
8
日
㈮
午
前
9
時
～
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所

窓
口
で
。

☎
0
4
8
0
（
92
）
3
2
2
1

白
岡
市
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
募
集

　
国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
方
法

や
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
上

の
重
要
な
事
項
に
つ
い
て
審
議
し

ま
す
。

　
委
員
は
、
医
療
や
福
祉
関
係
者

な
ど
と
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
か
た
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
40
歳
以

上
で
応
募
時
に
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
か
た

募
集
人
数　
1
名

任
期　
令
和
4
年
9
月（
委
嘱
の

日
）～
令
和
6
年
12
月
31
日

報
酬　
非
常
勤
特
別
職
と
し
て
の

報
酬
な
ど

会
議
開
催
回
数　
年
2
～
4
回
を

予
定

応
募
方
法　

7
月
31
日
㈰
ま
で

に
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
住
所

③
生
年
月
日
④
職
業
⑤
電
話
番

号
⑥
応
募
動
機
や
国
民
健
康
保

険
制
度
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
な
ど

（
4
0
0
字
程
度
）を
任
意
の
様

式
に
明
記
し
、保
険
年
金
課
窓
口

に
持
参
、郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

※
応
募
書
類
の
返
却
不
可

選
考
方
法　
提
出
書
類
の
内
容
を

総
合
的
に
判
断
し
決
定
。

選
考
結
果　
応
募
者
全
員
へ
郵
送

で
通
知
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

担
当　
内
線
1
9
8

hoken@
city.shiraoka.

lg.jp

埼
玉
東
部
消
防
組
合

令
和
5
年
4
月
1
日

採
用
予
定
消
防
職
員
募
集

採
用
試
験　
消
防
吏
員
（
上
級
・

中
級
・
初
級
）

時
第
1
次
試
験
▼
9
月
18
日
㈰

第
2
次
試
験
▼
第
1
次
試
験
の
合

格
者
に
通
知

対
上
級
▼
平
成
8
年
4
月
2
日

～
平
成
13
年
4
月
1
日
生
ま
れ

中
級
▼
平
成
10
年
4
月
2
日
～
平

成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ

初
級
▼
平
成
12
年
4
月
2
日
～
平

成
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ

他
受
験
案
内
、
申
込
書
は
消
防

局
総
務
課
、
各
署
所
及
び
消
防
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

申
込
期
間　
7
月
7
日
㈭
～
8
月

4
日
㈭

問
埼
玉
東
部
消
防
組
合
消
防
局

総
務
課
職
員
担
当

☎
0
4
8
0
（
21
）
2
7
1
1

消防局ホームページ

有料広告の広告主を募集します有料広告の広告主を募集します

申込み・問合せ　 秘書広報課広聴広報魅力発信担当　内線396　  hisyo@city.shiraoka.lg.jp

媒体 広報しらおか 市公式ホームページ

掲載場所 裏表紙下段または紙面の下1段で、市が指定する位置 トップページ下段

掲載期間 令和4年10月号～令和5年3月号 令和4年10月～令和5年3月

申込単位 1か月単位で最大6か月まで

規格/掲載料（月額） 1枠　縦40㍉×横88㍉/10,000円
  2枠　縦40㍉×横178㍉/20,000円

　　　　1枠　縦44px×横180px
　　　　　　  4キロバイト以内/10,000円

印刷方法 青黒2色刷・広告枠は実線で表記 –

申込期間 令和4年7月1日（金）～21日（木）
申込方法 提出書類を秘書広報課に持参、郵送またはメールで。

提出書類 ①白岡市有料広告掲載申込書　②白岡市有料広告掲載申込書添付資料　③広告原稿
①及び②は、市公式ホームページからダウンロードできます。

●広告の掲載は市内事業者優先かつ受付順となります。　●広告掲載基準については、お問い合わせください。
●�次回の募集（4月以降掲載分）は、1月頃に広報しらおか及び市公式ホームページでお知らせします。
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おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

募
　
集

催
　
し

自
衛
官
募
集

◎
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、

令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
か
た

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

◎
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、

令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
か
た

一
次
試
験
日　
9
月
15
日
㈭
ま
た

は
18
日
㈰

※
二
次
試
験
有
り

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈮
～
9
月

5
日
㈪
（
必
着
）

◎
航
空
学
生

応
募
資
格　

航
空
自
衛
隊　

日
本
国
籍
を
有

し
、
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
18

歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た
（
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高
専
3

年
次
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）
）

海
上
自
衛
隊　

日
本
国
籍
を
有

し
、
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
18

歳
以
上
23
歳
未
満
の
か
た
（
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高
専
3

年
次
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）
）

一次
試
験
日　
9
月
19
日（
月・祝
）

※
二
・
三
次
試
験
有
り

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈮
～
9
月

8
日
㈭
（
必
着
）

他
詳
し
く
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
自
衛
隊
さ
い
た
ま
地
域
事
務
所

☎
0
4
8
（
6
5
1
）
2
4
2
0

第
2
回
埼
玉
県

警
察
官
採
用
試
験

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・

受
験
資
格

Ⅰ
類　
男
性
18
人
・
女
性
15
人

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
を
卒
業

ま
た
は
令
和
5
年
3
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
か
た
（
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
か
た
を
含

む
。
）
で
、
昭
和
62
年
4
月
2
日

以
降
生
ま
れ
の
か
た

Ⅱ
類　
男
性
5
人
・
女
性
3
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
短
期
大
学

も
し
く
は
専
修
学
校（
2
年
制
以

上
の
専
門
課
程
で
年
間
授
業
日
数

が
6
8
0
時
間
以
上
の
も
の
に
限

る
。）を
卒
業
ま
た
は
令
和
5
年
3

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
か
た（
Ⅰ

類
該
当
者
を
除
く
。同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
か
た
を
含
む
。）

で
、昭
和
62
年
4
月
2
日
～
平
成

15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
か
た

②
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
に

2
年
以
上
在
学
か
つ
62
単
位
以
上

修
得
し
た
か
た
、ま
た
は
令
和
5
年

3
月
ま
で
に
修
得
見
込
み
の
か
た

（
Ⅰ
類
該
当
者
を
除
く
。同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
か
た

を
含
む
。）で
、昭
和
62
年
4
月
2

日
～
平
成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
か
た

Ⅲ
類　
男
性
80
人
、
女
性
12
人　

Ⅰ
類
及
び
Ⅱ
類
に
該
当
し
な
い
昭

和
62
年
4
月
2
日
～
平
成
17
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
か
た

武
道
・
体
育
指
導
Ⅰ
類　
柔
道
1

人
、
剣
道
1
人　
Ⅰ
類
の
受
験
資

格
を
有
し
、
卓
越
し
た
柔
道
ま
た

は
剣
道
の
技
術
を
有
す
る
、
い
ず

れ
も
段
位
が
4
段
以
上
（
大
学
卒

業
見
込
み
の
か
た
に
限
り
3
段
）

の
か
た
（
性
別
不
問
）

第
1
次
試
験
日　
9
月
18
日
㈰

申
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

が
で
き
な
い
か
た
は
、
県
警
察
採

用
セ
ン
タ
ー
へ
。

受
付
期
間　
7
月
13
日
㈬
午
前
9

時
～
8
月
24
日
㈬
午
後
5
時

問
久
喜
警
察
署
警
務
課

☎
0
4
8
0
（
24
）
0
1
1
0　

内
線
2
1
1
～
2
1
3

県
警
察
採
用
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
（
37
）
3
5
1
4

平
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分

川
の
国
応
援
団
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、
川
の
再
生
活
動
を
行

う
団
体
に
対
し
、
活
動
資
材
の
提

供
や
貸
し
出
し
、
情
報
共
有
や
情

報
発
信
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

申
川
の
国
応
援
団
登
録
申
込
書

を
F
A
X
、
郵
送
、
持
参
の
い
ず

れ
か
に
よ
り
、
県
水
環
境
課
ま
た

は
川
の
国
応
援
団
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

ク
に
提
出
。

送
問
県
水
環
境
課
浄
化
槽
・
豊

か
な
川
づ
く
り
担
当

〒
3
3
0
―
9
3
0
1

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
三
丁
目

15
番
1
号　
第
三
庁
舎
1
階

☎
0
4
8
（
8
3
0
）
3
0
8
8

0
4
8
（
8
3
0
）
4
7
7
3

夏
休
み
親
子
見
学
会

内
廃
棄
物
最
終
処
分
場
、
彩
の

国
資
源
循
環
工
場
、
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
施
設
の
見
学

時
8
月
2
日
㈫

1
回
目
▼
午
前
9
時
30
分
～
正
午

2
回
目
▼
午
後
1
時
30
分
～
4
時

対
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）

定
各
回
約
20
人

費
無
料

申
7
月
12
日
㈫
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
希
望
回
、
子
ど
も
及
び

保
護
者
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
学
年
・
電
話
番
号

を
は
が
き
に
記
入
し
郵
送
で
（
応

募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）
。

送
問
県
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー　

夏
休
み
親
子
見
学
会
係

〒
3
6
9
―
1
2
2
3

大
里
郡
寄
居
町
大
字
三
ヶ
山
3
6
8

☎
0
4
8
（
5
8
1
）
4
0
7
0

催
　
し

催
　
し

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

「
W
o
m
e
n
現
代
の

吟
子
た
ち
に
聞
く
」

内
県
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の

推
進
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人
や
団

体
な
ど
に
「
さ
い
た
ま
輝
き
荻
野

吟
子
賞
」
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　
受
賞
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

パ
ネ
ル
で
展
示
し
、
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
、
苦
労
や

壁
に
ぶ
つ
か
る
中
で
ど
の
よ
う
に

乗
り
越
え
た
か
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。

期
間　
7
月
27
日
㈬
～
8
月
3
日

㈬所
市
役
所
1
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

問
地
域
振
興
課
人
権
担
当

内
線
3
8
5

ホームページ

県警察ホームページ

登録申込書サポートデスク

29 2022．7



そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

市役所　市役所　☎☎0480480（920（92））11111111 おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

催
　
し

講
　
座

ゼ
ロ
か
ら
学
べ
る

創
業
塾
2
0
2
2

内
強
み
を
生
か
し
た
事
業
計
画

づ
く
り
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
財

務
会
計
の
基
礎
知
識
な
ど

対
創
業
予
定
・
創
業
2
年
以
内

の
か
た

時
8
月
30
日
、9
月
6・13・20・27

日（
全
5
回
・
全
て
火
曜
日
）　

午

前
10
時
～
正
午

所
幸
手
市
商
工
会
（
オ
ン
ラ
イ

ン
に
な
る
場
合
あ
り
。
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。

※info@
shiraoka.or.jp

か

ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

他
定
員
に
達
し
た
場
合
は
受
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
白
岡
市
商
工
会
創
業
塾
担
当

☎
0
4
8
0
（
92
）
9
1
5
1

白
岡
吹
奏
楽
団

第
31
回
定
期
演
奏
会

時
8
月
28
日
㈰
午
後
1
時
30
分

（
開
場
▼
午
後
1
時
）

所
蓮
田
市
総
合
文
化
会
館　

ハ

ス
ト
ピ
ア

内
第
1
部
▼
ジ
ェ
リ
コ（
B
・ア
ッ

ペ
ル
モ
ン
ト
）ほ
か

第
2
部
▼「
し
ら
す
い
ツ
ア
ー
ズ
」

白
岡
吹
奏
楽
団
と
と
も
に
音
楽

の
旅
へ
で
か
け
ま
し
ょ
う
♪
、銀

河
鉄
道
9
9
9
、「
レ・ミ
ゼ
ラ
ブ

ル
」よ
り
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
ほ
か

費
無
料

申
予
約
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
郵
送

（
代
表
者
の
①
氏
名
②
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
電

話
番
号
⑥
希
望
座
席
数
を
明
記
）

送
〒
3
4
9
―
0
2
1
9

白
岡
市
白
岡
東
15
番
地
10

第
31
回
事
務
局　
野の

口ぐ
ち　

宛

他
申
し
込
み
確
認
後
、入
場
券
を

郵
送
。定
員
に
達
し
た
場
合
は
受

付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
白
岡
吹
奏
楽
団　
間ま

中な
か

☎
0
9
0（
3
8
1
1
）3
8
9
5

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
障
が
い
の
あ
る
か
た
や
高
齢
者
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
な
ど
、誰
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室

で
す
。

内
ル
ー
ル
や
用
具
を
工
夫
し
た

四
面
卓
球
、
ほ
ー
る
ボ
ー
ル
な
ど

時
7
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午所
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

ア
リ
ー
ナ

対
市
内
及
び
近
隣
市
町
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
か
た
。
当
日
運
営

に
協
力
で
き
る
か
た
も
募
集
。

持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、空
の
角
形

ペッ
ト
ボ
ト
ル（
5
0
0
m
l
）、飲

み
物

申
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

問
白
岡
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー

ツ
協
議
会　

斎さ
い

藤と
う

☎
0
7
0（
1
4
4
8
）1
2
9
5

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
種
目
と
し
て
注
目
を
集
め
た

「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
行
い
ま
す
。ル
ー
ル

説
明
か
ら
行
い
ま
す
の
で
、初
心
者

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

※
参
加
人
数
に
よ
り
種
目
を
変
更

す
る
場
合
あ
り

時
①
7
月
9
日
㈯
午
後
2
時
～

4
時
②
7
月
24
日
㈰
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

所
西
小
学
校
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

か
た

費
無
料

持
運
動
の
で
き
る
服
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
軍
手
・
手
袋
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
な
ど

主
催　
白
岡
市
教
育
委
員
会
・
白

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協

議
会

申
問
窓
口
ま
た
は
電
話
で
。

い
き
い
き
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

担
当　
内
線
2
7
4

鷲
宮
ウ
イ
ン
ド

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

2
0
2
2

時
7
月
17
日
㈰
午
後
2
時
（
開

場
▼
午
後
1
時
30
分
）

所
久
喜
市
菖
蒲
文
化
会
館
（
ア

ミ
ー
ゴ
）
文
化
ホ
ー
ル

内
第
1
部
▼
マ
ー
チ
「
ウ
イ
ン

ド
・
フ
ォ
ー
・
ウ
イ
ン
ド
」
、

C
r
y
B
a
b
y
ほ
か

第
2
部
▼
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ス
テ
ー

ジ第
3
部
▼
浪
漫
飛
行
、
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
・
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
Ⅷ
～
ウ

ル
ト
ラ
大
行
進
！
～
ほ
か

費
無
料
（
申
込
不
要
）

他
当
日
受
付
で
氏
名
、
連
絡
先

な
ど
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
鷲
宮
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル　

倉く
ら

持も
ち

☎
0
8
0（
9
0
2
2
）9
7
9
1

講
　
座

講
　
座

手
話
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か

A
や
さ
し
い
手
話
日
曜
講
座

B
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門

コ
ー
ス
）

C
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基
礎

コ
ー
ス
）

内
A
第
1
回
▼
挨
拶
と
名
前
、

申し込みフォーム

ホームページ予約フォーム

ホームページ
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結婚 ２０～７０代初婚再婚男女
埼玉～関東全域　幅広い学歴、職業、年令、良縁多数有！

〇良縁を結ぶ仲人のネットワークで毎月多数の方が入会されています。
〇一人一人と丁寧に向き合い成婚される迄、親身にお世話致しております。
〇御両親様からの相談歓迎致します。
　相談無料（丁寧に説明致します。）・良心的な低料金

昭和４５年創業
業界老舗の優良結婚相談所
経済産業省主導マル適マーク取得

全国仲人連合会蓮田
【良縁おばさんの結婚相談室】

お気軽にお電話を！℡０４８-７６８-８１４５
駅前温泉館：蓮田市本町3-5

入居者募集中！
お気軽にお問合せください

お
気
軽
に

ど
う
ぞ



そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

そ
の
他

講
　
座

第
2
回
▼
自
己
紹
介
、
第
3
回
▼

簡
単
な
日
常
会
話

B
手
話
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
講

座
の
入
門
コ
ー
ス

C
手
話
通
訳
者
を
養
成
す
る
講
座

の
基
礎
コ
ー
ス

時
A
9
月
11
日
、10
月
2
日
、30
日

（
全
3
回
・
全
て
日
曜
日
）。午
前

10
時
～
正
午

B
7
月
28
日
、8
月
4
日
、25
日
、

9
月
1
日
、8
日
、15
日
、29
日
、10

月
6
日
、13
日（
全
9
回
・
全
て
木

曜
日
）。午
後
7
時
～
9
時

C
10
月
27
日
、11
月
10
日
、17
日
、

24
日
、12
月
1
日
、8
日
、15
日
、1

月
12
日
、19
日
、26
日
、2
月
2
日
、

9
日（
全
12
回・全
て
木
曜
日
）。午

後
7
時
～
9
時

対
A
手
話
が
初
め
て
の
か
た
や

手
話
に
興
味
の
あ
る
か
た

B
市
内
及
び
近
隣
市
町
に
在
住
ま

た
は
在
勤
の
か
た
（
小
学
生
の
場

合
は
保
護
者
同
伴
）

C
市
内
及
び
近
隣
市
町
に
在
住
ま

た
は
在
勤
で
、
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
（
入
門
コ
ー
ス
）
を
修
了
さ

れ
た
か
た
、
ま
た
は
入
門
コ
ー
ス

修
了
者
と
同
等
の
技
術
を
お
持
ち

の
か
た
（
高
校
生
以
上
）

定
各
30
名

費
A
無
料　

B
C
3
，3
0
0
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

所
A
は
ぴ
す
し
ら
お
か
会
議
室

3
～
5

B
C
中
央
公
民
館
3
階
集
会
室

申
A
当
日
会
場
へ
。

B
C
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
、在
勤
の
か
た
は
勤
務
先
を

明
記
し
、持
参
、郵
送
、F
A
X

ま
た
は
メ
ー
ル
で
。（
B
7
月
20
日

（
水
）、C
10
月
20
日（
木
）締
切
）

送
問
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
担

当　

内
線
1
6
3
～
1
6
5　

〒
3
4
9
―
0
2
9
2

白
岡
市
千
駄
野
4
3
2

0
4
8
0
（
93
）
5
0
3
7

fukushi@
city.shiraoka.

lg.jp超
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
講
座

内
「
ガ
ラ
ケ
ー
は
使
え
な
く
な

る
の
?
」
「
ス
マ
ホ
は
難
し
そ

う
」
な
ど
、
不
安
を
お
持
ち
の
か

た
に
ス
マ
ホ
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。

対
ス
マ
ホ
の
こ
と
を
知
り
た
い
か

た
、購
入
を
検
討
し
て
い
る
か
た

講
ネ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

野の
の々

口ぐ
ち　

眞ま

由ゆ

美み　
氏

時
7
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分

所
ウ
エ
ル
シ
ア
ハ
ウ
ス

費
無
料

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ウ
エ
ル
シ
ア
ハ
ウ
ス

☎
0
4
8
0
（
90
）
3
0
2
2

パ
ソ
コ
ン
お
助
け
隊

内
初
期
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
、
ト
ラ

ブ
ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
ソ
フ
ト

イ
ン
ス
ト
ー
ル
、
有
線
・
無
線

L
A
N
接
続
、
各
種
設
定
、
修
復

な
ど
、
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

費
パ
ソ
コ
ン
初
期
設
定
1
台

3
，5
0
0
円
～
、
そ
の
他
要
相
談

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
8
0
（
92
）
3
2
2
1

そ
の
他

そ
の
他

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

な
ど

（
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）

賞
金　
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

7
億
円
。
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

も
同
時
発
売
。

発
売
期
間　

7
月
5
日
㈫
～
8

月
5
日
㈮

　
お
求
め
は
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
。

抽
選
日　
8
月
17
日
㈬

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
財
政
課
財
政
担
当

内
線
3
6
3

司
法
書
士
制
度

1
5
0
周
年
記
念

「
無
料
遺
言・相
続
相
談
会
」

面
談
相
談

時
8
月
7
日
㈰　

午
前
10
時
～

午
後
4
時（
1
組
30
分・要
予
約
）

所
①
さ
い
た
ま
共
済
会
館
5
0
1

・5
0
2

②
ウ
ェ
ス
タ
川
越
会
議
室
1・2

③
熊
谷
商
工
会
館

④
越
谷
中
央
市
民
会
館
第
17
会

議
室

電
話
相
談

☎
0
4
8（
8
7
2
）8
0
5
5

（
当
日
の
み
通
話
可
・
通
話
料
は

相
談
者
負
担・予
約
不
要
）

主
催　
埼
玉
司
法
書
士
会

申
問
7
月
29
日
㈮
午
後
5
時
ま

で
に
電
話
で
。

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
4
8（
8
6
3
）7
8
6
1

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
し
ら
お
か
６
月
号
24
ペ
ー

ジ
の
別
表
2
の
成
人
歯
周
疾
患
検

診
、指
定
医
療
機
関
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
次
の
と
お

り
訂
正
し
ま
す
。

正
▼
山
本
歯
科
医
院
は
指
定
医
療

機
関
対
象
外
で
す
。

ニュースしらおかニュースしらおか
配信中です配信中です
　市公式Youtubeチャンネルで、市政情報やイベント、自然、
文化、スポーツ、地域の出来事など白岡の多種多様なニュース
を配信しています。
　Youtubeで「ニュースしらおか」と検索、または二次元コー
ドからご視聴ください。
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ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-30）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

トイレ・浴室・台所
水もれ・つまり

水栓・シャワー便器・ウォシュレット
修理点検
取替工事

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126



そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

市役所　市役所　☎☎0480480（920（92））11111111 おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

そ
の
他

防 災一 口メモ（7月号）防 災一 口メモ（7月号）

　台風や大雨に関する情報は、テレビや新聞、インターネットで、事前に危険を知ることが出来ます。
　台風や大雨が予測される際に、どんな避難（行動）をすることで危険を回避できるでしょうか。
　今月は、台風接近3日前の避難（行動）の例を紹介します。

　台風情報はどうやって入手する?　　　　　　　　　　　　　　　　　     　
　　・テレビニュース、ラジオ、インターネット、新聞で正確な情報を入手する。
　　　��普段から複数の情報先に慣れておくと、情報の確度が高まります。
　　　��自治体、気象庁、河川事務所などが発信するメールやツイッターを登録（フォロー）しておきましょう。

　避難先はどこ?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　・市内や、市外の避難所、遠方の親戚など、被害を避けられる場所を検討する。
　　　��避難所開設の情報は、安心安全メールや市公式ホームページで確認できます。
　　　��台風や大雨の被害を免れる遠い場所へ、早めの移動も検討しましょう。
　　　��※台風の進行経路に知人がいる場合は避難を呼びかけることができます。

　何を備える?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　
　　・防災グッズ（飲料水、簡易トイレ、非常食）を確認する。不足があれば買い出しへ。
　　　��一週間分以上の非常食や飲料水（大人一人3リットル/日）を用意しましょう。
　　　��一週間分以上の常服薬を病院へ取りに行きましょう。
　　　��断水や停電によってトイレが使えない場合を想定し、簡易トイレを用意しましょう。

「――台風○号は非常に強い勢力で北上し、東海地方
を通過し関東に上陸する恐れがあります」

火災発生及び鎮火時のお問い合わせは ☎0480（21）9999（テレフォンサービスへ）
※ 119番通報は電話、ファックスとも局番なしの119番です。

●5月の交通事故発生状況
人身事故 10件
死者数 0人

重傷者数 3人
軽傷者数 8人

物損事故 68件

●5月の火災・救急統計
火災件数 0件 救急件数 175件

な
し
梨
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

タ
イ
ト
ル
募
集
中

「水分不足」は、なしよ。
　夏本番の暑さはまさにこれから。熱中症に注意が
必要になります。こまめに水分補給をし、麦茶やスポー
ツドリンクなどの飲み物だけでなく、水分の多い夏野
菜を積極的に摂って夏を過ごしたいですね。

団子三兄弟のママ様作品（市民応募作品）

今
月
の
納
税
は

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
2
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
1
期
）

納
期
限
は
8
月
1
日
㈪
で
す
。

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
納
付
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問合せ 安心安全課防災担当　内線 372・373
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仏壇センター天樹堂

349-0203 白岡市下大崎 862-3

TEL　0480-48-5557 定休日　日曜・祭日

営業時間　10:00～ 17:00

仏壇 ・仏具 ・位牌 ・ ローソク ・線香 ・盆用品

地域最大の仏壇展示場 160 台以上の品揃え！！

（白岡工業団地内）

駐車場あり

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています



中止・延期が決まっている
市主催イベントを

市公式ホームページで
ご案内しています。

※　8月1日（月）から予約を受け付けます。

「覚える」 「忘れる」

ミニ手話コーナー第23回

福祉課障がい者福祉担当
内線163〜165

問合せ

8月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談 8月9日（火）午後２時～４時 市役所4階会議室401 0480（92）1111
地域振興課内線383

要電話
予約※8月23日（火）午後２時～４時 市役所4階特別会議室1

県法律相談（弁護士相談） 月・木曜日午後１時～４時 県庁第２庁舎
県民相談総合センター 048（830）7830 要電話

予約県法律相談（司法書士相談） 第３水曜日午後１時～４時

法テラス（法的トラブル）
平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

日本司法支援センター
（0570）078374

法テラス（犯罪被害） 日本司法支援センター
（0570）079714

子ども弁護士ホットライン 木曜日午後３時～６時 ― 埼玉弁護士会
048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間
３６５日 ― 埼玉いのちの電話

048（645）4343
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 8月10日（水）午後1時～4時 市役所4階会議室402

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 8月19日（金）午前１０時～正午 市役所1階会議室102

女性の相談室 8月10日（水）午後1時～4時 市役所4階会議室401 要電話
予約8月17日（水）午後1時～4時 市役所4階会議室401

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木（第2を除く）・土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・
調停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時

日勝圏域▶�地域包括支援センター
ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時～正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線154

面談は
要予約

乳
幼
児
子
育
て
相
談

千駄野保育所 平日午後1時～4時 ― 0480（92）1303
電話相談西保育所 平日午後1時～4時 ― 0480（92）1690

高岩保育所 平日午後1時～4時 ― 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター

「はぴちる」
月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面接相談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分 西児童館・子育てサロン

「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分 高岩保育所・子育てサロン

「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750

子どもスマイルネット 午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分～午後5時15分 幸手保健所 0480（42）1101 面談は
要予約

行政書士無料相談 8月17日（水）
午後2時～4時 はぴすしらおか相談室 行政書士会埼葛支部遠

えんどう
藤

0480（93）0791
司法書士登記無料相談

（相続・贈与・売買）
8月18日（木）
午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか相談室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 8月16日（火）午後1時～4時 市役所4階会議室403 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 8月2日（火）午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001
一部の IP 電話などからは、
048（862）0001（有料）
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覚える 忘れる

頭の右上で右
手を開いた状
態から握りなが
ら頭に付ける

右手を握っ
てこめかみ
に付けた状
態から手を
上げながら
開く

6月24日（金）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。



新車中古車販売・車検・点検・鈑金塗装
カスタマイズ・買取・名義変更・廃車・自動車保険

〒349-0225　白岡市太田新井564-2

森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jp

で 検索

①相続登記の申請（法務局）
②預貯金の払戻・名義変更

③相続放棄の申立
　（家裁）
④遺言の作成
　（公証役場）

相続手続・遺言書の作成は
お近くの司法書士にご相談下さい。

業務に 
付随する 等のご相談

遺産分割協議書の作成
戸籍謄本等のお取り寄せ

整体・マッサージ 白岡市篠津1945-3 ドッグサロンクラン隣り
☎0480-92-1657 https://shiraokatyouseikan.jimdofree.com/

大人　3,000円
子供　2,000円
初診＋1,000円（税込）

診療時間
  9:00-12:00
15:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日 祝
○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○
○ ○ × ○ ○ × × ×  

泣いて来て笑って帰る長生館！

白 岡 長 生 館
Ｐ
有

駐車場あり

広告の
お知らせ

①4月号〜9月号 ①1月号
②10月号〜3月号 ②7月号の掲載については の広報しらおかで

　　　　募集します。
　詳しくは、秘書広報課
広聴広報魅力発信担当まで
お問い合わせください。
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