
　市では、健康増進計画、食育推進計画、自殺対策計画の３計画を一体的に策定した「第２次しら
おかはぴすイッチプラン」を今年度から令和６年度までの５年間を計画期間として策定しました。
　市民一人ひとりが「健康で幸せに生きること」を目指し、各種取組が始まっています。

　市民の皆さんもぜひ健康への取組を始めましょう。
　詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

第２次しらおかはぴすイッチプラン
を策定しました

基本的な考え方 施策体系

一人ひとりの健康意識
『健康やる気スイッチ』への支援

計画の推進体制の整備

健康で幸せに
生きることへの
包括的支援をめざす

 しらおか

#はぴすイッチ
　　　　　　　　　プラン

基本理念

地域全体で
『健康やる気スイッチ』に取り組む

団 体 民間企業

関係機関
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ヘルス
 ＝ 健康 スイッチ

はぴすシティプロモーション
（健康意識の向上）

社会環境の整備

身体活動・運動
飲酒・喫煙
健（検）診
歯・口腔

第２次健康増進計画
（健康づくりの取組）
「健康の
 はぴすイッチ オン」

共食、食文化、
感謝の心、関心、
安全、地産地消

ネットワーク強化
人材育成
啓発・周知

栄養・食生活

休養とこころの健康

第２次食育推進計画
    （食育の取組）
「食の
 はぴすイッチ オン」

第１次自殺対策計画
（みんなでいのちを
　　  支え合う取組）
「いのちの
 はぴすイッチ オン」

第
２
次
　
は
ぴ
す
イ
ッ
チ
プ
ラ
ン

スイッチ
ON !

問合せ 健康増進課　☎︎0480（92）1201

7 2020．5


