
平成３０年３月策定 令和３年１２月改定 
令和 3年度白岡市小・中学校全児童生徒 

白岡市小・中学校長会 ・ 白岡市 PTA 連絡協議会 

埼玉県ネットアドバイザー ・ 白岡市教育委員会 

自分、家族、友達の命 

・健康・生活・人権

・未来を守るために

家族で話し合い 
ルールを決めます

困ったときは、まず相談！ 
・白岡市  教育相談室 0480-92-1070

・２４時間子供ＳＯＳダイヤル 0120-0-78310

・よりそいホットライン 0120-279-338
その他、犯罪と思われるものは、迷わず警察（１１０番）へ相談しましょう。

友達を 

大切にします 
・悪い言葉は使いません

・大切なことは会って話

します

・友だちの個人情報も守

ります

・チャットに悪口は書き

込みません

ルールを決めて

使います
•友達の考え•ルールを尊重

します

•歩きながら iPadやスマホは

使いません

•先生の指示に従って使いま

す

時間を決めて

使います 
・学習時間を大切にします

・寝る時間を大切にします

・目と体の健康に気をつけます

・家族との時間を大切にします

・必要な時以外は使いません

個人情報を

守ります 
・個人の名前や住所、写真を

ネットに上げません

・アイコンや背景に個人情報

が漏れる写真は使いません

・パスワードや認証番号は誰

にも教えません

危ないことに 

近づきません 
・フィルタリングなしでは使

いません

・お金のやりとりはしません

・ネット上で知り合った人と

は絶対に会いません

SNS での 

相談も 

できます！ 



         埼玉県ネットアドバイザー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

わたしのネット利用のルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールを決めた日    年  月  日 自分の名前               

睡眠時間は     時間とります 

使う場所は         です 

置き場所は         です 

使う時間は１日    分以内です 

（休日は１日     分以内です） 

   分使ったら、   分休みをいれます 

 
 
「ながらスマホをしない」「許可なく写真を投稿しない」など、家族と一緒に細かなルールを決めよう！ 

・                        

・                        

・                        

＜保護者の方へ＞ 

学校から配付されたタブレット端末（iPad）は学習用です 
 

学習以外の目的で使用しないように、ご家庭でも見届けをお願いします。 
また、スマホやゲーム機を持たせる場合、お子様が安心して使えるように、トラブルに巻き込まれな

いか見守るとともに、環境を整えることが大切です。 

○フィルタリングをかけた機器を使わせましょう 

 フィルタリングは子どもを有害情報から守ります。必ずかけるようにしましょう。 

○子どもの使用状況を確認しましょう 

 子どもに預けっぱなしにせず、家族で決めたルールが守られているか、ま
た、トラブルに巻き込まれたりしていないか、体調の変化なども含めて、使用
状況を確認しましょう。 

＜チェックのポイント＞ 
   使用時間・本体の設定（変更がないか）・決めたルールを守っているか、 
   ＳＮＳなどネット上でどんな人とやりとりをしているか など 
 約束が守られていない場合は、使用を制限させることも必要です。必要に
応じて、制限を含めたルール作りをしましょう。 

○必要に応じてルールを新しくしていきましょう 

  ルールについては、発達段階や生活状況に応じてよりよい形に切り替えて
いくことも大切です。お子様と相談しながらルール作りをしていきましょう。 


