
 

今回は、「秋」をテーマにした「くどうなおこ」さんの詩をご紹介します。秋は、暦の

上では二十四節気の立秋（８月７日）から立冬の前日まで、天文学的には秋分（９月２３

日）から冬至の前日までといわれ、暦の秋より少し遅い時期を指しています。私たちの感

覚的には、９月から１１月ごろを「秋」と感じている人が多いと思います。今年は、９月

に台風や大雨が多く、「あおい そら」を見上げられる日が少なかったため心まですっき

りとしない日が続きました。１０・１１月には、空を見上げてゆっくりと深呼吸をしたい

ものです。きっと、清々しい気持ちになれるはずです。また、「秋」は「実りの秋」「読書

の秋」「スポーツの秋」など、他の季節にはない「○○の秋」という表現の仕方がありま

す。みなさんにとっては、どんな「秋」と

言えるのでしょうか。学校の教育活動が進

む中で教育支援センターへの相談も少しず

つ増えてきましたが、何か不安なことがあ

りましら遠慮なくご相談ください。それぞ

れの思いを大切にしなが

ら充実した秋を過ごして

ほしいと思います。 

 白岡市教育支援センターだより 

 イエス！ 白岡市教育支援センター 

 電話：0480-93-6850 

❒１０月の教育相談日（要予約）❒ 
■教育相談（公認心理師、学校心理士SV） 

 （主に保護者の方の相談を中心としています。） 

 １０月１４日（水）  9:30 10:45 

 １０月２１日（水）  10:45 

 １０月２８日（水）  9:30 10:45 

■教育相談（カウンセラー） 

 （主に子どもの相談を中心としています。） 

 １０月 ９日（金） 9:30 10:45  13:30 

 １０月１４日（水） 9:30 10:45  13:30 

 １０月２３日（金） 9:30 10:45  13:30 

※現在予約が可能な日時です。相談時間は約１時

間、教育支援センターでの対面方式です。 

※相談をご希望される方は、教育支援センターにご

連絡ください。  （ TEL：93-6850 ） 
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❒９月の相談状況（件数）等 
♦通室相談 

○小・中学生・・３件  ○体験通室・・１件 

♦教育相談 
（※公認心理師又はカウンセラー等との直接の対話） 

○小・中学生・・７件  ○保護者・・５件 
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