
 
～ 生活リズムを見直す ～ 

風薫る心地よい季節を迎えました。新年度のスタートから１か月余りが過ぎ、児童・生

徒も学校生活のリズムに慣れてきたころかと思います。ゴールデンウイークは家族や友だ

ちと楽しい時間を過ごすことができたと思いますが、連休を過ぎたころから何となく疲れ

が見えてくる時でもあります。ついつい夜更かしをしてしまったり何となく生活のリズム

が乱れたりしがちです。「ちょっと疲れているかな？」「生活リズムが乱れてきたかな？」

と感じたときは、無理をせず、少し体を休めて少しずつ生活リズムを取りもどすようにし

ましょう。「早寝早起き」・「３食の食事」・「睡眠」をもう一度見直してみましょう。 

 白岡市教育支援センターだより 

 イエス！ 白岡市教育支援センター 

 電話：0480-93-6850 

❒５月の教育相談日（要予約）❒ 

■教育相談（公認心理師、学校心理士SV） 

 （主に保護者の方の相談を中心としています。） 

 ５月１３日（水   10:45 

 ５月２０日（水） 9:30  10:45 

５月２７日（水） 10:45 

■教育相談（カウンセラー） 

 （主に子どもの相談を中心としています。） 

 ５月 ８日（金） 9:30 10:45 13:30 

 ５月１５日（金） 9:30 10:45 13:30 

 ５月２２日（金） 10:45 13:30 

 ５月２９日（金） 9:30 10:45 13:30 

※現在予約が可能な日時です。相談時間は約１時

間、教育支援センターでの対面方式です。今年

度からカウンセラーの相談日数が増えました。 

※相談をご希望される方は、教育支援センターに

ご連絡ください。  （ TEL：93-6850 ） 

≪詩の紹介≫・・ちょっと一息・・ 

「ぼくが ここに」 
            まど みちお 
ぼくが ここに いるとき 
ほかの どんなものも 
ぼくに かさなって 
ここに いることは できない 
 

もしも ゾウが ここに いるならば 
そのゾウだけ 
マメが いるならば 
その一つぶの マメだけ 
しか ここに いることは できない 
 

ああ このちきゅうの うえでは 
こんなに だいじに 
まもられているのだ 
どんなものが どんなところに 
いるときにも 
 

その「いること」こそが 
なににもまして 
すばらしいこと として 

❒４月の相談状況（件数）等 

♦教育相談 
（※公認心理師又はカウンセラー等との直接の対話） 

○小・中学生・・３件  ○保護者・・２件 
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