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イエス！ 白岡市教育支援センター

目標（高等学校への進学）に向かって

所長 蔦澤 透

新年を迎え、気持ちを新たにお過ごしのことでしょう。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

さて、中学３年生は新年に浮かれてばかりはいられません。高等学校進学に向

けての挑戦が始まります。志望校によっては、すでに始まっています。センター

でも昨年の11月から受験に備えて面接演習をしてきました。面接を体験すること

で、未知のことへの不安は和らぎ、緊張感を軽減できると思います。

すでに合格を手にした生徒は、しっかりとした応答を褒められたと笑顔で報告

してくれました。演習の時も落ち着いて受け答えをしていました。「このように

表現したらどう？」との助言を書き留めていましたから、準備を積み重ねて臨ん

だのでしょう。

これから受験に臨む生徒の演習は12月に行いました。学校で練習をする機会が

あったようで、用意した演習シートが手元にないとのことでした。「もう一度書

き込むとさらに準備が整う」という声掛けに素直に応じ、ささっと書き上げまし

自分にイエス!⇔自己肯定感
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一年(３学期)の目標や
取組を聞きます。私は

「体を柔らかくする」に

取組みます。

た。「他にもありますか」を繰り返す意地悪な問い

かけにもスラスラと応えていました。自信をもって

臨んでくれると確信しています。


