
白岡市篠津502-3
白岡市役所篠津分館【建物裏側の入口から入り２階】

0480(93)6850
通室の手続きは担任の先生に申し出てください。
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【児童・生徒 支援】適応指導教室（学習支援員）

【保護者/学校 支援】教育相談・福祉相談
(公認心理師・スクールソーシャルワーカー)

・白岡駅から2.6km
・白岡駅から朝日バスで８分
（高台橋停留所まで４分、徒歩４分）

・新白岡駅から1.8km

(水と緑の
ふれあいロード)

「高台橋」

篠津小

自分にイエス!⇔自己肯定感



 9:20～10:00 学習準備・読書
10:00～10:50 各自の教科学習①
10:50～11:00 休憩（きゅうけい）
11:00～11:50 各自の教科学習②
11:50～12:40 昼食・昼休み
12:40～13:30 共通課題学習または各自の教科学習③
13:30～13:40 休憩
13:40～14:30 コミュニケーション活動・体験活動
14:30～15:00 前時の続き・一日のまとめ

0480(93)6850

社会的自立に向けた ・集団適応指導

・学習指導

・月曜日から金曜日

（白岡市立小学校および中学校の課業日）

・９時２０分～１５時００分

（原則としてこの時刻にあわせて通室）

・原則として保護者の送迎

・中学生に限り保護者の責任において各自通室

※自転車利用の際はヘルメットを着用

・各自が課題を決めて学習（自学自習）

・共通課題学習(国語/社会/数学/理科/英語)

・コミュニケーション活動や体験活動

・普段着

・制服、学校指定の体育着も可

・学習教材（教科書、ワークブックやiPadなど）

・ノート

・筆記用具

・ハンカチ

・ティッシュペーパー

・弁当（冷蔵庫、電子レンジあり）

・水筒(甘味がない飲料、ペットボトル飲料も可)

※上ばきは不要です

適応指導教室について

・白岡市に在住の小学生および中学生


