
『あったかい料理（２日目）』講座が行われました。 

１１月３０日（土） 参加者８名 場所：調理実習室 

日本に昔からある暖かい郷土料理から冬を乗り切るための知恵やおいしく作るコツを学びました。

今回は「ひと味違う関東風おでん」を作りました。出来上がった後はみんなで一緒に試食し、気持

ちもあったかくなりました。 


