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サテン・ドール 軽音楽 原則第１・３日曜日午前
Ｓ５４年発足。近年はビッグバンドの形で活動中。往年の数々のジャズの名
曲を自分たちなりに演奏できる事に喜びを感じています。色々なジャンルの
楽しい音楽も演奏します。音楽の好きな方、一緒に活動しませんか。

琴生流 大正琴 虹の会
き んせいり ゅ う たい し ょ う ご と に じのかい

大正琴
毎月第２・４火曜日

午前

大正琴には、たくさんの流派が有ります。私達の琴生流は電気コードを付け
ない生音です。３パートに分かれます。互いに響いて美しいハーモニーを奏
でます。音楽の大好きな方大正琴で楽しみませんか。会員募集中です。

カラオケ中央
ちゅうおう

愛好会
あ い こ う かい

カラオケ 月３回土曜日夜間
私たちは歌の好きな仲間です。月３回土曜日の午後６時～８時３０分まで中
央公民館で練習しております。発表する場もあり楽しく和やかなサークルで
す。ぜひご見学に来て下さい。お待ちしております。

白
は く

梨
り

花
か

ダンスクラブ 社交ダンス 毎月３回土曜日夜間 ＜活動日にお気軽にお問い合わせください＞

白岡
し ら お か

囲碁
い ご

同好会
ど う こ う か い

囲碁対局
毎月第２日曜日に例会実施

他に毎週土曜・月曜に碁会あり

会員は６０名程度。毎月の例会のほかに研究会として毎週土曜日に、初心者
用として毎週月曜日に夫々工夫して碁会を実施しています。初心者から高段
者まで充分に楽しんでいただけると確信しております。

白岡
し ら お か

将棋
し ょ う ぎ

愛好会
あ い こ う かい

対局 毎週日曜日午後
余暇活動の一環として将棋を取入れてみませんか。対局により適度な緊張感
を味わいながら思考力を維持し何時までも健康で有り度ひものです。この機
会に初心者の方の見学入会をお待ちいたします。

白岡
し ら お か

俳句
は い く

会
かい

俳句 毎月第２月曜日午後
５・７・５の音節からなる１７文字の詩が俳句です。現在１３名の会員で気
兼ねなく楽しいサークルです。毎月一人４句作成し皆で合評、初心者でも入
選すること再々です。高齢者の脳トレには打って付けです。

コールしらおか 女性コーラス 毎週土曜日午後
H4に発足した合唱団。楽しく・厳しく（？）・充実した練習をしていま
す。レパートリーは合唱曲やポップス・抒情歌等さまざま。リズムやハーモ
ニーなど表現力の向上を目指して頑張っています。一緒に歌いませんか？

コーラス若草
わ か く さ

女性コーラス 月3回木曜日午前
43年続いている女性コーラスです。白岡男性や久喜女性グループとの合同
ステージもあり楽しいです。歌好きな人、初めての人、いっしょに歌いませ
んか。参加お待ちしています。

幸会
みゆきかい

民謡・新舞踊 毎月２回 ＜活動日にお気軽にお問い合わせください＞

ミセストリム 健康体操 毎週木曜日午前
色々な基礎運動を取り入れた体操、シングル、ダブルのフォークダンスを曲
に合わせて踊っています。健康年齢を追求して、ますます元気にリフレッ
シュしていきたいと思います。一緒に体を動かしてみませんか！！

白岡
し ら お か

フォークダンス

赤
あか

い靴
く つ

フォークダンス、

カントリーダンス、

レクリエーションダ

ンス

毎月３回月曜日午前
健康を目的としてやさしいダンスを楽しく踊っています。世界の民族舞踊、
レクリエーションダンス、カントリーダンス、ラウンドダンス、ぜひ一日良
い汗を流しに来てください。おまちしています。

白岡
し ら お か

版画
は ん が

会
かい

木版画 毎月第１・３土曜日午前
当会は中高年を中心に木版画の製作を通じ親睦を目的に活動しています。作
品作成は基本的に自由ですが時には題材を決め彫の基礎から刷の技法まで幅
広く勉強しています。版画展、美術展の見学も実施しています。

白岡
し ら お か

書道
し ょ ど う

愛好会
あ い こ う かい

書道の向上
毎月第１・３火曜日午前

但し、８月は夏休み
書道の習得並びに向上。講習会、展示会、見学会等の開催及び参加。

白岡
し ら お か

水彩
すい さ い

会
かい

水彩画 毎月４回木曜日午前
水彩画を愛する人々のサークルです。日頃は静物画を主に描いています。年
に2回郊外スケッチ会を実施しています。高齢化に伴い若い人の参加を期待
しています。

白岡
し ら お か

写真
し ゃ し ん

愛好会
あ い こ う かい

写真 毎月第2土曜日午後
写真大好き、カメラ大好きな仲間の会です。例会では勉強会を中心に技術の
向上に努め、また数回の撮影会・展示会などを実施したりと、今を楽しんで
います。

白岡市立中央公民館利用者の会一覧(R1.5.18)

　白岡市立中央公民館は、昭和54年「生涯学習とふれあいの場」としてオープンしました。「利用者の会」は、平成5年に
スタートし、現在では公民館で活動しているサークルのうち31団体のみなさんが、それぞれのペースで楽しく活動しています。

　何かをやってみたい、始めてみたいと思ったら、どうぞ公民館へ！新しい仲間をお待ちしています！

サ ー ク ル 名 活　動　内　容 活　　　動　　　日 ひとこと（これまでとこれから）
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つくし手作

テヅク

りサーク

ル

陶芸
不定期（月か火曜日）

午前か午後

社協ボランティアグループ　平成27年発足　介護施設で作陶をお手伝い。
公民館等で技術向上勉強。和気あいあいと楽しんでいます。子どもや高齢者
と親睦を図り作品鑑賞等で地域のつながりを深めたい。

☆お問合せは公民館窓口へ☎0480(92）6000☆

太極拳
タイキョクケン

を学
マナ

ぶ会
カイ

太極拳
毎月第１･２･３月曜日

祝日は次週

個人の健康管理を課題に太極拳習得のための学習会と地域の友好などに関す
る活動。

太極拳
タイキョクケン

白
バイ

鶴
ホ

太極拳
火曜日

（午前10時～11時30分）

太極拳白鶴は、毎週火曜日の10時から練習を行っています。健康維持と老
化防止のため活動しています。激しい運動ではありませんので、どなたでも
でき、筋肉がつき転倒防止にもなります。

メンネルコールあり

の実
み

男声コーラス 土曜日午前 創団１９年目を迎えた白岡市唯一の男声合唱団です。年々団員も増え益々充
実しつつある合唱団です。是非一度見学にお見えになって下さい。

白岡
シラオカ

謡曲
ヨウキョク

同好会
ドウコウカイ

謡・仕舞 毎月第１･３土曜日午後 謡曲・仕舞を楽しみ会員相互の親睦を図っています。

歌
う た

ごよみ

ボイストレーニ

ング（声づく

り）

毎月第２・４土曜日午前
声、元気ですか！言葉ハッキリ伝わりますか！体内筋ストレッチ、脳内スト
レッチ。声かすれ、うわずり、音・声が伸びにくい、ジャンル問わず歌いた
い。小学１年生より参加可能。目標もってレッツ、レッスンゴー。

ビューティフルフラ

ハウオリ

フラダンス
毎月第１・３・４金曜日夜

間

初心者から経験者まで年齢を問わずに楽しめるフラダンスのサークルです。
ハワイアンの素敵な曲に合わせて、ダンスをし健康増進、リズム感アップで
いつも楽しいレッスンです。市のイベントにも幅広く参加しています。

ソーランしらおか
よさこい

ソーラン踊り

毎月第１～４金曜日夜間 身体を動かすことが大好きな仲間の集まりです。心地よい汗をかき楽しんで
踊ることで気持をひとつにして健康とストレス解消を目指して地域の皆様と
共に大いに楽しい踊りの輪を広げていきたいです。

白桃
し ろ も も

短歌
た ん か

会
かい

短歌の研鑽
第３日曜日

午後１時３０分

二十人が自作の二首を持寄り、感想・批評を貰いながら向上をめざします。
お楽しみ会等の行事も含め、和やかに活動しています。碑短歌会の白岡支部
としても年四回発行の歌誌「碑」に十首掲載するなど、交流もあります。

ハイビスカス

ウクレレ、

その他楽器演奏と

歌、フラダンス

毎週木曜日

午後１時～５時

４０代～８０代まで男性１４名女性１５名で毎週楽しく練習をしています
（ハワイアンとフラダンスを中心に童謡・演歌も入れて）。時々老人福祉施
設にボランティアで伺わせて頂いています。皆仲良く和気あいあいサークル
です。

フォークダンスリ

リーズ

フォークダン

ス

毎週土曜日

（午後1時30分～）

H15年、公民館のフォークダンス講座参加者でクラブとして発足。世界各地
で古くから伝承されて来た踊りを、楽しく踊りながら、心身のリフレッシュ
と健康保持、更に、明るく楽しい仲間づくりのため活動しています。

月曜
げ つ よ う

吟詠
ぎんえい

会
かい 詩歌

吟詠

毎月第１・２・３月曜日

午後６時３０分～８時３０分

お腹の底から思いっきり声を出す事で、心と体のリフレッシュ。先生の熱心
なご指導で、和気あいあいと楽しみながら学んでおります。お気軽にお問合
せをいただき見学をお待ちしております。

すみれ友
と も

の会
かい

カラオケ
毎月第１・２・４日曜日

午後
＜活動日にお気軽にお問い合わせください＞

琴城流 大正琴 初音会
きんじょうりゅう たいしょうごと はつねかい

大正琴

合同練習毎月１回金曜日

（公民館以外　各曜日個

別稽古）

何か楽器にふれて楽しく演奏できたらと思い始めた大正琴、広いｼﾞｬﾝﾙの曲
目を充実した教本で学ぶことができ、又発表の機会もたくさんあり練習の励
みになりました。たくさんの仲間もでき、楽しく老後が過せます。

オカリナの会
かい

「ガ

チョウ」

オカリナ 毎月第１・３火曜日午前

全く知らなかったオカリナに、初めて触って初めて音が出た時の嬉しかった
こと・・・練習を重ねるうちに、素朴で優しくどこか懐かしい音色に癒さ
れ、広いジャンルの曲目に演奏の奥深さを感じながら楽しく活動していま
す。


