
★令和３年１１月に実施したチェックシートの結果をお
知らせいたします！
⑤ すごく良くできた！ ④ 良くできた ③ まあまあできた
② 少しだけできた ① 次回がんばるぞ！

「町ぐるみん白岡」

④テレビやゲームを控えて読書や外遊びを
しました。

⑰ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝える
ことができました。

担当者より
ゲームやスマートフォンが普及し、日々新たな魅力的なコンテンツが提供さ

れていますが、読書の奥深さや外で体を動かす楽しさは不変です。改めてその

ことを実感できる機会があるといいでしょう。

我が家の約束の主なもの

我が家の約束チェックシート

小学校版まとめ

◎お家の方

◎家族みんなで

◎お子さん

感謝の気持ちを伝えることは多くの方が重視しているようです。お互いに相

手の行動をポジティブにとらえることで、些細なことでもありがたいと思える

ようになり、感謝の気持ちをより伝えやすくなるのではないでしょうか。

⑬多くの人に支えられていることや家族の愛情
への感謝や尊敬の心について教えました。

○あいさつや返事関連

○自分関連（身の回りのこと）

○ありがとう、感謝や思いやり関連

３７％のお子さんが良く取り組めてい
るようです。
テレビやゲームに触れない日を作り、
いつもとは違った楽しみ方を見つけて
みてはいかがでしょうか。

５７％のお家の方が実践できているよ
うです。
子どもが健やかに成長していくには、
家族の方々はもとより、周りの方々の
支えも重要です。
子どもと一緒に、家族みんなや周りの
方々への感謝や尊敬の心を持ちながら
生活しましょう。

約４分の３の家庭で感謝の気持ちをお互
いに伝えることができているようです。
感謝の気持ちは心に留めておかず、しっ
かりお互いに伝えることで、家族の仲が
より深まることでしょう。

その他
・友達に嫌なことをされたときは、その友達のいいとこ
ろ探しをする
・（スマホやゲーム等を）２０分見たら、２０秒遠くを
見る
・失敗は笑いに変える
といった約束をしている家庭がありました。

こんにちは
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