
★R２年11月に実施したチェックシートの全体結果を一部
抜粋してお知らせいたします！
⑤ すごく良くできた！ ④ 良くできた ③ まあまあできた
② 少しだけできた ① 次回がんばるぞ！

「町ぐるみん白岡」

⑤学校（園）での出来事や友達のことな
ど自分から家族に話しました。

⑱我が家の約束をみんなで考え、実践し、家族
円満を心がけました。

担当者より

我が家の約束ベスト３！

家族の約束 子どもたちの約束

・やるべきことは後回しに
せずにやる

我が家の約束チェックシート

小学校版

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

おは
よう！

⑧子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出
したりしないように心がけました。

１位 あいさつをする

３位

２位 感謝の気持ちを忘れない

ゲームやスマホやYoutubeの時間を決める、守る

・嘘をつかない・食事はみんなでおいしく

・家族で協力し合う・支え
合う

多くのみんなが学校（園）での

出来事を話しているようですね。

一日を振り返り、家族と話をす

ることは、コミュニケーション

能力を高めることにもつながる

よ！これからも話せるときは家

族とお話しよう！

６割の家庭で良くできたという結果で

した。

子どもによって得手不得手があり、場

合によっては干渉したくなるときがあ

ると思います。そんな中でも、子ども

の主体性や自立性を損なわないために、

じっと見守ってあげましょう。

約６割の家庭で良くできたという結果で

した。素晴らしいことです。

家族みんなで約束事を決めて、みんなで

守ることで家族間の一体感が高まり、絆

も強まると思います。

これからも積極的な実践を心がけていき

ましょう。

子どもが学校での出来事を話すことは、学校での様子がわかるので、親

の安心につながります。食事の場などのコミュニケーションをとる場面を

用意して、子どもの話を受け止める姿勢を示してみましょう。

子どもに過度に干渉しないことは、子どもの自立を促すために大切なこ

とです。とはいえ、危険なことには対処しなければなりません。必要な見

守りと干渉を見極める力をつけていきましょう。
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