
★H30年11月に実施したチェックシートの結果をお知
らせいたします！
⑤ すごく良くできた！ ④ 良くできた ③ まあまあできた
② 少しだけできた ① 次回がんばるぞ！

「町ぐるみん白岡」

④ テレビやゲームを控えて読書や外遊びを
しました。

⑱我が家の約束をみんなで考え、実践し、家族
円満を心掛けました。

担当者より

他の項目と比べると、できて

いる割合が少し低いようです。

読書や外遊びは、自分で考え

る力やコミュニケーション能

力を養うことができます。次

回から少しずつチャレンジし

ていきましょう。

多くのおうちの方が実践できてい
るようです。
子どもの挑戦や努力の過程をほめ

ることで、やる気を伸ばすことが
でき、自己肯定感が高まります。
おうちの方が正しいほめ方を身に
付け、今後も実践していきしょう。

多くの家庭で実践できているよう
です。素晴らしいことですね。
我が家の約束を考えることが家族
内のコミュニケーションの活性化
にもつながると思います。今後も

家族の絆を深め、家族を大切にし
ていきましょう。

読書や外遊びを多くしていた子どもほど、人を思いやる気持ちや社会

のルールを守る意識などが高い傾向であることがわかっています。休日

を活用して、家族で積極的に読書や野外活動をしてみましょう。

我が家の約束ベスト３

家族の約束 周りに関すること

・周りのことを考えて行動
する

我が家の約束チェックシート

小学校版

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

おは
よう！

子どもは、ほめられることで意欲がわき、何事にも前向きに取り組む

気持ちにつながります。日々の子どもの成長を見逃さず、上手にほめて

いけるとよいですね。

⑩子どもが積極的にお手伝いをしたり、自力
でやり遂げたときはしっかりとほめ、やる気を
伸ばしました。

１位 あいさつをする

３位

２位 うそをつかない

食事のときはテレビを消す

・自分がされて嫌なことは
相手にしない

・お手伝いを自分から積極
的に行う。

・出かける前に、行き先、
帰る時間を必ず伝える。


