
★R1年5月に実施したチェックシートの結果をお知らせ
いたします！
⑤ すごく良くできた！ ④ 良くできた ③ まあまあできた
② 少しだけできた ① 次回がんばるぞ！

「町ぐるみん白岡」

⑥ 家族の一員としてお手伝いをしました。

⑯外出するときはお互いに行き先、帰宅時間な
どを伝え、心配をかけないよう心掛けました。

担当者より
子どもはお手伝いを頼まれると、自分が必要とされていると感じ、自己肯定

感が育まれます。また、最後までやり遂げることで、責任感が培われます。お

手伝いを通じて、親子のふれあう時間も増やしていけると良いですね。

我が家の約束ベスト３

家族の約束 ゲーム・テレビ関連

・ゲーム、スマホをする時
間を守る。

我が家の約束チェックシート

小学校版

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

おは
よう！

他のお父さん、お母さんとつながりを持つことは、子育てに関する悩みや不

安を共有でき、今後の子育ての助けになると思います。家族で協力し合い、学

校行事等に参加できる機会を増やしていきましょう！

⑫授業参観や保護者会に参加し、学校（園）
の教育方針を理解し協力しました。

１位 あいさつをする

３位

２位 うそをつかない

早寝・早起きをする

・食事の時はテレビを消し
て会話を楽しむ。

・家族で過ごす時間を大切
にする。

・感謝の気持ち、思いやり
の気持ちを忘れない。
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みんな自分からお手伝いをして
いるね！すごいことだね！
お手伝いは、「時間の感覚」を
身に付けることができるよ。こ
れは、大人になってからとても
必要なことだよー！
これからも、どんどんお手伝い
をしていこうね！
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多くのお家の方が実践できているよう
です。
子どもの学校生活での様子を見ること
は、成長した姿や意外な一面などを知
ることができ、親として大事な場面で
あると思います。また、他のお父さ
ん、お母さんとコミュニケーションを
図ることができる貴重な機会でもある
と思います。

⑤
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1% 多くの家庭で意識して実施しているよ
うですね。
お互いが安心して生活できるよう、行
き先や帰宅時間などを伝える習慣が身
に付くとよいと思います。家族を犯罪
から守ることにもつながります。
大切な家族であるからこそ、今後も継
続して実施していきましょう！


