
  

   

 

 

 

「地域の子ども」をともに育てる意識を大切に！ 

子どもの教育は、学校と家庭との良好な信頼関係のもとで効果が高まります。保護者は、

我が子だけでなく我が子の友達にも暖かいまなざしをむけ、見守り育む意識を持つとともに、

地域の子ども同士の交流や、異年齢での集団遊びを促し、「地域の子ども」を一緒に育てる

意識を持ちましょう。 

 

○ 授業参観や学級懇談会に参加し、学校の教育方針等を理解し協力する 

○ 子どもを共に育てるという意識を持ち積極的にＰＴＡ活動に参加する 

○ 遊びの中で生じる小さなトラブルに過剰反応せず、子どもの自立を促し、し

っかり見守る 

○ 子ども会、スポーツ少年団活動、地域の行事などに積極的に参加する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもは親の背中を見て育つ」 

保護者は、自分の行動や言動が子どもの人格形成に大きく影響することを意識し、子ども

への愛情をもって接することが大切です。子育てについて、保護者も大いに考え、悩みまし

ょう。時には自分の親や、友人と子育て談義をしてみませんか。 

 

○ 子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出したりしない 

○ 自分から積極的に手伝いをしたときや自力でやり遂げたときにはしっ

かりとほめ、やる気を伸ばす 

○ 言葉を先取りしたり遮
さえぎ

ったりせず、子どもの目を見て最後まで話を聞く 

○ 毎月｢家庭の日｣を設け、家族そろって食事をするなど団らんの場を持つ 

○ 多くの人に支えられていることや家族の愛情への感謝や尊敬の心を教える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの「出番」をつくり地域の一員として認めよう 

子どもは、地域の中での存在意義を実感できる機会を求めています。地域の大人が子ど

もとともに伝統行事やボランティア活動を行うことで、その楽しさを教え、地域の一員と

して活動することの喜びを分かち合いましょう。 

 

○ 地域の行事の中に子どもの「出番」を意図的に作り、積極的な参加を促す 

○ 子どもを対象に、伝統文化の素晴らしさを伝える学習機会を設ける 

○ ごみ拾い、廃品回収など進んで参加できるボランティアの機会を設ける 

○ ボランティア活動のアイデアを募集し、実現可能なものから実施する 

○ 地域の行事やボランティア活動等に関する情報を提供し、参加を促進する 

 

 

 

 

 

 

 

 

人や自然とふれあう外遊びが大切！ 

友達や家族との外遊びや運動は、様々な運動の基礎を培い、人と交流する力、相手を思

いやる心、遊びのルールやきまりを守る心などを育みます。親子でともに活動し、ともに

考え、体験を共有することで体験活動の効果を上げましょう。 

 

○ テレビやインターネット、ゲームでは味わえない外遊びの楽しさを学ばせる 

○ 自然の中で、体を動かしたり、スポーツをしたりする 

○ ことばで自分の考えや意思を伝えることができるようにする 

 

チャレンジ精神を育もう 

困難なことに挑戦する意欲を育て、克服した充実感・満足感を味わう体験が大切です。

各地域での通学合宿やチャレンジウォークなど、宿泊型の体験活動を実施しましょう。 

 

○ 地域の集会施設等を活用した異年齢集団による宿泊体験活動を実施する 

○ 子ども会、スポーツ少年団などの子育て支援団体の活動を積極的に支援する 

 

 



  

全家庭で「我が家の約束」宣言に取り組みましょう 

 

＊生活リズムを整えよう 

・朝食は毎朝きちんと食べる  ・夜は○時までに寝て、朝は○時までに自分

で起きる 

・読書の時間をつくる  ・毎日、○時から○時まで勉強するなど 

＊家族の絆を深めよう 

・あいさつをきちんとする  ・ノーテレビデー、ノーゲームデーを実行する 

・大きな声できちんと返事する  ・ごはんの時はテレビを消すなど 

・1 日の出来事を家族で話し合う  ・家族で一緒に過ごす時間を大切にする 

・家族で共通の趣味を持つ  ・自分の気持ちを素直に伝える(ありがとう･ご

めんなさい) 

＊家族のために役立つことをしよう 

・洗濯物をたたむ ・お風呂掃除をする 

・食事の準備をする ・お茶碗洗いをするなど 

＊健康な体を作ろう 

・進んで外遊びをする ・積極的にスポーツ活動に取り組む 

・家族そろって野外活動に取り組む(ハイキング、キャンプ、ウォーキング･･) 

＊家族との約束や決まりを守ろう 

・予定や帰りの時間を伝える(いつ、どこで、だれと･･･) 

・約束や時間を守る ・お金や物を大切にする 

・命あるものを大切にする 

 

もっと詳しくしりたい方へ 

■ 子育て・家庭教育 

白岡町教育委員会ホームページ http://www.boe.town.shiraoka.saitama.jp/ 

白岡町教育委員会教育相談  

http://www.boe.town.shiraoka.saitama.jp/shidou/soudann.html 

埼玉県教育委員会子育てアドバイス 

http://www.kyouiku.spec.ed.jp/contents/kosodate.html 

文部科学省家庭教育手帳 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/2006_techou/mokuji.htm 

乳幼児子育て電話相談（総合教育センター） 電話 048－874-3321 

■ 体験活動 

埼玉県こどもエコクラブ事務局 

http://www.pref.saitama.lg.jp/A09/BE00/gakusyu/eco-club.html 

(財)埼玉県生態系保護協会    http://www.ecosys.or.jp/eco-saitama/ 

NPO 法人自然観察指導員埼玉  http://nposizen-saitama.org/ 

埼玉県立歴史と民俗の博物館  http://www.saitama-rekimin.spec.ed.jp/ 

★ プランの詳細は町教育委員会のホームページで閲覧できますのでご覧ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「智力・体力・活力のある白岡の子どもを育てる」 

「智力」･･･様々な体験活動で得た知識と多くの人との交流から学んだ智恵を生か

し、自ら学び社会を生き抜く力のある子ども 

「体力」･･･規則正しい生活習慣を身につけ、困難なことにも忍耐強く立ち向かう

健康な心と体をもった子ども 

「活力」･･･自分の智力・体力を基に、伸びやかに夢や希望の実現に向け、たゆま

ぬ努力で未来を切り開く子ども 

 

「智力・体力・活力のある白岡の子どもを育てる」ために「家庭」「地域」「学校」の

横断的な取組が大切です。社会教育委員会は『みんなで子育て・白岡アクションプラ

ン』として４つの提案をします。 

今、一人ひとりが何をすべきか考え、行動に移すことが必要です。 

白岡町社会教育委員会・白岡町教育委員会 


