
★令和４年５月に実施したチェックシートの結果をお知
らせいたします!
⑤ すごく良くできた! ④ 良くできた ③ まあまあできた
② 少しだけできた ① 次回がんばるぞ!

「町ぐるみん白岡」

⑥家族の一員としてお手伝いをしました。

⑯外出するときはお互いに行き先、帰宅時間な
どを伝え、心配をかけないよう心掛けました。我が家の約束チェックシート

小学校版まとめ

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

⑭テレビやインターネット、ゲームでは味わえ
ない外遊びの楽しさを学ばせました。

「まあまあできた」が３２％でわずかながら
一番多かったですね。
外遊びは、太陽の光を浴びて体を動かすこと
により、身体の発達を促したり、友達と遊ぶ
ことで協調性やコミュニケーション能力が発
達すると言われています。
ただ、コロナ禍ではお子さんは友達と外で遊
ぶことが難しい状況だったかと思います。
そんな時は、お家の方がお子さんと一緒に
「外遊びで楽しむ」機会を作られたらいかが
でしょうか。

８０％のご家庭で良くできているようで
す。
出かける前に「誰と、どこに行って、何
時に帰る」と、お子さんが家族に伝える
ことはとても大切なことです。
ご家族の方もお子さんに行き先を伝える
ことで、お互いに心配をかけないよう心
掛けたいものです。
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ほとんどのお子さんがお手伝いを
しているようですね。
多くのご家庭でお手伝いについて
話し合われているからでしょう。
「次回がんばるぞ!」のお子さんへ
「これなら自分でもお手伝いできる
かな」と思うことをやってみてくだ
さい。そのお手伝いはきっと役に
立っています。続けていけばお手伝
いも楽しくできますよ。
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我が家の約束の主なもの

○ 自分に関する約束
※ 「早寝早起き」が最も多い。

○ ありがとう、感謝や思いやりに関する約束

○ あいさつや返事に関する約束 こんにちは

その他
・友達のいいところ探しをする。 ・靴は揃える。
・一日の予定を決めて行動する。 ・命を大切にする。
・外出時はマスク着用。 ・よく笑う。
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～担当者の独り言～

コロナ禍前の令和元年５月と今回の令和4年5月を比べたら、

こんな違いがありました。

●外出時の約束事：４９件（4.6％）⇒２１件（2.1％）

●ゲーム・テレビ関連：７４件（7.0％）⇒８３件（8.3％）

やっぱりコロナ禍で外遊びが減ったのでしょうか？！


