
④ゲームやYouTubeは時間を決めて守りました。

★令和４年１１月に実施したチェックシートの結果をお知
らせいたします!
⑤すごく良くできた! ④良くできた ③まあまあできた
②少しだけできた ① 次回がんばるぞ!

「町ぐるみん白岡」
⑱我が家の約束をみんなで考え、守れるよう
に努力しました。我が家の約束チェックシート

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

⑬授業参観や保護者会に参観したり、学校行
事（バザー、親子除草、資源回収など）に
協力しました。

⑤すごく良くできた!、④良くできた、
で８０％と高い結果となりました。
コロナ禍でも、授業参観などが再開され
るようになったのはとても嬉しいです
ね。
今後もいろいろな行事に参加して、お子
さんの成⾧した姿を見守っていきましょ
う。

⑤すごく良くできた!、④良くできた、
③まあまあできた、で９０％。
我が家の約束は子どもの成⾧、社会環境
の変化（新型コロナの影響など）家庭の
事情などで変化していきます。
状況に応じて、その時々に応じて「我が
家の約束」を決め、今何が大切かをみん
なで考えることが、家族のつながりを高
めていくことになります。

こちらは新しいチェック項目です。
今回の結果は同じぐらいに分かれた
ようです。
まずは、自分で時間を決めてみてく
ださい。（もちろん、ゲームやYou
Tubeはほどほどに）
そして、おうちの方にその時間を宣
言してみよう。
何事も自分で決めたものは守ろうと
いう気持ちがうまれます。
頑張ろう!!

我が家の約束の主なもの
○ 自分に関する約束

○ ありがとう、感謝や思いやりに関する約束
○ あいさつや返事に関する約束

おはよう!

その他
・１日の出来事を話す ・お手伝いを進んで行う
・ゲーム、YouTube、スマホの時間を守る
・子どもがゲームを我慢するときは、親もスマホをやらない

～担当者の独り言～

我が家の約束チェックシートは半年に一度配られます。

半年を振り返って、我が家の約束を守れたら「頑張ったね」と子

どもに声をかけてください。（少ししか守れなくても）

頑張ったと認めてあげることが次の新しい約束にもつながります。

「頑張ったね」は魔法の言葉！
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※「早寝早起き」、「宿題を先にやる」が多い。


