
※食材の都合により、献立の一部を変更することもあります。

※土曜日の給食は千駄野保育所での提供になります。

さとう・ごまあぶ
ら・こめ

とりささみ・ちく
わ・こうやどう
ふ・みそ・にぼし 439 418

さとう・かたくり
こ・とうもろこし・
ごまあぶら・じゃが
いも・こめ

みーとぼーる・わ
かめ・みそ・にぼ
し

ほうれんそう・にんじん・
ながねぎ

559

麦茶
味噌ポテト

牛乳
バナナケーキ

ツナカレー
花野菜サラダ
ゼリー

つな にんじん・たまねぎ・にん
にく・しょうが・ぶろっこ
りー・かりふらわー

きゃべつ・もやし・にんじ
ん・ほうれんそう・しめじ

豚肉の柳川風煮
ワカメと胡瓜の酢の物
ほうれん草のみそ汁

あぶら・さとう・ほ
んみりん・こめ

ぶたにく・たま
ご・かにかま・わ
かめ・あぶらあ
げ・にぼし・みそ

ごぼう・にんじん・ほしし
いたけ・ぐりんぴーす・
きゅうり・もやし・ほうれ
んそう・ながねぎ

麦茶
フルーツポンチ

牛乳
クラッカー

551 622

528

鮭フライ
キャベツのごま和え
豆乳スープ

こむぎこ・ぱんこ・
あぶら・しろごま・
さとう・こめ

あきさけ・たま
ご・べーこん・と
うにゅう・みそ

505 480

麦茶
おはぎ

牛乳
かぼちゃケーキ

乳児おやつ
エネルギー

乳児

牛乳
マカロニきな粉

ロール
パン

しょうが・たまねぎ・ぐり
んぴーす・もやし・ながね
ぎ

麦茶
せんべい

301 37826 土 ごはん
豚丼
もやしの味噌汁

あぶら・さとう・こ
め

ぶたにく・わか
め・にぼし・みそ

517

幼児

542 611

487 462

571 653

283 353

512

516

526

452 491

245 310

450 463

592 634

白岡市立高岩保育所

牛乳
サッポロポテト

牛乳
ギンビス

麦茶
せんべい

ヨーグルト

牛乳
メロンパン

麦茶
フルーチェ
せんべい

ジョア
ナポリタン

麦茶
アイス
せんべい

541 524

492

牛乳
お麩のラスク

518 506

481 600

527 596

548

494 487

551 541

乳幼児おやつ

野菜ジュース
焼そば

牛乳
フライドポテト

麦茶
バニラアイス

麦茶
せんべい

牛乳
ドーナツ

24 木

きりぼしだいこん・にんじ
ん・ほししいたけ・いんげ
ん・なめこ・ながねぎ

水

ごはん

中華丼
小松菜の中華和え
春雨スープ

22

30 水

ほんみりん・さと
う・あぶら・こめ

とりにく・さつま
あげ・にぼし・と
うふ・みそ

25 金 ごはん

ごはん

鶏肉の照り焼き
切干大根煮
豆腐のみそ汁

29

きゅうり・にんじん・きゃ
べつ・たまねぎ

こむぎこ・ぱんこ・
あぶら・こめ

はんぺん・すらいす
ちーず・たまご・なっ
とう・かつおぶし・わ
かめ・あぶらあげ・に
ぼし・みそ

ごはん

ハンペンチーズフライ
納豆和え
ワカメのみそ汁

23

火

はくさい・しいたけ・にん
じん・みずにたけのこ・に
んにく・こまつな・もや
し・たまねぎ

鯖のインディアン焼き
もやしの和え物
茄子のみそ汁

はるさめ・あぶら・
さとう・まよねー
ず・こめ

ぶたにく・ぷろせ
すちーず

にんじん・にら・たまね
ぎ・にんにく・しょうが・
きゃべつ・きゅうり

さば・あぶらあ
げ・にぼし・みそ

もやし・ほうれんそう・に
んじん・なす・たまねぎ

ごはん

豚肉のスタミナ炒め
チーズサラダ
野菜スープ

21 月

牛乳
クッキー

こめ・ばたー・とう
もろこし・さとう・
ごまあぶら

ぶたにく たまねぎ・しめじ・ぐりん
ぴーす・にんにく・ぶろっ
こりー・にんじん

こめ・あぶら・さと
う・かたくりこ・ご
まあぶら・はるさめ

ぶたにく・かにか
ま・わかめ・べー
こん ヨーグルト

ほんみりん・こむぎ
こ・あぶら・ごまあ
ぶら・しろごま・こ
め

ごはん

豆腐ハンバーグ
マカロニサラダ
なめこのみそ汁

18 金

たまねぎ・きゅうり・にん
じん・なめこ

ごはん

ハヤシライス
ブロッコリーのサラダ19 土

ぱんこ・あぶら・ま
かろに・まよねー
ず・こめ

牛乳
クラッカー

ヨーグルト

さば・ろーすは
む・とうふ・あぶ
らあげ・にぼし・
みそ

きゃべつ・きゅうり・にん
じん・えのき

ごはん

ササミフライ
小松菜の和え物
高野豆腐のみそ汁

16 水

ごはん17 木

鯖の塩焼き
ハムの中華サラダ
油揚げのみそ汁

こめ・じゃがいも・
あぶら・かれーる
う・まよねーず・ぜ
りー

牛乳
ギンビス

ヨーグルト

ぶたひきにく・と
うふ・ろーすは
む・わかめ・とう
ふ・にぼし・みそ

こまつな・にんじん・かぼ
ちゃ

こむぎこ・ぱんこ・
あぶら・さとう・こ
め

ごはん15 火

ごはん14 月

ミートボール甘酢あん
ほうれん草サラダ
じゃが芋のみそ汁

12 土

ながねぎ・みっくすべじた
ぶる・もやし

ぶたひきにく・わ
かめ

こめ・あぶら・ごま
あぶら・はるさめ

金

バーベキューチキン
ひじきのサラダ
茄子のみそ汁

牛乳
ウエハース

ごはん
チャーハン
中華スープ

さとう・あぶら・こ
め

とりにく・ろーす
はむ・ひじき・あ
ぶらあげ・にぼ
し・みそ

にんにく・にんじん・きゅ
うり・なす・たまねぎ

10 木

11

まよねーず・あぶ
ら・ほんみりん・さ
とう・かたくりこ・
こめ

たら・みそ・とり
ひきにく・なる
と・かつおぶし

かぼちゃ・しょうが・こま
つな・ながねぎ

ごはん

ごはん8 火

ごはん

タラの味噌マヨ焼き
南瓜のそぼろ煮
なるとのすまし汁

9 水

ごはん7 月

こめ・あぶら・さと
う・かたくりこ・ご
まあぶら

ぶたひきにく・と
うふ・みそ・わか
め

ながねぎ・ぐりんぴーす・
にんにく・しょうが・たま
ねぎ・にんじん

食パン

ペンネのミートソース
ツナサラダ
野菜スープ

4 金

にんにく・たまねぎ・にん
じん・とまとみずに・きゃ
べつ・きゅうり・ほうれん
そう・えのき

ごはん
麻婆豆腐丼
中華スープ

5 土

牛乳
たまごボーロ

まかろに　ぺんね・
ばたー・さとう・あ
ぶら・しょくぱん

ぶたひきにく・こ
なちーず・つな

ヨーグルト

あぶら・さとう・こ
め

たまご・つな・ろー
すはむ・あぶらあ
げ・にぼし・みそ・
たきこみわかめ

たまねぎ・にんじん・しい
たけ・きゃべつ・きゅう
り・だいこん・ながねぎ

2 水

しょうが・きりぼしだいこ
ん・きゅうり・にんじん・
ちんげんさい・えのき

わかめ
ごはん

和風オムレツ
コールスローサラダ
豚汁

3 木

こめ・ばたー・じゃ
がいも・とうもろこ
し・まよねーず・ぜ
りー

ぶたにく

ヨーグルト

ごはん

鶏肉の唐揚げ
切り干し大根サラダ
チンゲン菜のみそ汁

令和5年

1 火

主な材料と体内での働き

主に熱や力の
もとになるもの

主にからだを
つくるもの

主にからだの
調子を整えるもの

ヨーグルト

牛乳
せんべい

たまねぎ・しめじ・ぐりん
ぴーす・にんにく・きゅう
り・にんじん

牛乳
ふがし

かたくりこ・あぶ
ら・さとう・ごまあ
ぶら・しろごま・こ
め

とりにく・あぶら
あげ・みそ・にぼ
し

日
付

曜
日 主食 昼食＜乳児・幼児＞おかず

ごはん

ハヤシライス
ポテトサラダ
ゼリー

麦茶
せんべい

麦茶
わかめおにぎり

牛乳
たまごボーロ

麦茶
プリン
せんべい

牛乳
せんべい

ヨーグルト

牛乳
人参ケーキ

火

ごはん

とりにく

とりにく・べーこ
ん

たまねぎ・にんじん・とま
と・なす・とまとみずに・
きゃべつ・きゅうり

460

あぶら・さとう・と
うもろこし・じゃが
いも・こめ

たまねぎ・にんじん・な
す・ぴーまん・とまとみず
に・にんにく・しょうが・
きゃべつ・きゅうり

378

28 月

鶏肉のトマト煮
コーンサラダ
ジャーマンスープ

632

456 490

ポテトコロッケ
大根サラダ
チキンスープ

ころっけ・あぶら・
ごまあぶら・さと
う・ばたーろーる

木 ごはん

赤魚の煮付け
胡瓜とオクラの和え物
豆腐のみそ汁

607

キーマカレー
かにかまサラダ
ヨーグルト

こめ・あぶら・か
れーるう・さとう

493

牛乳
ビスケット

31

ほんみりん・さと
う・とうもろこし・
こめ

あかうお・とう
ふ・にぼし・みそ

牛乳
クラッカー

しょうが・きゅうり・おく
ら・なめこ・ながねぎ

ヨーグルト

ぶたひきにく・
ぎゅうにゅう・か
にかま・よーぐる
と

ごはん

牛乳
カステラ

麦茶
おかかおにぎり

ヨーグルト

だいこん・きゅうり・にん
じん・ぶろっこりー・たま
ねぎ

414


