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 まだまだ残暑が厳しいですが、鈴虫の鳴き声や日の短

さから秋の訪れを感じられる季節となりました。気温の

変化や夏の疲れが出て体調を崩しやすくなりますので気

をつけましょう。

実りの秋の到来です。秋といったら“食欲の秋”おい

しい食材がたくさん旬を迎えます。 『きのこ』『さつま

芋』『果物』 秋の味覚を存分に味わいましょう！

～食育レポート～

紫キャベツの実験を行いました。

紫キャベツを細かくちぎり、水と一緒に揉んで紫色の色水を作った後に給食室にある調味料や

洗剤と混ぜると何色に変化するかを予想し、実際に色の変化を確認しました。

酸性の食品は紫が青に、アルカリ性の食品は紫がピンクに変化しました。

お月見を楽しみましょう
日本では旧暦の８月１５日に夜（新暦の９月中旬～１０月上旬）

を”十五夜”と呼び、お月見団子やススキ、サトイモなどをお供えし

て、お月見をする風習があります。このころの月を「中秋の名月」と

呼んで、一番きれいな月として眺められてきました。

今年の十五夜は９月２９日（金）です。ぜひご家庭でも、秋の実

りに感謝してお供え物をしてみてはいかがでしょうか。  


