
③１日３食、好き嫌いなく
残さず食べました。

★令和７年５月に実施したチェックシートの結果をお知
らせいたします︕
⑤すごく良くできた︕ ④良くできた ③まあまあできた
②少しだけできた ① 次回がんばるぞ︕

「町ぐるみん白岡」
⑮家族団らんの時間を設けて、

楽しむ事を心掛けました。我が家の約束チェックシート

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

⑫地域の行事(子ども会、スポーツ少年団活動、
ごみゼロ、まつりなど)に参加しました。

この項目、実は①次回がんばるぞ︕が全
チェック項目の中で1番多いんです。
地域の行事などが少なくなってきた事もあ
るかもしれません。しかし、地域活動は学
校や家族だけでは得られない地域の皆さん
との交流にもつながります。コロナを経験
し、少し地域との距離が離れてしまったの
かもしれません。積極的に参加してみま
しょう。

⑤すごく良くできた︕が４７％と多くの
ご家庭で団らんを楽しむ事が出来たよう
です。
令和５年５月に実施したチェックシート
の結果で掲載している⑤は３９％でした。
今回、８％上回る結果に︕お出かけや家
での学びなど、これからも『家族で楽し
む』をいっぱい増やしていきましょう♫

⑤すごく良くできた︕と④の良くで
きたを合わせて６５％となっており
ますが、お子さんの好き嫌いは必ず
と言っていい程あるのではないで
しょうか︖
家族みんなでご飯を食べ、大人が
『美味しい〰』と言いつつ食べる姿
を見せるだけで子どもは興味をそそ
られるものです。
ぜひ、試してみて下さい︕

我が家の約束の主なもの
○ 早寝・早起き・朝ごはん（しっかり食事）

○ あいさつ・返事・感謝の気持ちを忘れない
○ 自分でできることは自分でやる

こんな約束をみつけました
・Be punctual     ・By the deadline ・Team Work
・Give and Take  ・Gratitude and Smile

～担当者のひとり言～

我が家の子ども達は高校生になります。小学生当時、チェックシー
トは半年に一度、忘れそうな時に届きます。
若干、面倒だなと思いつつ、チェックしていると、この頃【子ども
の話をしっかり聞いて上げてないかな︖】【お手伝いしてくれた時
にありがとうと伝えたかな︖】など反省することが多かったのを覚
えています。我が家では、高校生になっても『我が家の約束』が根
付いています。
皆さんにも、町ぐるみの子育てをめざす『町ぐるみん白岡』の思い
が届きますように☆

○ ゲーム・YouTube関連の時間を守る
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