
③１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。

★今回は令和７年５月と１１月に実施したチェックシート
の結果の変化についてをお知らせいたします！
⑤すごく良くできた！ ④良くできた ③まあまあできた
②少しだけできた ① 次回がんばるぞ！

「町ぐるみん白岡」
⑮家族団らんの時間を設けて、

楽しむことを心掛けました。

我が家の約束チェックシート

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

⑫地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、
ごみゼロ、まつりなど）に参加しました。

全体的にあまり変動がありませんでしたが、多くの家庭で団らんを楽し
むことができたようです。その中でも、篠津小学校のチェックシートの
集計では⑤が５１％と高い結果に！
各小学校によって多少の違いはありますが、皆さん、家族との団らんを
大切にしてくれいることがとても嬉しいです。

５月と１１月では⑤のすごく良くできた！が４％も多くなっています。
夏、暑い日が続きましたが子どもたちはしっかり食べてくれたようです。
好き嫌いなく食べ、夏バテや風邪をひかない体づくりを頑張りましょう。

我が家の約束の主なもの
○ 自分に関する約束（早寝早起き、宿題を先に、自分の事は自分で、など）

○ ありがとうや感謝の気持ちを忘れない

○ あいさつや返事をしっかりする

こんな約束をみつけました
・よく遊び、よく学び、よく食べ、よく寝る

・友達を大切にする

・靴を揃える

～担当者のひとり言～

５月は１２月～５月、１１月は６月～１１月の期間を対象として回
答してくれていることと思います。
今回は季節によって結果が変化したり、前回チェックした時に、次
回がんばるぞと思った項目に取り組んでくれた成果が見えるように
まとめてみました。
次頑張ってみようと思ってくれただけで、この約束チェックシート
の意義があると思っています。
気負わず、これからもぜひ続けていただければ嬉しいです。

○ 食事に関しての約束

①の次回がんばるぞ！が5月は24％でしたが、11月では19％になって
います。
夏場はスポーツ大会や地域のまつりなどの行事も多く、積極的に地域の
方と交流ができたのでしょうか？これからもいろいろ参加してみてくだ
さい。


