
外遊びを楽しみました。

★令和８年５月に実施したチェックシートの結果をお知
らせいたします
⑤すごく良くできた︕ ④良くできた ③まあまあできた
②少しだけできた ① 次回がんばるぞ︕

「町ぐるみん白岡」
ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝える
ことができました。我が家の約束チェックシート

◎おうちの方

◎家族みんなで

◎お子さん

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出
したりしないように心掛けました。

ほとんどのご家庭で、子どもの意思を尊
重し、行動を見守ろうとしている様子が
伝わってきます。 子どものことを思う
からこそ、つい手を貸したり、口を出し
たりしてしまうことがありますが、子ど
もたちの成長の機会を奪わないためにも、
この心掛けはとても大切なことです。
これからも、手出し・口出しのタイミン
グを見極めていきましょう。

「ありがとうは魔法の言葉」と言われるよ
うに、言われた相手だけでなく、言葉にす
る自分自身も幸せな気持ちになり、笑顔に
つながります。 家族だと照れくさくて言
葉にできないこともあるかもしれませんが、
ほとんどのご家庭で「感謝の気持ちを忘れ
ない」という約束の先に、「ありがとう」
と言葉にして伝え合うことができているの
ですね。 毎日の何気ない出来事にも感謝
の気持ちを伝え合える家庭環境づくりを、
これからも続けていきたいですね。

多くのお子さんが外遊びを楽しんで
いるようですね。
どんな外遊びが楽しいですか。
外遊びは、室内と違って動き回れる
自由さがある一方で、みんなで楽し
く遊ぶためには、ルールを考えるこ
とも必要になります。自分たちで
ルールを作り、そのルールをみんな
で守る。 元気いっぱい身体を動か
しながら、友達との関わりを通して、
思いやりの心も育ててくれることで
しょう。

我が家の約束の主なもの
○ あいさつ・返事・感謝の気持ちを忘れない

○ 時間を守る
○ 自分でできることは自分でやる

こんな約束をみつけました
・命は大切にする ・スマイルを忘れない
・自分で考えて行動する
・進んで外遊びをして、健康なからだづくりをする
・インターフォンが鳴っても1人ででない

～担当者のひとり言～

今回取り上げた項目は、「外遊びを通して子どもたちは自分で考
える」→「子どもたちの行動を大人は見守る」→「家族で約束を
作る」という流れになりました。
チェックシート活動を続けてきて、正直、回収率の低さに胸を痛
めることもあります。でも、一つひとつのチェック項目の結果や
「我が家の約束」の内容と向き合わせていただくと、還暦を過ぎ
た私自身もたくさんのことを学ばせていただいていると感じます。
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