
○集計結果

○家族構成

篠津小 菁莪小 南小 西小 白岡東小

①　子どもと親 91 60 131 124 133 539

27 23 21 14 7 92

0 1 0 1 0 2

27 32 41 45 53 198

145 116 193 184 193 831

○学年

篠津小 菁莪小 南小 西小 白岡東小 合計

20 12 20 24 34 110

21 23 32 37 27 140

28 19 27 32 34 140

27 16 42 37 30 152

30 27 29 21 33 140

19 19 42 33 31 144

0 0 1 0 4 5

145 116 193 184 193 831

2518 831 33.0%

620 193

184 24.1%

40.0%

合計

児童数合計 回収枚数 回収率

445 145 32.6%

209

31.1%

762

南小

西小

白岡東小 482 193

我が家の約束チェックシート集計結果（令和８年５月分）

小学校

篠津小

菁莪小 116 55.5%

合計

6年

合計

未記入

1年

2年

3年

4年

5年

家族構成

未回答

合　計

②　①と祖父母の３世代

③　②と曽祖父母の４世代

学校

① 子どもと親

65%

② ①と祖父母の

３世代

11%

③ ②と曽祖父母

の４世代

0%

未回答

24%

家族構成



◎お子さん

① ②

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 395 251 134 39 11 回答数 371 241 158 40 21

③ ④

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 336 182 191 97 23 回答数 233 161 206 157 74

⑤ ⑥

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 412 174 143 75 25 回答数 398 205 142 66 18

⑦

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 258 232 199 92 47

小学校全体　　（令和８年５月分）

家族の一員としてお手伝いをしました。

外遊びを楽しみました。
学校での出来事や友達のことなどを自分から家
族に話しました。

早寝早起きができて、朝ごはんを食べま
した。

元気よくあいさつできました。

１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。 ゲームやＹｏｕＴｕｂｅは時間を決めて守りました。
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⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎お家の方

⑧ ⑨

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 153 331 290 44 13 回答数 191 300 276 52 12

⑩ ⑪

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 266 310 219 30 6 回答数 429 291 100 9 1

⑫ ⑬

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 255 131 157 91 190 回答数 372 225 145 39 45

⑭

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 260 262 237 53 16

地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、ご
みゼロ、まつりなど）に参加しました。

授業参観や保護者会に参加したり、学校行事（バ
ザー、親子除草、資源回収など）に協力しました。

人との関わりの中で、信頼や愛情、思いやり、感
謝の気持ちが生まれることを話しました。

子どもの話をさえぎったり、先取りしたりせず目を
見て聞くことができました。

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出した
りしないよう心掛けました。

自分の考えや意思を言葉で伝えることができるよ
うに教えました。

子どもがお手伝いをしたり、何かをやり遂げた時
は、しっかりとほめることができました。
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⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎家族みんなで

⑮ ⑯

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 398 249 152 24 6 回答数 449 236 119 20 5

⑰ ⑱

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 422 284 106 14 4 回答数 290 233 229 44 27

ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝えること
ができました。

我が家の約束をみんなで考え、守れるように努力
しました。

家族団らんの時間を設けて、楽しむことを心掛け
ました。

外出するときは、お互いに行き先、帰宅時間など
を伝え、心配をかけないよう心掛けました。
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1%⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤

51%④

34%

③

13%

②

2%
①

0%

⑤

35%

④
28%

③

28%

②

6%

①

3%⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



篠津小学校

◎お子さん

① ②

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 64 55 19 5 2 回答数 69 32 34 9 1

③ ④

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 54 31 41 18 1 回答数 32 29 34 39 11

⑤ ⑥

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 55 40 33 13 4 回答数 69 36 29 10 1

⑦

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 51 41 36 13 4

家族の一員としてお手伝いをしました。

外遊びを楽しみました。
学校での出来事や友達のことなどを自分から家
族に話しました。

令和８年５月分

早寝早起きができて、朝ごはんを食べま
した。

元気よくあいさつできました。

１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。 ゲームやＹｏｕＴｕｂｅは時間を決めて守りました。
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⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎お家の方

⑧ ⑨

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 32 63 41 7 2 回答数 44 53 43 5 0

⑩ ⑪

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 74 55 16 0 0 回答数 55 22 24 17 27

⑫ ⑬

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 72 37 27 1 8 回答数 38 58 39 6 3

⑭

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 67 50 22 4 1

地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、ご
みゼロ、まつりなど）に参加しました。

授業参観や保護者会に参加したり、学校行事（バ
ザー、親子除草、資源回収など）に協力しました。

人との関わりの中で、信頼や愛情、思いやり、感
謝の気持ちが生まれることを話しました。

子どもの話をさえぎったり、先取りしたりせず目を
見て聞くことができました。

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出した
りしないよう心掛けました。

自分の考えや意思を言葉で伝えることができるよ
うに教えました。

子どもがお手伝いをしたり、何かをやり遂げた時
は、しっかりとほめることができました。
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⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎家族みんなで

⑮ ⑯

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 69 53 21 0 1 回答数 48 40 45 8 2

⑰ ⑱

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 69 53 21 0 1 回答数 48 40 45 8 2

ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝えること
ができました。

我が家の約束をみんなで考え、守れるように努力
しました。

家族団らんの時間を設けて、楽しむことを心掛け
ました。

外出するときは、お互いに行き先、帰宅時間など
を伝え、心配をかけないよう心掛けました。
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⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！
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篠津小学校 コメント記入　　71名

◎　我が家の約束

19

19

19

13

・人に優しく接する 3

・困った人が居たら助ける 2

1

7

3

3

1

4

4

7

4

1

・朝食は必ず食べる。 1

1

11

5

3

2

・悪口をいわない 1

8

1

3

・自分の気持ちや考えを、言葉で伝える 1

・情報や報告は、こまめに共有する 1

・何事も言い方伝え方に気をつける（優しい伝え方で・・・） 1

・出かける時の挨拶は、顔を見て。 1

6

1

・食事の時はテレビを消す（今日の出来事を話す・会話を楽しむ）

●食事中のマナー

●連絡する、話をする、聞く　関連

・自分が言われていやな事、されて嫌な事はしない（人の悪口、差別など）

・食事は残さず食べる

・ソファーでご飯を食べない

・喧嘩をしない事

・１日の出来事を話す(いいことも、悪いことも）

●家族関連

・みんなで仲良く暮らす（笑顔で、会話の時間をたくさん作るを含む）

・うそをつかない（正直に話をする・秘密を作らない）

●あいさつや返事関連

・感謝の気持ちを忘れない（ありがとう・ごめんなさいを伝える）

●非行関連

・あいさつ、返事をするしっかり、きちんと、元気よく、相手の顔を見て　等含む

・時間を守る

・お手伝いは進んで行う （お風呂を洗う、ペットの世話、洗濯物を干す・たたむ、人の役に立つその他）

●時間関連

・食事の準備・片付けを手伝う（おかずを一品作る、自分の使った食器を運ぶ、　等）

・家族でそれぞれ決められた手伝いをしっかりやる。

・礼儀を正しくする

●ありがとう、感謝や思いやり

●お手伝い、片付け、整理整頓関連

・人の話しを聞くこと。



2

・家族の為に自分の出来る事を進んで行う 1

1

・1日1回以上必ずハグする（大好きと伝える） 1

26

2

10

・やるべき事を後回しにしない 6

2

2

1

1

1

・遊びの時間は、決めてやる 1

17

2

2

1

1

・約束を守る 4

1

1

1

1

1

1

1

5

5

●自分関連

・外遊びを多くする

・早寝早起き朝ごはん（夜は21時、21時半までに寝る、決めた時間に起きる等）

・自分で出来ることは自分でやる

・階段で遊ばない。

・いつも笑顔で

・宿題を先にやる

・勉強の時間を決めて自分で取り組む

・よく食べ、よく寝て、よく遊ぶ

・ゲーム・ユーチューブ・スマホの時間を決める・守る（15分・30分/回、1時間・2時間/日　等）

●ゲーム・テレビ関連

・妹のことも考えてあげる。

・交通事故に合わないよう気をつける

・相手の気持ちを考えて発言、行動する

・家族で過ごす時間を大切にする

・くつ下はひっくり返さない。

・出かける時は行き先・帰宅時間・誰と行くかを伝える

・今日できることは、今日やる

・メリハリをつける

●各家庭の約束やその他

・道路でふざけない。

・2階で携帯をいじらない。

・健康な体づくりの為、学校の休み時間や朝はラジオ体操を行う。

・お互いを助けること。



菁莪小学校

◎お子さん

① ②

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 49 31 26 8 2 回答数 48 40 16 7 5

③ ④

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 40 23 28 17 7 回答数 31 14 26 24 21

⑤ ⑥

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 60 22 19 12 2 回答数 43 30 24 10 7

⑦

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 39 26 31 13 6

家族の一員としてお手伝いをしました。

外遊びを楽しみました。
学校での出来事や友達のことなどを自分から家
族に話しました。

令和８年５月分

早寝早起きができて、朝ごはんを食べま
した。

元気よくあいさつできました。

１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。 ゲームやＹｏｕＴｕｂｅは時間を決めて守りました。

⑤

42%

④

27%

③

22%

②
7%

①

2%

⑤
41%

④

35%

③

14%

②

6%

①

4%

⑤

35%

④

20%

③
24%

②

15%

①

6%

⑤

27%

④

12%
③

22%

②

21%

①

18%

⑤

52%
④

19%

③
17%

②

10%

①

2%

⑤

38%

④

26%

③

21%

②

9%

①

6%

⑤

34%

④

23%

③

27%

②

11%

①

5%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎お家の方

⑧ ⑨

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 15 46 38 15 2 回答数 24 35 44 9 4

⑩ ⑪

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 30 42 34 9 1 回答数 66 27 20 2 0

⑫ ⑬

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 27 20 27 16 23 回答数 47 21 30 13 4

⑭

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 34 29 37 14 2

地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、ご
みゼロ、まつりなど）に参加しました。

授業参観や保護者会に参加したり、学校行事（バ
ザー、親子除草、資源回収など）に協力しました。

人との関わりの中で、信頼や愛情、思いやり、感
謝の気持ちが生まれることを話しました。

子どもの話をさえぎったり、先取りしたりせず目を
見て聞くことができました。

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出した
りしないよう心掛けました。

自分の考えや意思を言葉で伝えることができるよ
うに教えました。

子どもがお手伝いをしたり、何かをやり遂げた時
は、しっかりとほめることができました。

⑤

13%

④

39%

③

33%

②

13%

①

2%

⑤

21%

④

30%

③

38%

②

8%

①

3%

⑤
26%

④

36%

③

29%

②

8%

①

1%

⑤

57%④

24%

③

17%

②

2%
①

0%

⑤

24%

④

18%
③

24%

②

14%

①

20%
⑤

41%

④

18%

③

26%

②

11%

①

4%

⑤

29%

④

25%

③

32%

②

12%

①

2%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎家族みんなで

⑮ ⑯

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 52 28 31 5 0 回答数 51 33 28 4 0

⑰ ⑱

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 61 33 17 4 1 回答数 34 31 34 14 3

ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝えること
ができました。

我が家の約束をみんなで考え、守れるように努力
しました。

家族団らんの時間を設けて、楽しむことを心掛け
ました。

外出するときは、お互いに行き先、帰宅時間など
を伝え、心配をかけないよう心掛けました。

⑤

45%

④

24%

③

27%

②
4%

①

0%

⑤

44%

④

28%

③

24%

②

4%

①

0%⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤
53%④

28%

③

15%

②
3%

①

1%

⑤

29%

④

27%

③

29%

②

12%

①

3%



菁莪小学校 コメント記入　　36名

◎　我が家の約束

10

10

9

9

10

4

6

2

2

7

2

3

・朝ご飯は食べる 1

・食事は家族揃って食べる。 1

7

4

1

・悪かったと想ったら、ちゃんと謝る 1

1

4

4

1

1

・自分が言われていやな事、されて嫌な事はしない（人の悪口など）

・その日にあった出来事を話す（心配事を抱え込まない）

・家のことは、全員で協力して行う

●お手伝い、片付け、整理整頓関連

・食事の準備・片付けを手伝う（自分の使った食器を運ぶ、　等）

●時間関連

・時間を守る（ゲーム、勉強）

・食事は残さず食べる。

●あいさつや返事関連

・あいさつ、返事をする（しっかり、きちんと、元気よく、相手の顔を見て　等含む）

●家族関連

●ありがとう、感謝や思いやり

・感謝の気持ちを忘れない（ありがとう・ごめんなさいを伝える）

●食事中のマナー

・食事の時はテレビを消す・スマホ禁止（今日の出来事を話しながら食事）

・うそをつかない（正直に話をする・秘密を作らない）

●非行関連

・自分の言葉で相手に伝える

●連絡する、話をする、聞く　関連

・お手伝いは進んで行う （お風呂を洗う、米とぎ、役割、その他）



16

3

3

6

・自分で考えて行動する 1

・宿題の時は、TVは消す 1

・テーブルの上は、寝るときに片付ける 1

・朝、1課題を必ずやる 1

10

1

2

・門限は厳守 1

・寝る時間、起きる時間は明確にルールを決めている 1

・出かける時は、行く先、相手、帰宅時間を伝える 4

・帰宅時間は、17：30 1

5

3

1

1

・約束を守る

・自分で出来ることは自分でやる

●自分関連

●各家庭の約束やその他

・宿題やお手伝いなどやるべきことをやってから自由時間にする

・早寝早起き（6時/20時半、21時）

・家族で過ごす時間を大切にする

・You tube 等は禁止（毎日1回チェックする）

・朝TVは、6：00から

●ゲーム・テレビ関連

・ゲーム、テレビ、タブレットの時間を決める



南小学校

◎お子さん

① ②

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 90 58 30 12 3 回答数 75 59 40 9 10

③ ④

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 86 46 38 18 5 回答数 57 43 52 30 11

⑤ ⑥

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 94 35 32 23 9 回答数 100 47 25 20 1

⑦

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 51 55 43 31 13

家族の一員としてお手伝いをしました。

外遊びを楽しみました。
学校での出来事や友達のことなどを自分から家
族に話しました。

令和８年５月分

早寝早起きができて、朝ごはんを食べま
した。

元気よくあいさつできました。

１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。 ゲームやＹｏｕＴｕｂｅは時間を決めて守りました。

⑤

47%

④

30%

③

15%

②

6%
①

2%

⑤

39%

④

30%

③

21%

②

5%

①
5%

⑤

44%

④

24%

③

20%

②

9%

①
3%

⑤

29%

④

22%

③

27%

②

16%

①

6%

⑤

49%

④

18%

③

16%

②

12%

①

5%

⑤

52%
④

24%

③

13%

②

10%

①

1%

⑤

26%

④

29%

③

22%

②

16%

①

7%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎お家の方

⑧ ⑨

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 33 74 73 8 5 回答数 39 80 61 11 2

⑩ ⑪

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 54 84 46 6 3 回答数 79 81 29 3 1

⑫ ⑬

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 47 25 47 24 48 回答数 90 51 41 6 5

⑭

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 51 65 57 14 4

地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、ご
みゼロ、まつりなど）に参加しました。

授業参観や保護者会に参加したり、学校行事（バ
ザー、親子除草、資源回収など）に協力しました。

人との関わりの中で、信頼や愛情、思いやり、感
謝の気持ちが生まれることを話しました。

子どもの話をさえぎったり、先取りしたりせず目を
見て聞くことができました。

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出した
りしないよう心掛けました。

自分の考えや意思を言葉で伝えることができるよ
うに教えました。

子どもがお手伝いをしたり、何かをやり遂げた時
は、しっかりとほめることができました。

⑤

17%

④

38%

③
38%

②

4%
①

3%

⑤

20%

④

41%

③

32%

②
6%

①

1%

⑤

28%

④
43%

③

24%

②
3%

①

2%

⑤

41%

④

42%

③

15%

②

2%
①

0%

⑤

25%

④

13%
③

25%

②

12%

①

25%
⑤

47%

④

26%

③

21%

②

3%

①

3%

⑤

27%

④

34%

③

30%

②

7%

①

2%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎家族みんなで

⑮ ⑯

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 83 71 35 4 0 回答数 107 55 23 7 1

⑰ ⑱

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 88 80 22 2 1 回答数 65 65 53 1 7

ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝えること
ができました。

我が家の約束をみんなで考え、守れるように努力
しました。

家族団らんの時間を設けて、楽しむことを心掛け
ました。

外出するときは、お互いに行き先、帰宅時間など
を伝え、心配をかけないよう心掛けました。

⑤

43%

④

37%

③
18%

②

2%
①

0%

⑤

55%④

28%

③

12%

②

4%
①

1%⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！
⑤

46%
④

41%

③

11%

②

1%
①

1%

⑤

34%

④
34%

③

28%

②

0%
①

4%



南小学校 コメント記入　　74名

◎　我が家の約束

15

・挨拶をきちんとする（自分から、笑顔で、元気よくを含む） 13

2

17

14

2

1

9

1

6

2

8

8

11

3

2

2

・朝食は必ず食べる 2

・嫌いなモノでも食べる 1

・いただきます、ごちそうさまを必ずいう 1

14

5

4

3

1

・喧嘩をしない 1

6

・出かける時は、行き先と帰宅時間を言う。 2

人の話しきちんと聞く 2

・言葉づかいに気をつける 1

・学校の出来事を話す 1

●食事中のマナー

・返事をしっかりする。（話している人の目をみてちゃんと人の話を聞く）

・食事の時はテレビ（タブレット、スマホ等）を消す（今日の出来事を話す）

・食事は残さず食べる（バランス良く食べる）

・皆んなで夕食を取る

・相手の気持ちを考えて行動する（思いやりの気持ち）

●連絡する　話しをする　聞く　関連

・お手伝いは進んで行う （お風呂を洗う、洗濯物を干す・たたむ、、人の役に立つその他）

・時間を守る（「待たせるより待つ」・帰宅時間・規則正しい生活）

土日は、必ずお手伝いをする

●お手伝い、片付け、整理整頓関連

・食事の準備・片付けを手伝う（自分の使った食器を運ぶ、　等）

●ありがとう、感謝や思いやり

・感謝の気持ちを忘れない（ありがとう・ごめんなさいを伝える/大きな声で・相手の目を見て）

・人のことを傷つけない

●時間関連

●あいさつや返事関連

●非行関連

・相手の気持ちを考えて行動する

・嘘をつかない

・自分が言われていやな事、されて嫌な事はしない（人の悪口、差別、無視など）

・１日の出来事を話す



5

3

1

1

27

4

2

4

9

2

・友達を大切にする 1

1

1

1

1

1

19

1

・大切なことは、メモに書いて残す 1

1

5

4

・家族みんなで助け合う 2

1

・家族や友達を大切にする 1

1

1

・節水する 1

10

10

●各家庭の約束やその他

・約束を守る

●家族関連

・宿題をする（おやつ・遊ぶ・出かける・ゲームの前に宿題、含む）

・習い事は、頑張る

・家族で過ごす時間を大切に（休みの日のスケジュールは意見を出し合って決める、運動・遊び何でも楽しくやる等）

・困った時は、助け合う

●自分関連

・自分の思っていることは、言葉で伝える

・自分で出来ることは自分でやる(朝の準備等）

・やるべきこと（勉強を含む）をやる（後回しにしない）

・家族みんな仲良く生活する

・モノを大切にする

・助け合う

・進んで外遊びをする

・早寝早起きしっかり食事（含、6時半に起きる・夜８時半、9時までに寝る）

・使ったものは、片付ける

・家族の一員として役立つ事をする

・規則正しい生活をする

・行く場所、帰宅時間を伝える

・パパが転勤になったけど、3人で楽しく暮らす

・スポーツで体力づくりを頑張る

・門限を守る

●ゲーム・テレビ関連

・スマホやゲームをやる時間を決める（15分、30分、1時間、1時間半/日、寝る1時間前まで、19時まで、21時まで、遅くまでやらない等）



西小学校

◎お子さん

① ②

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 93 55 25 8 3 回答数 72 59 40 10 3

③ ④

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 71 38 46 24 5 回答数 40 39 52 37 16

⑤ ⑥

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 85 41 38 14 6 回答数 81 52 32 16 3

⑦

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 56 53 47 15 12

外遊びを楽しみました。
学校での出来事や友達のことなどを自分から家
族に話しました。

令和８年５月分

早寝早起きができて、朝ごはんを食べま
した。

元気よくあいさつできました。

１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。 ゲームやＹｏｕＴｕｂｅは時間を決めて守りました。

家族の一員としてお手伝いをしました。

⑤

50%
④

30%

③

14%

②

4%
①

2%

⑤

39%

④

32%

③

22%

②

5%

①
2%

⑤

38%

④
21%

③
25%

②

13%

①

3%

⑤

22%

④

21%③

28%

②

20%

①

9%

⑤
46%

④

22%

③
21%

②

8%

①

3%

⑤
44%

④

28%

③

17%

②

9%
①

2%

⑤

31%

④

29%

③

26%

②

8%

①

6%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎お家の方

⑧ ⑨

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 38 72 65 7 2 回答数 46 61 66 10 1

⑩ ⑪

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 58 65 56 4 1 回答数 92 69 23 0 0

子どもの話をさえぎったり、先取りしたりせず目を
見て聞くことができました。

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出した
りしないよう心掛けました。

自分の考えや意思を言葉で伝えることができるよ
うに教えました。

子どもがお手伝いをしたり、何かをやり遂げた時
は、しっかりとほめることができました。

⑤
21%

④

39%

③

35%

②

4%
①

1%

⑤

25%

④

33%

③
36%

②

5%
①

1%

⑤

32%

④

35%

③

30%

②

2%
①

1%

⑤

50%
④

37%

③

13%

②
0%

①

0%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



⑫ ⑬

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 48 34 34 21 47 回答数 76 60 30 8 10

⑭

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 64 59 48 9 4

◎家族みんなで

⑮ ⑯

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 93 46 34 7 3 回答数 101 49 29 2 2

⑰ ⑱

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 96 63 21 3 1 回答数 68 55 46 10 3

ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝えること
ができました。

我が家の約束をみんなで考え、守れるように努力
しました。

地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、ご
みゼロ、まつりなど）に参加しました。

授業参観や保護者会に参加したり、学校行事（バ
ザー、親子除草、資源回収など）に協力しました。

人との関わりの中で、信頼や愛情、思いやり、感
謝の気持ちが生まれることを話しました。

家族団らんの時間を設けて、楽しむことを心掛け
ました。

外出するときは、お互いに行き先、帰宅時間など
を伝え、心配をかけないよう心掛けました。

⑤

26%

④

19%③

18%

②

11%

①

26%
⑤

41%

④

33%

③

16%

②

4%
①
6%

⑤
35%

④

32%

③

26%

②

5%
①

2%

⑤
51%

④

25%

③

18%

②

4%
①

2%

⑤

55%
④

27%

③

16%

②

1%
①
1%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤

52%④

34%

③

11%

②

2%
①

1%

⑤

37%

④

30%

③

25%

②

6%

①

2%



西小学校 コメント記入　　66名

◎　我が家の約束

11

11

19

16

1

1

・困っている人を助ける 1

11

3

5

3

6

6

13

4

・家族みんなで食事をする 1

1

2

1

・バランスの良い食事をとる 4

5

2

3

8

2

2

3

・言葉使いに気をつける 1

7

2

2

1

・楽しい会話をする 1

・元気に生活する 1

・靴を揃える

●ありがとう、感謝や思いやり

・お手伝いは進んで行う （お風呂を洗う、洗濯物を干す・たたむ、、人の役に立つその他）

・相手の気持ちを考えて行動する（思いやりの気持ち）

・感謝の気持ちを忘れない（ありがとう・ごめんなさいを伝える）

●お手伝い、片付け、整理整頓関連

●連絡する、話をする、聞く　関連

・うそをつかない（正直に話をする・秘密を作らない）

・人の話しは、しっかり聞く

・食事は残さず食べる（おやつを食べすぎない）

●時間関連

●非行関連

・朝食は、きちんと食べる

・嫌いなものでも一口は食べてみる

・人に対して気持ちの良い声がけに努力する

・食事の時はテレビを消す（今日の出来事を話す）

・自分が言われていやな事、されて嫌な事はしない（人の悪口、差別など）

・人に優しく接する

・スマイルを忘れない

・家族の時間を大切にする

●家族関連

・１日の出来事を話す(親：仕事・子ども：学校について）

・あいさつ、返事をする（しっかり、きちんと、元気よく、相手の顔を見て　等含む）

・仲良く、楽しく、元気よく

・時間を守る（「待たせるより待つ」・帰宅時間・規則正しい生活）

●あいさつや返事関連

・食事の準備・片付けを手伝う（自分の使った食器を運ぶ、　等）

●食事中のマナー



27

2

2

2

9

・朝は自分で起きる 1

・宿題の時間は、自分で決めて取り組む 1

・平日は、外で遊ぶ 1

・学校の支度は、自分でやる 1

・モノを使ったら、元に戻す 3

・片付けは、しっかりやる 3

・ゴミはゴミ箱へ入れる 1

・ご飯、おやつ後は、歯磨きする 1

26

1

5

7

1

1

・モノを大切にする 1

・よく遊び、よく学び、よく食べ、よく寝る 4

・給食は残さず食べる 1

2

1

1

1

15

14

1

●ゲーム・テレビ関連

・ゲーム・ユーチューブ・スマホの時間を決める・守る（1時間/日　等）

・ゲームは、日中のみ

・優先順位を考えて時間を無駄にしない

・指を口に入れたり、爪をかまない

・インターフォンが鳴っても1人ででない

・帰宅後はうがい手洗い

・外出の時は、行く先、帰宅時間、誰とを伝える

・宿題をする（遊ぶ・出かける・ゲームの前に宿題、まとめてやらずに毎日こつこつとやるを含む）

●各家庭の約束やその他

・早寝早起き朝ごはん（6時起き/20時・21時・21時半・22時15分就寝）

・約束を守る

・やるべきことをやる（後回しにしない）

・お金の使い方をよく考える

・何事も積極的に取り組む

・よく遊び、よく学び、よく寝る

・自分で出来ることは自分でやる（脱いだ服の片付け上履きを洗う含む）

●自分関連



白岡東小学校

◎お子さん

① ②

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 99 52 34 6 1 回答数 107 51 28 5 2

③ ④

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 85 44 38 20 5 回答数 73 36 42 27 15

⑤ ⑥

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 118 36 21 13 4 回答数 105 40 32 10 6

⑦

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 61 57 42 20 12

家族の一員としてお手伝いをしました。

外遊びを楽しみました。
学校での出来事や友達のことなどを自分から家
族に話しました。

令和８年５月分

早寝早起きができて、朝ごはんを食べま
した。

元気よくあいさつできました。

１日３食、好き嫌いなく残さず食べました。 ゲームやＹｏｕＴｕｂｅは時間を決めて守りました。

⑤

52%
④

27%

③

18%

②

3%
①

0%

⑤

55%④

26%

③

15%

②

3%

①

1%

⑤

44%

④

23%

③

20%

②

10%

①

3%

⑤

38%

④

18%

③
22%

②

14%

①

8%

⑤

61%
④

19%

③

11%

②

7%

①

2%

⑤

54%
④

21%

③

17%

②

5%
①
3%

⑤

32%

④
30%

③

22%

②

10%

①

6%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎お家の方

⑧ ⑨

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 45 78 62 5 3 回答数 50 61 64 15 3

⑩ ⑪

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 80 66 40 6 1 回答数 118 59 12 4 0

⑫ ⑬

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 78 30 25 13 45 回答数 87 56 17 11 18

⑭

⑤ ④ ③ ② ①

回答数 73 51 56 10 3

地域の行事（子ども会、スポーツ少年団活動、ご
みゼロ、まつりなど）に参加しました。

授業参観や保護者会に参加したり、学校行事（バ
ザー、親子除草、資源回収など）に協力しました。

人との関わりの中で、信頼や愛情、思いやり、感
謝の気持ちが生まれることを話しました。

子どもの話をさえぎったり、先取りしたりせず目を
見て聞くことができました。

子どもの行動に過剰に手を貸したり、口を出した
りしないよう心掛けました。

自分の考えや意思を言葉で伝えることができるよ
うに教えました。

子どもがお手伝いをしたり、何かをやり遂げた時
は、しっかりとほめることができました。

⑤

23%

④

40%

③

32%

②

3%
①

2%

⑤

26%

④

32%

③

33%

②

8%
①

1%

⑤

41%

④

34%

③

21%

②

3%
①

1%

⑤

61%

④

31%

③

6%

②

2%
①

0%

⑤

41%

④

16%

③

13%

②

7%

①

23%

⑤

46%

④

30%

③

9%

②

6%

①

9%

⑤

38%

④

26%

③

29%

②

5%
①

2%

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！



◎家族みんなで

⑮ ⑯

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 103 54 30 4 2 回答数 117 48 24 3 1

⑰ ⑱

⑤ ④ ③ ② ① ⑤ ④ ③ ② ①

回答数 108 55 25 5 0 回答数 75 42 51 11 12

ありがとうと感謝の気持ちをお互いに伝えること
ができました。

我が家の約束をみんなで考え、守れるように努力
しました。

家族団らんの時間を設けて、楽しむことを心掛け
ました。

外出するときは、お互いに行き先、帰宅時間など
を伝え、心配をかけないよう心掛けました。

⑤

53%④

28%

③

16%

②

2%
①

1%

⑤

61%

④

25%

③
12%

②

2%
①

0%⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤：すごく良くできた！

④：良くできた

③：まあまあできた

②：少しだけできた

①：次回がんばるぞ！

⑤

56%
④

28%

③

13%

②

3%
①

0%

⑤

39%

④

22%

③

27%

②

6%

①

6%



白岡東小学校 コメント記入　　81名

◎　我が家の約束

17

17

15

12

・人にやさしくする。 3

10

10

8

8

11

2

3

・全員でご飯を食べる（特に週末） 2

・しっかり朝食を食べる 3

・食事に集中する 1

13

6

・人の悪口をいわない 1

・隠し事をしない 1

・喧嘩はしない 1

・隠し事をしない 1

3

6

4

・楽しかったことをたくさん話す 1

1

4

1

・楽しいことを全力でやる 1

・困ったことがあれば、誰かに打ち明ける 1

1

32

1

9

8

・早寝、早起き 11

・出来る事は、自分でやるよう心がける。

・ケジメをしっかりつける

・あいさつ、返事をする（しっかり、きちんと、元気よく、相手の顔を見て　等含む）

・お手伝いは進んで行う （お風呂を洗う、洗濯物を干す・たたむ、、人の役に立つその他）

●お手伝い、片付け、整理整頓関連

●ありがとう、感謝や思いやり

・感謝の気持ちを忘れない（ありがとう・ごめんなさいを伝える）

●あいさつや返事関連

・人の嫌がる事をしない

●連絡する、話をする、聞く　関連

・家族みんなで仲良く暮らす

・一日の出来事を話す

●時間関連

・食事の時はテレビやスマホを消す（会話を楽しむ）

●食事中のマナー

・時間はしっかり守る

・1日3食しっかり食べる

・目と目を見てお話しする

●家族関連

●非行関連

●自分関連

・やるべき事を終えたら、好きなことをする。

・行き先、帰宅時間を伝える

・うそをつかない



・自分の予定を自分で決めて行動生活する 1

・おこずかいを自己管理する 1

・1日40分は勉強する 1

21

3

3

1

2

・たくさん本を読む 1

・通学路の左右確認、走ったりせずに、横断歩道では手を上げて渡る 1

・時間を決めて行動する 1

1

1

1

・登校班の時間を守る 1

・命は大切にする 1

・自主練習、読書に時間をつくる 1

・毎日国語の勉強をする 1

・ながら作業は、やめる 1

・朝スマイルゼミ（タブレット学習）をする 1

19

17

・夕食以降は、TV・ゲームをしない 1

・勉強した時間分、ゲームができる 1

●ゲーム・テレビ関連

・ゲーム・ユーチューブ・スマホの時間を決める（1時間/日　等）

・約束したことは守る

・お部屋を片付けする

・命は大切にする

・家族と会話をたくさんする

・モノを大切にする

・家族で過ごす時間を大切にする

●各家庭の約束やその他

・進んで外遊びをして、健康なからだづくりをする


