
この一覧表は、白岡市中央公民館で活動しているサークル等の活動の一覧です。

（令和７年２月２０日までに提出された調査票を基に作成した一覧表です。）

公民館では、毎日、いろいろなジャンルのサークルが楽しく元気に活動しています。

「この曜日なら時間が空いているから何か始めようかな」と思ったら、公民館を覗いてみませんか。

曜 日 別



〔順不同〕

№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｼﾗﾀｸｶｲ ①牧野茂三郎

090-1838-9564

ｼﾗｵｶｼｮｳｷﾞｱｲｺｳｶｲ

ｼﾗｵｶｲｺﾞﾄﾞｳｺｳｶｲ ①横山富三

090-4758-7603

②中川巌

090-3592-3304

ｴｽｱﾝﾄﾞｴﾇ

ｶﾝﾅﾂﾞｷ ①大川照子

0480-92-1510

ﾊﾟﾚｯﾄ

ｼﾛﾓﾓﾀﾝｶｶｲ ①奥冨千恵

0480-92-8908

ｴﾃｶﾞﾐｱｶｲﾊﾅ ①大久保雪子

0480-92-7448

ｶﾞｸｽﾐｶｲ　ｵｼﾊﾞﾅ

9 押し花 趣味・教養
毎月

1回 日曜日
13:30～16:00

3 なし
岳澄会　押し花

『短歌を親しむ会』です。
毎月

第３ 日曜日
午後

20 募集中 なし

毎月
第１・第３ 日曜日

午前
10 募集中 なし

会　費：1,000円/月
入会金：なし

会　費：交替で会場を
　　　　取った人が会
　　　　場費を払いま
　　　　す。
入会金：なし

可能
(要事前連絡)絵手紙紅い花

10

絵手紙の楽しさ
情報交換

毎月
第１ 日曜日

午前
9 募集中 なし

会　費：1,250円/月
入会金：なし

可能
（自由）白桃短歌会

8 絵手紙
仲間づくり・交流

趣味・教養

34 募集中 なし
会　費：2,000円/年
入会金：2,000円

可能
（自由）

パレット

7 短歌
仲間づくり・交流

趣味・教養

不定期
月一回程度

日曜日
14:00～16:00

6 なし

可能
(要事前連絡)神無月

6 水彩画
技術・技能向上

趣味・教養
月一度ほど水彩画を描いています。

毎週
土曜日13:00～16:00
日曜日10:00～12:00

60 募集中
卓球経験者

協調性のある方
会　費：1,500円/年
入会金：なし

Ｓ＆Ｎ

5 健康体操
仲間づくり・交流
健康維持・増進

パドルを使った健康体操

8 なし

白岡囲碁同好会

4 卓球
仲間づくり・交流
健康維持・増進

毎週
日曜日
午後

1 卓球
仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

年を取っても出来るスポーツ。

白岡将棋愛好会

3 囲碁 趣味・教養
毎月１回（第２日曜日）例会を通じて囲碁技
術の向上を図る。同好会員の親交を深める。

毎週 月曜日・火曜日
毎月 第２ 日曜日
13:00～17:00

14 募集中 なし
会　費：6,000円/年
入会金：なし

可能
（自由）

可能
(要事前連絡)白卓会（白岡卓球連盟）

2 将棋 仲間づくり・交流
毎週

日曜日
13:00～17:00
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№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ﾆﾝﾎﾟｳｸﾗﾌﾞ ①中太啓治

070-5591-5408

ｹﾞﾂﾖｳｷﾞﾝｴｲｶｲ ①土橋敏雄

0480-90-1133

ﾖﾂﾊﾞｸﾗﾌﾞ ①小泉　修

0480-92-7230

②水本愛子

0480-92-7621

ﾏﾝﾃﾞｨ

ﾃﾂﾄﾞｳｵｰﾋﾞｰｶｲﾅﾝｻｲｼﾌﾞ ①根岸　勲

0480-92-4094

ｺｰﾛ・ﾋﾞｱﾝｶ ①薬師神三惠

0480-92-0135

ｱﾌﾞﾗｴｶﾖｳｶｲ ①石井教義

0480-53-9133

②小西臣一

0480-93-6348

ﾀｲｷｮｸｹﾝｦﾏﾅﾌﾞｶｲ ①相澤和子

090-9856-9257

②斉藤和男

0480-92-0636

ｼｬﾄﾞｳﾎﾞｯｸｽ ①内山芳美

090-2413-1391

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽｱｶｲｸﾂ ①渡辺諒子

0480-92-2894

＜次ページあり＞

可能
（自由）シャドウボックス

10
フォーク
ダンス

仲間づくり・交流
健康維持・増進

趣味かねて仲間作り、健康の為、ボケ予防

毎月
第１・第３ 月曜日
10:00～12:00

4 募集中

募集中 なし
会　費：700円/月
入会金：なし

フォークダンス赤い靴

毎月
第１・第３ 月曜日

午前
16 募集中 なし

会　費：2,000円/月
入会金：1,000円

可能
（自由）

可能
（自由）油絵火曜会

8 太極拳 健康維持・増進

楊名時太極拳を学んでいます。ゆっくりとした深い
呼吸、動作をして身体のすみずみまで気を送りま
す。準備運動として1段錦～４段錦、次に二十四式
運動、整理運動として５段錦～８段錦で終了です。
ゆっくりとした動きですので年齢に関係なく楽しめ
ます。

毎週
月曜日

9:00～12:00
11 募集中 なし

会　費：3,000円/月
入会金：なし

なし
会　費：2,500円/月
入会金：なし

可能
(要事前連絡)太極拳を学ぶ会

9 切り絵
(3Dアート )

仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

同じ絵柄を数枚使って立体画を作る活動で
す。
３Ｄアートとよばれる作品作りです。

毎月
第2・第４ 月曜日
14:00～15:30

8

可能
（自由）コーロ・ビアンカ

7
水彩画・

油絵
趣味・教養

毎週月曜日、静物写生及び近郊の風景写生を
交互に行うと共に年2回のバス写生日帰り旅
行を実施。
専門講師の指導あり。

毎週
月曜日

10:00～12:00
10 募集中 なし

会　費：6,000円/月
入会金：なし

可能
（自由）鉄道ＯＢ会南彩支部

6 コーラス 趣味・教養

毎月
第１ 月曜日
第３ 木曜日

9:00～12:00

20 募集中 OB会員であること
会　費：2,000円/年
入会金：なし

5

写真　手芸
水彩画

油絵　料理
水墨画
吹矢

仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

スポーツ吹矢は胸式呼吸と腹式呼吸を一つに
して行うもので、的に向かって大きく息を
吸って筒をくわえて一気に息を吹くことによ
り肺活量が増え活性化し高齢者の健康維持増
進と仲間づくりには最適なスポーツです。

会　費：2,000円/月
入会金：2,000円

可能
（自由）月曜吟詠会

3 自彊術 仲間づくり・交流

とかく声をあまり出さない現代社会に於いて、お腹の
底から思いっきり声を出すことにより、心を整理して
体調を整えられます。先生の指導に従って母音の正し
い発声により詩吟が上達していきます。詩吟を練習す
るのに伴い、自然にカラオケも上達してきます。

毎月
第１・第２・第３

月曜日
18:30～20:30

5 募集中 なし

マンディ
卓球を通じて健康増進を図る。

毎週
月曜日
午後

12 なし

会　費：500円/月
入会金：なし

可能
（自由）よつばクラブ

4 卓球
技術・技能向上
健康維持・増進

中高年者向け、下半身に重点、足腰の強化、
体の歪みをとる操体法

毎週
月曜日
午後

6 募集中 なし

会　費：1,500円/日
入会金：なし

可能
(要事前連絡)忍法クラブ

2 詩歌吟詠

仲間づくり・交流
健康維持・増進

地域活動
趣味・教養

平安時代から伝わる古武道と忍法を稽古して
います。力を使わないので老若男女どなたで
も歓迎します。

毎週
月曜日

19:00～21:00
4 募集中 なし1 古武道 技術・技能向上



№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｱｹﾎﾞﾉﾉｶｲ ①江原才子

0480-92-8316

ｼﾗｵｶｲｺﾞﾄﾞｳｺｳｶｲ ①横山富三

090-4758-7603

②中川巌

090-3592-3304

毎週 月曜日・火曜日
毎月 第２ 日曜日
13:00～17:00

9 募集中 なし
会　費：1,000円/月
入会金：なし

可能
（自由）

白岡囲碁同好会
34 募集中 なし

会　費：2,000円/年
入会金：2,000円

可能
（自由）

あけぼのの会

再
掲 囲碁 趣味・教養

毎月１回（第２日曜日）例会を通じて囲碁技
術の向上を図る。同好会員の親交を深める。

11 古典文学 趣味・教養 古典文学の勉強
毎月

第３ 月曜日
9:30～12:00
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№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ﾀｲｷｮｸｹﾝ　ﾊﾞｲﾎｳ ①齊藤京子

0480-92-2835

ﾘﾝﾄﾞｳﾉｶｲ ①伊藤まり子

0480-92-0796

②岸野久恵

090-8812-3361

ｶﾓｸｶｲ

ｲﾁｹﾝﾀｲｿｳ ①村田一郎

090-4008-8756

0480-88-7351

ｼﾗｵｶｼｮﾄﾞｳｱｲｺｳｶｲ ①伊東　武

0480-93-0635

ﾓｯﾄｹﾞﾝｷﾀｲｿｳｽﾏｲﾙｶｲ ①須永とみ子

0480-92-1577

②狩野美智代

0480-92-5436

ﾐﾕｷｶｲ

ｵｶﾘﾅﾉｶｲ ｶﾞﾁｮｳ ①勝田敏子

0480-92-1223

②長沼秋男

ﾜｺﾞｺﾛ

ﾊﾟﾝﾌﾗﾜｰﾋﾏﾜﾘｶｲ

＜次ページあり＞

パンフラワーひまわり会

毎月
第1・第3 火曜日
9:00～12:00

5 なし

和ごころ

10 ﾊﾟﾝﾌﾗﾜｰ
仲間づくり・交流
技術・技能向上

月に２～3回
火曜日・土曜日の午後

8 なし

可能
(要事前連絡)オカリナの会「ガチョウ」

9
茶道
着付

技術・技能向上
趣味・教養

月に２～3回、火、土曜の午後に集まれるメ
ンバーで抹茶と和菓子を楽しんでいます。
又、月に１回、着付のお稽古も行っていま
す。

毎月
第1・第3 火曜日
10:00～11:30

6 募集中 なし
会　費：2,000円/月
入会金：なし

8 オカリナ
仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

オカリナは、鳩の形をした素焼きの素朴な楽器
で、誰でもすぐ吹くことができる笛です。陶器製
の笛は「土笛(つちぶえ)」とも言います。オカリ
ナは美しい音色、持ち運びが手軽、又、手先と頭
を使うので脳トレによい等魅力があります。初め
ての方大歓迎です。

幸会
地域のボランティア

毎週
火曜日

13:00～17:00
6 なし

会　費：2,000円/月
入会金：なし

可能
(要事前連絡)もっと元気体操スマイル会

7
民謡・
新舞踊

地域活動
趣味・教養

「自分の健康は自分の手で」をモットーに会
員相互の親睦をはかると共に、地域社会の健
康作りに積極的に参加する。

毎月
第1・第２・第３

火曜日　午後
23 募集中 なし

会　費：1,250円/月
入会金：なし

可能
（自由）白岡書道愛好会

6 健康体操 健康維持・増進

書道技術の基本を学び、更なる向上を目指
す。漢字のみならず、かな文字、硬筆等幅広
く学んでいます。又、年二回の旅行や新年
会、暑気払い等交流を深める行事も行ってい
ます。

毎月
第1・第３ 火曜日

午前
20 募集中

なし
（書道に興味があり

学びたい方）

会　費：1,000円/月
入会金：なし

可能
（自由）イチ健体操

5 書道
技術・技能向上

趣味・教養

健康が一番を目的に、気功・椅子に座ってス
トレッチなど、楽しく体力維持向上に頑張っ
ています。いつでもお気軽に見学下さい。

毎週
火曜日

10:00～12:00
13 募集中 なし

花木会

4
気功・

健康体操
仲間づくり・交流
健康維持・増進

毎週
火曜日・木曜日
14:00～16:00

4 なし

可能
（自由）りんどうの会

3 卓球
健康維持・増進

趣味・教養
卓球の基礎練習をやり、ダブルスを楽しんだ
りの運動とストレッチをしたりします。

毎月
第１ 火曜日

9:00～12:00
10 募集中 なし

会　費：材料費他
入会金：なし

2 手芸 趣味・教養
月１回つまみ細工を通して布から様々な作品
を作る。サークルメンバーの交流を図る。

1 太極拳 なし
会　費：1,000円/月
入会金：なし

可能
（自由）太極拳　白鶴

健康維持・増進
体力作り、転倒防止に向いています。
ゆったりした動きで、どなたでも参加できま
す。

毎月
第1・第２・第３

火曜日
10:00～11:30

6 募集中



№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ﾋﾟｱｰｽﾞ

ｼﾗｷﾞｸｶｲ

ﾛｯｺﾂｴｸｻｻｲｽﾞ ①上杉友華里

080-9543-2790

②奥岡朱美

090-3687-0784

ｼﾗｵｶﾊﾝｶﾞｶｲ ①吉田秀夫

090-7639-6998

ﾔﾏﾌﾞｷﾉｶｲ

ﾛﾏﾝﾄﾞｰﾙ

ﾄﾞﾝｸﾞﾘﾉｶｲ

ｹﾝﾊﾓﾙ

ｼﾗｵｶｲｺﾞﾄﾞｳｺｳｶｲ ①横山富三

090-4758-7603

②中川巌

090-3592-3304

会　費：2,000円/年
入会金：2,000円

可能
（自由）白岡囲碁同好会

毎月１回（第２日曜日）例会を通じて囲碁技
術の向上を図る。同好会員の親交を深める。

毎週 月曜日・火曜日
毎月 第２ 日曜日
13:00～17:00

34 募集中 なし

ケンハモル

再
掲 囲碁 趣味・教養

毎月
第2・第4 火曜日
13:30～16:30

13 なし18

鍵盤ハー
モニカ
ミュー

ジックベ
ル

趣味・教養

鍵盤ハーモニカやミュージックベルでアンサ
ンブルを楽しんでいます。
月2回の練習と年1回の自主コンサートの活
動をしています。

どんぐりの会

毎月
第1 火曜日

6 なし

ロマンドール

17 絵手紙 仲間づくり・交流

毎月
第４ 火曜日

2 なし

可能
（自由）山吹の会

16 手工芸 趣味・教養 粘土での人形作り。その他

毎月
第３ 火曜日

13:00～16:30
5 募集中 なし

会　費：その都度実費
　　　　分を計算
入会金：なし

可能
（自由）白岡版画会

15 絵手紙
仲間づくり・交流

趣味・教養

何か目標をもって外出し、皆と会うことが何
よりの楽しみ。手先を動かし、脳で考え好き
な物を書くこと。サークルはありますけれ
ど、先生はいないです。互いに見せあって楽
しくやって居ます。公民館大好き（愛好会）

毎月
第１・第３ 火曜日

9:30～12:00
7 募集中 なし

会　費：3,000円/年
入会金：なし

可能
（自由）ろっ骨エクササイズ

14 木版画
仲間づくり・交流

趣味・教養

年間の活動は、年賀状、暑中見舞等、他、
テーマを決めて行っている。全体的には３～
４種類を版画にしています。

不定期
月２回 火曜日

10:00～12:00
10 募集中 なし

会　費：1,100円/日
入会金：なし

白菊会

13 健康体操 健康維持・増進

ろっ骨エクササイズを月２回行っています。
がんばらない・音楽に合わせて・女子力ＵＰ
私たちと健康で楽しい時間を過ごしましょ
う！

毎週
火曜日

10:00～12:00
12 なし

不可
ピアーズ

12 卓球 健康維持・増進

毎週
火曜日・土曜日
19:00～21:00

40 募集中 卓球経験３年以上
会　費：その都度一律
　　　　300円
入会金：なし

11 卓球
技術・技能向上
健康維持・増進

趣味・教養

メンバー同士教えあい技術等研究をし、試合
に勝てる、上手になれることを目標にしてい
ます。
汗をかき卓球を楽しみましょう。



〔順不同〕

№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｼﾞｷｮｳｼﾞｭﾂｼﾗｵｶｻｰｸﾙ ①岸野久恵

090-8812-3361

②伊藤まり子

090-8043-6612

ｼｬｼﾝｷﾞｼﾞｭﾂｺｳｼﾞｮｳｹﾝｷｭｳｶｲ ①田續和男

090-4626-2895

②金谷隆史

090-1052-8862

ﾊｲﾋﾞｽｶｽ ①家子妙子

0480-92-4630

②西崎光矩

0480-92-6327

ｼﾗｵｶﾓﾓﾁﾄﾞﾘﾉｶｲ

ﾐﾓｻﾞﾖｶﾞﾉｶｲ

ﾎﾟｯﾌﾟｱｯﾌﾟｴﾝｼﾞｪﾙｽﾞ ①建入絵美

080-3756-6871

ｼﾗｵｶｼｼｭﾜｻｰｸﾙ ｱﾘﾉﾐｶｲ ①髙橋弘子

090-8340-3445

②森田好枝

090-9149-4389

ｼﾗｵｶｽｲｻｲｶｲ　 ①羽山勇

0480-93-3254

ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄｸﾗﾌﾞ

ﾀｲｷｮｸｹﾝｱｲｺｳｶｲ ①平　健二

070-2824-7721

＜次ページあり＞

可能
（自由）

英語・
子育て

仲間づくり・交流
趣味・教養

英語に触れながら簡単な劇、ダンス、制作を
親子（０～３歳位）で楽しめる活動です。子
育ての楽しみや悩みを共有しながら、親子、
仲間との絆を深めています。メンバー募集中
です。

会　費：1,000円/月
入会金：なし

可能
（自由）太極拳愛好会

健康維持及び増進の為、気楽に楽しくやりま
しょう。

毎月
第１・第２・第３

木曜日
10:00～11:30

14 募集中 なし

トールペイントクラブ

10 太極拳 健康維持・増進

毎月
第２ 木曜日

10:00～12:00
5 なし

可能
（自由）白岡水彩会

9 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ 技術・技能向上

毎週
木曜日

9:30～11:30
18 募集中

※当番制（教室当番、
教室予約、副会長(１
年)～会計(半年)）

会　費：1,000円/月
入会金：なし

白岡市手話サークル
　　　　　　ありの実会

8 水彩画 趣味・教養
毎週木曜日に水彩画を描いてみませんか？少
しでも興味のある方、初心者の方も参加は大
歓迎です。

毎週
木曜日

19:00～21:00
30 募集中 なし

会　費：3,600円/年
入会金：なし

可能
(要事前連絡)ポップアップエンジェルズ

7 手話
仲間づくり・交流
技術・技能向上

手話の学習、聴覚障害者と交流、聴覚障害者
の生活、福祉の向上のための協力、手話通訳
者の技術向上など目的に色々な活動をしてい
ます。手話が初めてという方でも参加できま
す。楽しく活動しましょう。

毎月1回
木曜日

10:30～12:00
15 募集中 ０～３歳児の親子

会　費：500円/月
入会金：なし

6

ミモザヨガの会

物忘れや足腰の衰えを少しでも遅らせられる
様に踊りを楽しんでおります。市内の施設で
（踊り・唄・三味線）ボランティアの活動を
しております。

毎月
第2・第４ 木曜日
13:00～17:00

5 なし

白岡百千鳥の会

5
民謡

新舞踊

仲間づくり・交流
健康維持・増進

地域活動

毎月
第2 木曜日

13:00～17:00
11 なし

可能
(要事前連絡)ハイビスカス

4 俳句
仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

鈴木五鈴先生に御指導頂き、投句（兼題１、
読み込み題１、自由３）５句で句会をしてい
ます。季節を感じながら笑い、驚き、感動あ
り、楽しく学んでいます。

毎週
木曜日

13:00～17:00
25 募集中 なし

会　費：1,000円/月
入会金：500円

可能
（自由）写真技術向上研究会

3 ウクレレ
仲間づくり・交流

地域活動
趣味・教養

フラダンス・ウクレレ　未経験の方にも優し
く指導します。福祉施設等へのボランティア
に積極的に参加しています。

毎月
第1 土曜日
第3 木曜日

13:30～16:30

13 募集中 なし
会　費：2,000円/年
入会金：2,000円

可能
(要事前連絡)自彊術白岡サークル

2 写真
仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

高度な写真技術の習得を目的として、全員が
先生であり、全員が生徒であるような研究会
としての目的で、みんなでガンバッテます。

毎月
第１・第２・第４

木曜日10:00～11:30
土曜日14:00～15:30

20 募集中 なし
年会費：3,000円
会　費：2,000円/月
入会金：なし

1 自彊術
仲間づくり・交流
健康維持・増進

自彊術は、独自の呼吸法を取り入れた３１の
動作により、全身を動かし、心と身体の調和
を図り、自然治癒力を高め、血管を若々しく
保ち、動脈硬化の予防と改善に効果がある体
操です。



№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ﾐｾｽﾄﾘﾑ ①鷲尾きみ

0480-92-5433

ﾊｸﾘｶﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ ①松本文雄

0480-92-4997

ｺｰﾗｽﾜｶｸｻ ①藤原芳子

0480-92-4588

②大川暢子

0480-92-8672

ｼﾗﾕﾘｶｲ

ﾅﾝｻｲﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ

ﾐﾔﾋﾞ

ｶﾓｸｶｲ

ﾃﾂﾄﾞｳｵｰﾋﾞｰｶｲﾅﾝｻｲｼﾌﾞ ①根岸　勲

0480-92-4094

16 卓球
健康維持・増進

趣味・教養
卓球基礎練習　試合

毎週
木曜日　午後

4 なし

写真 趣味・教養 技術向上
毎月

第2 木曜日
9:30～12:00

10 なし
南彩フォトクラブ

15

会　費：3,000円/月
入会金：1,000円

可能
（自由）

会　費：700円/月
入会金：1,000円

可能
（自由）

会　費：2,000円/年
入会金：なし

可能
（自由）鉄道ＯＢ会南彩支部

スポーツ吹矢は胸式呼吸と腹式呼吸を一つに
して行うもので、的に向かって大きく息を
吸って筒をくわえて一気に息を吹くことによ
り肺活量が増え活性化し高齢者の健康維持増
進と仲間づくりには最適なスポーツです。

毎月
第１ 月曜日
第３ 木曜日

9:00～12:00

20 募集中 OB会員であること

花木会

再
掲

写真・手
芸・

水彩画・
油絵・水
墨画・料
理・吹矢

仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

毎週
火曜日・木曜日
14:00～16:00

4 なし
再
掲 卓球

健康維持・増進
趣味・教養

卓球の基礎練習をやり、ダブルスを楽しんだ
りの運動とストレッチをしたりします。

白ゆり会
自分の体は自分で守る。がテーマです。

毎週
木曜日

13:30～15:00
27 なし

雅

コーラス若草

14 健康体操
仲間づくり・交流
健康維持・増進

月2回、公民館音楽室に集まり、指揮者、ピアノ伴奏
者のご指導のもと、昔懐かしい合唱曲、現代の合唱
曲、その他、昔の歌謡曲等の合唱曲を楽しく歌ってお
ります。やさしく、美しい歌が多いので、初心者でも
楽しめます。会員募集中です。

毎月
第1・第3 木曜日
9:30～11:30

12 募集中 なし

会　費：2,000円/月
入会金：1,000円

可能
（自由）白梨花ダンスクラブ

13 コーラス
仲間づくり・交流

地域活動
趣味・教養

毎月第1、第３木曜日の夜、午後７時から８
時４５分まで、先生の指導により、楽しく
踊っています。技術の向上、健康維持・増進
のため楽しんでいます。メンバーの入会大歓
迎です。

毎月
第１・第３ 木曜日
19:00～20:45

10 募集中 なし

ミセストリム

12
社交

ダンス

仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

体操を通して仲間作り
毎週

木曜日
9:00～12:00

21 募集中 なし11 健康体操 健康維持・増進



〔順不同〕

№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｿｰﾗﾝｼﾗｵｶ ①小島洋子

070-5456-6173

②佐藤慧子

0480-92-7226

ｷﾝｼﾞｮｳﾘｭｳﾀｲｼｮｳｺﾞﾄ ﾊﾂﾈｶｲ ①奈良初枝

0480-92-3820

②細井みや子

0480-93-0707

ﾋﾞｭｰﾃｨﾌﾙﾌﾗ　ﾊｳｵﾘ ①髙橋満里子

0480-92-8469

②山田政子

0480-93-3882

ﾘﾝﾄﾞｳ

ﾂﾊﾞﾒｶﾞｸｼｭｳｶｲｼﾗｵｶ ①松井克典

090-4061-1566

②井上仁志

080-8877-2296

ｱﾕﾐｶｲ ①佐藤ノリ子

0480-92-6344

ﾎｳﾕｳｸﾗﾌﾞ

ﾊﾟｯﾁﾜｰｸﾄﾞｳｺｳｶｲ ①岡野さだ江

0480-92-0177

②中陳輝子

090-8741-8109

ｼﾗｵｶｷｺｳﾉｶｲ

ｻｸﾗｿｳ ①利根川芳子

0480-92-1268

②菅原三枝子

090-3599-4304

＜次ページあり＞

卓球 仲間づくり・交流 健康維持のため、楽しく卓球をしましょう！
毎週

金曜日
14:00～16:00

6 なし
りんどう

4

なし
会　費：3,000円/月
入会金：なし

毎月
第２・第４ 金曜日
10:00～11:30

15 募集中 なし
会　費：2,000円/月
入会金：500円

可能
（自由）白岡気功の会

10 コーラス
仲間づくり・交流
健康維持・増進

和やかな雰囲気の中、月２回（第２・４
(金)）練習を行っております。
いつも笑顔をたやさず、楽しくをモットーに
歌っています。いつでも見学大歓迎です

毎月
第２・第４ 金曜日

午前
9 気功

可能
（自由）パッチワーク同好会

楽しくピンポンすることをモットーに！
毎週

金曜日
10:00～12:00

12 募集中 なし

趣味・教養
キルトの技術を先生を招いて学びながら、技
術の向上を、そして、同じ仲間として楽しく
懇談しています。

可能
（自由）さくら草

仲間づくり・交流
健康維持・増進

準備体操から始まります。呼吸もつけます。ふだん何
気に動かしている動作、腕を上にあげる、首を左右に
みるなどの動き、股関節を入れまっすぐに立つ、足を
開いて重心の移動、音楽にのせて手も一緒に体を動か
します。会員募集中、一緒に体を動かしませんか。

毎月
第1・第3 金曜日
9:30～11:30

8 募集中 なし
会　費：2,000円/月
入会金：なし

8 手芸

7 気功
仲間づくり・交流
健康維持・増進

5 募集中

ゆったりとした動作を呼吸に留意して準備運動と
初級レベルの気功をテープの音楽に合わせて行
う。ふだん使わない筋肉をゆっくり動かすので高
齢者でも充分満足できる。1時間30分の活動時間
の途中10～20分の給水とおしゃべりで楽しんで
います。

毎週
金曜日

9:30～11:00
13 なし

会　費：なし
入会金：なし

可能
(要事前連絡)つばめ学習会白岡

6 卓球
仲間づくり・交流
健康維持・増進

市内の小・中学生の学びの場をつくっていま
す。無料で自学自習をし、ボランティアさん
の指導も受けられます。

毎週
金曜日

19:00～20:30
20 募集中

小・中学生で有料の塾
に通っていない児童・

生徒

朋友クラブ

会　費：10,000円/年
　　　２回に分けて集
金
入会金：なし

可能
（自由）あゆみ会

会　費：あり
入会金：あり

可能
(要事前連絡)ビューティフルフラ．ハウオリ

5 学習 子どもの学習

フラダンスを通して健康増進に努め、市のイ
ベントに参加し、イベントの活性化に協力す
る。
参加会員を募集して、市民との親睦を深め
る。

毎月
第１・第３・第４

金曜日
19:00～20:30

10 募集中 中学生以上の方

会　費：3,000円/月
入会金：なし

可能
(要事前連絡)琴城流大正琴　初音会

3 フラダンス 健康維持・増進

童謡、歌謡曲、洋楽とさまざまなジャンルの
曲を練習しています。公民館フェスティバ
ル、文化祭、琴城流の発表会、ボランティア
演奏会等で演奏しています。

毎月
第1 金曜日

13:00～16:00
15 募集中 なし

会　費：1,000円/月
入会金：なし

可能
（自由）ソーランしらおか

2 大正琴
仲間づくり・交流

趣味・教養

身体を動かすこと踊ることが好きな人、スト
レス解消と健康増進に前向きな人、そしてパ
ワー全開で元気のリズムをお届けするチーム
です。

毎月
第２・第３・第４

金曜日
13:00～15:00

21 募集中 なし1
ソーラン

踊り
仲間づくり・交流
健康維持・増進



№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ﾑｸﾞﾝﾌｧ

可能
（自由）

開催日確認の事ムグンファ

毎月
第2 金曜日

午前
6 募集中

韓国語初級の経験あり
の方

会　費：2,000円/月
入会金：なし

11 韓国語 趣味・教養 公民館講座からの活動の継続。



〔順不同〕

№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｼﾗｵｶｼｬｼﾝｱｲｺｳｶｲ ①田續和男

090-4626-2895

②中村隆夫

080-3252-0912

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽﾘﾘｰｽﾞ ①髙橋美智子

②長野光子

ｹｲ ﾏﾏ ①飯田謙治

0480-93-9559

ﾄﾞﾖｳｹﾝｷｭｳｶｲ ①横山富三

090-4758-7603

②江部和義

080-3316-4983

ｺｰﾙｼﾗｵｶ ①池澤照江

0480-92-5710

②山本麻里

0480-93-2545

ｱﾘﾉﾐｸｶｲ ①枝松久子

ﾍﾟﾝﾁｬﾝｽﾞ

ｼﾗｵｶｽｲｿｳｶﾞｸﾀﾞﾝ

ﾋﾏﾜﾘ

ｼﾗｵｶﾕﾗﾕﾗﾀｲｿｳ ①佐々木　泉

090-7279-2867
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10
会　費：1,500円/月
入会金：なし

可能
(要事前連絡)

俳句を通して人生を豊かに且つ楽しく勉強を
する

毎月
第３ 土曜日

13:00～16:00
17

仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

可能
(要事前連絡)

可能
（自由）白岡ゆらゆら体操

健康維持・増進
体をゆらゆらとゆらすことで全身のゆがみを
整え、腰痛や体の痛みを軽減します。

不定期
（月３回）土曜日

午前
12 募集中

なし

会　費：1,000円/月
入会金：なし

なし

技術・技能向上
健康維持・増進

趣味・教養

ひまわり
ヨガ・体操

毎月
第１・第２・第３

土曜日
9:00～12:00

6 なし

健康体操

14 募集中 女性

ありの実句会
俳句

様々なジャンルの歌を楽しみながら、メンバー全
員で元気に歌っています。公民館フェスティバル
と市文化祭での発表で舞台で歌います。楽譜が読
めないからとか心配はいりません。声を出すこと
が好きな方の参加をお待ちしています。

毎週
土曜日
午後

白岡吹奏楽団ホーム
ページ

https://shirasui.com
の問い合わせフォー

ムより

子どもの運動神経を養うために活動を行って
います。卓球を通じて、神経伝達の向上、集
中力の向上等、様々な能力の向上に励んでお
ります。

不定期
土曜日メイン

13:00～16:00
4

9 ヨガ
仲間づくり・交流
健康維持・増進

毎週
土曜日

18:00～21:00
45 募集中

原則として楽器演奏
経験者

会　費：2,000円/月
入会金：なし

8 吹奏楽
仲間づくり・交流
技術・技能向上

地域活動

私たち「白岡吹奏楽団」は、1990年に白岡
市立篠津中学校0Bが結成しました。
現在は、白岡市のみならず、他市町から楽器
好きの人たちが集まって活動しています。

7 卓球

白岡吹奏楽団

ペンちゃんズ

会　費：2,000円/年
入会金：なし

可能
（自由）土曜研究会

5 コーラス
仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

会員相互の親睦と囲碁技術の向上を目指す。
毎週

土曜日
13:00～17:00

13 募集中 囲碁同好会への入会

募集中
(人数制限

あり)
なし

会　費：4,000円/月
入会金：なし

可能
(要事前連絡)コールしらおか

6

会　費：その都度実費
　　　　分を徴収
入会金：なし

可能
(要事前連絡)Ｋay　Ｍama

4 囲碁 趣味・教養

日常会話、文化活動を行う。
会員間の情報交換、親睦を図っています。

毎月
第2 土曜日

午前
10 募集中 なし

会　費：500円/月
入会金：なし

可能
（自由）フォークダンス・リリーズ

3 英語
仲間づくり・交流

趣味・教養

フォークダンスを通じ、会員の健康増進と心
身のリフレッシュを図る。又、フォークダン
スの楽しさを伝えると共に、楽しい仲間づく
りをする。他の団体との交流を図る。

毎週
土曜日

13:00～15:30
27 募集中 なし

会　費：5,000円/年
入会金：2,500円

可能
（自由）白岡写真愛好会

2
ﾌｫｰｸ
ﾀﾞﾝｽ

仲間づくり・交流
健康維持・増進

写真技術の向上と会員相互の親睦を図る。
毎月

第２ 土曜日
13:30～16:00

30 募集中 なし1 写真
仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養



№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｳﾂﾞｷｻｰｸﾙ

ｺｯﾘｰﾅ・ﾋﾞｱﾝｶ ①小竹　芳男

0480-90-1456

090-8038-3726

ﾒﾝﾈﾙｺｰﾙ　ｱﾘﾉﾐ ①小竹　芳男

0480-90-1456

②野口　晃

0480-92-6525

ｼﾗﾀｸｶｲ ①牧野茂三郎

090-1838-9564

ｼﾞｷｮｳｼﾞｭﾂｼﾗｵｶｻｰｸﾙ ①岸野久恵

090-8812-3361

②伊藤まり子

090-8043-6612

ｼｬｼﾝｷﾞｼﾞｭﾂｺｳｼﾞｮｳｹﾝｷｭｳｶｲ ①田續和男

090-4626-2895

②金谷隆史

090-1052-8862

ﾜｺﾞｺﾛ

ﾋﾟｱｰｽﾞ

なし
会　費：2,000円/月
入会金：1,000円

可能
（自由）コッリーナ・ビアンカ

コーラス 趣味・教養

市内唯一の男声合唱団です。年令は60代～80代ですが気持
ちも声も50代の元気な団員ばかりです。日本の童謡から
ポップス、イタリア歌曲まで幅広く、美しく、力強く感動で
きるハーモニー作りを楽しんでいます。経験のない方も、発
声の基本を大切にする練習で必ず楽しめます。一緒に歌いま
しょう。

毎週
土曜日

10:00～12:00
12 募集中

11 古典文学

12

13

うづきサークル

昭和６０年の公民館開催の"女性教養講座"が
終了後、サークルとして（文学）立ち上げま
した。現在は、少人数ですが、話題になった
一般的な出来事、本等も先生が話され、楽し
い時間を過ごしています。

可能
(要事前連絡)

毎週
土曜日

10:00～11:30
4 なし

仲間づくり・交流
趣味・教養

なし
会　費：4,000円/月
入会金：1,000円

可能
（自由）メンネルコール　ありの実

年を取っても出来るスポーツ。
毎週

土曜日13:00～16:00
日曜日10:00～12:00

60 募集中

不可
ピアーズ

毎週
火曜日・土曜日
19:00～21:00

40 募集中 卓球経験３年以上
会　費：その都度一律
　　　　300円
入会金：なし

仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

和ごころ

再
掲 卓球

技術・技能向上
健康維持・増進

趣味・教養

メンバー同士教えあい技術等研究をし、試合
に勝てる、上手になれることを目標にしてい
ます。
汗をかき卓球を楽しみましょう。

8 なし

写真技術向上研究会

再
掲

茶道/
着付

技術・技能向上
趣味・教養

月に２～3回、火、土曜の午後に集まれるメ
ンバーで抹茶と和菓子を楽しんでいます。
又、月に１回、着付のお稽古も行っていま
す。

月に２～3回
火曜日・土曜日の午後

13 募集中

自彊術白岡サークル

再
掲

写真
(ﾊﾟｿｺﾝ)

仲間づくり・交流
技術・技能向上

趣味・教養

高度な写真技術の習得を目的として、全員が
先生であり、全員が生徒であるような研究会
としての目的で、みんなでガンバッテます。

毎月
第1 土曜日
第3 木曜日

13:30～16:30

20 募集中 なし
年会費：3,000円
会　費：2,000円/月
入会金：なし

可能
(要事前連絡)

再
掲 卓球

卓球経験者
協調性のある方

会　費：1,500円/年
入会金：なし白卓会（白岡卓球連盟）

なし
会　費：2,000円/年
入会金：2,000円

可能
（自由）

再
掲 健康体操

仲間づくり・交流
健康維持・増進

自彊術は、独自の呼吸法を取り入れた３１の
動作により、全身を動かし、心と身体の調和
を図り、自然治癒力を高め、血管を若々しく
保ち、動脈硬化の予防と改善に効果がある体
操です。

毎月
第１・第２・第４

木曜日10:00～11:30
土曜日14:00～15:30

コーラス 趣味・教養

2024年初から活動開始した混声合唱団です。白岡市の合唱
文化をもっと広め活発にしたいとの願いから、現役でお仕事
中のメンバーも多くいます。感動的で美しい混声合唱ならで
はの曲を取り上げ練習しています。11月の市の文化祭での
コンサートにも出演します。初心者大歓迎です。一緒に歌い
ましょう。

毎月
第2・第4 土曜日
15:00～17:00

21 募集中



〔順不同〕

№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｼﾗｵｶｼﾋﾞｼﾞｭﾂｶｷｮｳｶｲ ①田續和男

090-4626-2895

②小出二郎

0480-92-7623

ﾀｲｷｮｸｹﾝ　ｻｸﾗ ①佐藤淳子

080-4087-0297

ﾖｼﾞﾅｲﾄｺｰﾄﾞﾃﾞ

ﾃｨｰｹｰｸﾞﾙｰﾌﾟ

ﾍﾟﾁｱﾄﾞ

ﾜｲﾃｨｰｼｰ

ｲｰｼﾞｪｲﾃｨｰｼｰ

ｳﾀｺﾞﾖﾐ ①石髙伸江

090-6929-7632

ｶｽﾐｿｳ

ｵﾆｯｺ

＜次ページあり＞

会　費：500円/月
入会金：なし

不定期 4 なし10 卓球
仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

生涯現役で過ごせる体力作りと仲間と切磋琢
磨しながら、お互い意識と技術の向上を目指
します。

かすみ草
卓球の練習 不定期 5 なし

鬼っ子

不可
歌ごよみ

6 卓球 健康維持・増進

9 卓球 趣味・教養

呼吸方法、ひびきある声、語り、はっきり表
現

不定期 10 募集中 なし

ＥＪＴＣ

8

ｶﾗｵｹ・
歌唱・
ﾎﾞｲｽ

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

仲間づくり・交流
技術・技能向上

不定期 3 なし卓球

卓球
仲間との交流

健康維持・増進

不定期

小学生、中学生が卓球の練習をしています。

ＹＴＣ
練習 不定期 2 なし

ぺちあど

3 卓球

技術・技能向上
健康維持・増進

不定期 4 なし5 卓球
技術・技能向上
健康維持・増進

卓球練習

5 なし
ＴＫクループ

卓球初心者の集まりです。親睦や健康維持の
ための活動です。

不定期
月１回程度

9:00～11:00
4

7

仲間づくり・交流
健康維持・増進

趣味・教養

太極拳という武術を学びながら気持ちよく身
体を動かし、充実感を味わいながら心身とも
にリフレッシュすることを楽しんでいます。
健康習慣のひとつとして、いっしょに楽しみ
ませんか!!

不定期 43 募集中

市内在住、在勤、在学
で、県展あるいは、そ
れと同等の美術展に入
選した者

会　費：3,000円/年
入会金：なし

4 なし

可能
(要事前連絡)太極拳　桜

16 募集中 なし
会　費：2,000円/月
入会金：なし

1

写真
書道
陶芸

水彩画
油絵

技術・技能向上
地域活動

趣味・教養

白岡市の美術振興に寄与するとともに、会員
相互の親睦を図ることを目的とした団体で
す。

技術・技能向上
趣味・教養

不定期
10:00～12:00

４時ナイトコードで

可能
（自由）白岡市美術家協会

2 太極拳



№ ジャンル 団体名（サークル名） 活動の目的 活動の内容（ＰR等） 活動日等 会員数 会員募集 入会の条件 会　費 活動日の見学 連　絡　先

ｶ・ﾅ・ﾀﾞ・ﾗ　ﾊﾝｸﾞﾙ

ｽﾞｻｲ

ｼﾗｵｶｶﾗﾃﾄﾞｳ

ｼﾗｵｶｼｻﾄﾞｳﾚﾝﾒｲ ①大木敏江

0480-92-2078

ﾕｰﾐﾝ　ﾖｶﾞ

ﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ 佐藤　忠雄

0480-92-2482

ﾒｲﾄﾞｲﾝﾅｶﾞﾉｼﾞｬﾊﾟﾝ

ｽﾏｲﾙ・ﾘﾎﾞｰﾝ

気功
仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

家庭でできる気功整体（おうち整体Ⓡ）を共

に学ぶ仲間とほぐしあいをしたり家庭実践の
相互応援や地域活動イベントなどの相談をし
ています。

不定期 6 なし
すまいる・りぼーん

18

可能
（自由）フォトクラブ２１

17 卓球 技術・技能向上 卓球の基礎練習を主に行っております。 不定期 5 なし
made in Nagano Japan

yu-min　yoga
15

技術・技能向上 楽器練習・音楽練習

11 韓国語

ヨガ
(その他
製作)

仲間づくり・交流
健康維持・増進

親子で行うヨガ。子どもの発達サポートと、
ママの身体のケアを同時に行えるヨガ

不定期　午前 5 なし

38 募集中 年中さん以上13 空手

仲間づくり・交流
技術・技能向上
健康維持・増進

地域活動

12 吹奏楽

可能
(要事前連絡)白岡市茶道連盟

会　費：1,000円～
　　　　2,000円/月
入会金：3,000円

可能
(要事前連絡)

白岡空手道ホーム
ページよりお問い合

わせください
https://shiraokakarate.

wixsite.com

白岡空手道（白岡総合第一
スポーツ少年団）

主に南小と大山小で活動する団体です。
スポ少と全日本空手道連盟に所属し、全国大
会等各種大会に出場しています。

不定期
19:00～21:00

不定期 19 募集中
指導者の資格をお持ち

の方
会　費：2,000円/年
入会金：1,000円

14 茶道 趣味・教養 茶道について

16 写真 趣味・教養
毎月技術指導勉強会実施、外部撮影会実施、
写真の展示

不定期　午後
（日時は都度毎月決定

する）
10 募集中 なし

会　費：1,000円/月
入会金：なし

図斉

趣味・教養

不定期
午後

7 なし

カ・ナ・ダ・ラ　ハングル

楽しくレベルアップを目指して活動していま
す。

不定期
午前

3 なし


