
番号 講座名 開催日 会場 問合せ先 講座の種類

1 日本語教室 原則毎週木・日曜日 中央公民館視聴覚室 地域振興課 P

2 リサイクルせっけん作り 4月19日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

3 田んぼの学校 ５月１０日（土）・６月８日（日）・９月６日（土）・１１月９日（日） 市役所付近の水田、生涯学習センター集会室１ 生涯学習課 PP

4 第４２回白岡めぐり 5月17日（土） 総合運動公園集合出発 白岡市観光協会 PP

5 ステンドグラス風壁飾り作り 5月17日・24日・7月12日・19日(すべて土曜日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

6 布のリフォーム 5月31日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

7 子ども卓球教室（初級） 6月1日・8日・15日・22日・29日（すべて日曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

8
誰もが健やか”百寿”教室
～みんなでいきいき健康づくり～

6月6日・13日・20日・27日（すべて金曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

9 大人卓球教室（初級） 6月7日・14日・21日・28日・7月5日（すべて土曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

10 エコロジーアート 6月7日・9月6日(すべて土曜日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

11 包丁研ぎ 6月8日・8月3日(すべて日曜日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

12 スマホ講座（基本設定～標準アプリ編） 6月9日・16日・23日・30日・7月7日・14日（すべて月曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

13 心身を整えるヨガ講座 6月10日・17日・24日・7月1日・8日（すべて火曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

14 【特別講座】みんなのカラオケ講座 ６月１９日（木） 白岡市コミュニティセンター 地域振興課 P

15 リサイクル小物作り 6月28日・9月20日(すべて土曜日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

16 ママと子どもの心と身体のリフレッシュ講座 7月3日・10日・17日・24日（すべて木曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

17 心とからだをほぐす不調解消ストレッチ 7月4日・11日・18日・25日・8月1日（すべて金曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

18 彩の国ボランティア体験プログラム 7月5日（土） 会議室3・4・5・6・7 白岡市社会福祉協議会 P

19
ペアーズアカデミーＳＤＧｓ
「人権と暮らしやすい社会について」

７月１０日・１７日・２４日・３１日（すべて木曜日） 生涯学習センター　多目的ホール 生涯学習課 PP

20 ミュージアム・ゼミナール ７月１０日・１７日・２４日（すべて木曜日） 生涯学習センター会議室１・２ 生涯学習課 PP

21 わいわい料理教室「ドラム缶ピザ」 ７月１２日・２６日（すべて土曜日）
生涯学習センター創作室、

ふれあいの森公園バーベキュー施設
生涯学習課 PP

22 昭和ソングを歌おう　～歌声体操も～ 7月15日・22日・29日・8月5日（すべて火曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

23
【1人参加もOK】親子で作ろう
ポンポンマスコット
～おじいちゃん、おばあちゃんも～

①7月27日　②8月10日（すべて日曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

24 ペットボトルでロケット作り 7月27日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

25 スマホ講座（基本設定～メッセージアプリ編） 7月28日・8月4日・18日・25日・9月1日・8日（すべて月曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

26
夏休み子ども講座①
『夏休みの宿題応援講座（工作）』

7月31日（木）・8月1日（金） 中央公民館 中央公民館 PP

27
親子おもしろミュージアム
「藍のたたき染め教室」

８月２日（土） 生涯学習センター創作室 生涯学習課 PP

28 アルミ缶でおもちゃ作り 8月2日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

29
夏休み子ども講座②
『夏休みの宿題応援講座（絵画）』

8月7日（木）・8日（金） 中央公民館 中央公民館 PP

30 エコ紙芝居教室 8月22日(金) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

31 パックン人形作り 8月23日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

32 オープンサロン ８月２３日（土） 市役所 地域振興課 P

33 親子で体験「布のリフォーム」 8月24日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

34 空き缶でランタン作り 8月30日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

35 女声合唱「歌はともだち、今は未来のために」 9月2日・9日・16日・30日（すべて火曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

36 健康太極拳　今から対策　老後の健康 9月6日・13日・20日・27日（すべて土曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

37 ペアーズアカデミー金融・信託 ９月１１日・２５日（すべて木曜日） 生涯学習センター多目的ホール 生涯学習課 PP

38 わいわい料理教室「うどん打ち」 ９月２７日（土） 中央公民館　調理実習室 生涯学習課 PP
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