
番号 講座名 開催日 会場 問合せ先 講座の種類

1 布のリフォーム ４月１８日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

2 リサイクルせっけん作り ４月２６日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

3 田んぼの学校 ５月９日(土)、６月７日(日)、９月５日（土）、１１月８日（日） 市役所庁舎付近の水田　外 生涯学習課 PP

4 エコ紙芝居教室 ５月１４日(木) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

5 包丁研ぎ ５月１７日、７月１２日、９月１３日（すべて日曜日） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

6 第４４回白岡めぐり ５月２３日（土） 総合運動公園 白岡市観光協会 PP

7 ペットボトルロケット作り ５月２４日(日)、８月１日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

8 自分と地球の命を守ろう！ ６月２日、６月９日、６月１６日（すべて火曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

9
リフレッシュ！心も体も元気に！

大人健康卓球教室（初級）
６月６日、１３日、２０日、２７日（すべて土曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

10 フェルトでおもちゃ作り ６月７日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

11
ワイワイ楽しく上達！

友達いっぱい子ども卓球講座（初級）
６月７日、１４日、２１日、２８日（すべて日曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

12
スマホ講座

＜カメラの使い方（基本～便利な機能）と写真編集＞
６月８日、１５日、２２日、２９日、７月６日（すべて月曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

13 からだリフレッシュピラティス講座 ６月１２日、１９日、２６日、７月３日、１０日（すべて金曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

14 エコロジーアート ６月２１日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

15
ペアーズアカデミーＳＤＧｓ

「すべての人に健康と福祉を～交通安全と健康について～」
７月２日、７月９日、７月２３日、８月６日（すべて木曜日）

生涯学習センター

集会室２＋音楽・軽スポーツ室
生涯学習課 PP

16 夜の昆虫観察会 ７月１１日（土） 柴山沼 生涯学習課 PP

17 白岡遺産の作り方講座 ７月１９日、８月２３日、９月２０日（すべて日曜日） 生涯学習センター　会議室１＋２＋３ 生涯学習課 PP

18 空き缶でランタン作り ７月２５日(土) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

19
夏休み子ども講座

『みんなでワクワクパンづくり教室』
７月２５日（土）、８月４日（火）、８月２１日（金） 中央公民館 中央公民館 PP

20 スマホ講座＜ＬＩＮＥの基本操作＞ ７月２７日、８月３日、１７日、２４日、３１日（すべて月曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

21
親子でハンドメイド♪

可愛すぎるふわふわポンポンマスコットづくり教室
７月３０日（木）、８月２３日（日） 中央公民館 中央公民館 PP

22
夏休み子ども講座

『夏休みの宿題応援講座（読書感想文）～親子で学ぼう～』
７月３１日（金）、８月１日（土）、８月２日（日） 中央公民館 中央公民館 PP

23
夏休み子ども講座

「友達にすすめたい　本の帯とＰＯＰの作り方講座」
７月２８日、７月２９日（すべて火曜日） 生涯学習センター　会議室１＋２＋３ 生涯学習課 PP

24 歴史資料館セミナー ７月５日、７月１２日、７月１９日（すべて日曜日） 生涯学習センター　会議室１＋２ 生涯学習課 PP

25 親子おもしろミュージアム ８月１日（土） 生涯学習センター　創作室 生涯学習課 PP

26 アルミ缶でおもちゃ作り ８月２日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

27
夏休み子ども講座

『夏休みの宿題応援講座（絵画）』
８月６日（木）、８月７日（金） 中央公民館 中央公民館 PP

28 子ども司書養成講座　やってみよう！子ども司書 ８月７日（金）、８月８日（土） 生涯学習センター 生涯学習課 PP

29 かわいく変身！キッズメイクでドキドキ体験講座 ８月１８日、８月２５日（すべて火曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

30 不調改善！心と身体がほぐれるめぐりストレッチ講座 ８月２８日、９月４日、１１日、１８日（すべて金曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

31 甲虫の標本をつくろう ８月２３日(日)
生涯学習センター

集会室２＋音楽・軽スポーツ室
生涯学習課 PP

32 親子で体験「布のリフォーム」 ８月２３日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

33
ペアーズアカデミー気象

「気象予報士から学ぶ気象の話」
８月２７日、９月１０日、９月１７日（すべて木曜日）

生涯学習センター

集会室２＋音楽・軽スポーツ室
生涯学習課 PP

34
女性合唱　歌うことは最高の呼吸法

歌で元気に延ばそう健康寿命
９月１日、８日、１５日、２９日（すべて火曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

35 夏の疲れを整えるリカバリーヨガ講座 ９月３日、１０日、１７日、２４日（すべて木曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

36
親子陶芸教室　面シーサーを作ろう

ネームプレートにもなるよ（一人参加も可）
９月５日（製作）、１０月２４日（作品受渡）（すべて土曜日） 中央公民館 中央公民館 PP

37 段ボールトイレ作り ９月２７日(日) エコプラザ（蓮田白岡環境センター） エコプラザ（蓮田白岡環境センター） P

令和８年度前期（４月～９月）ペアーズ！しらおか対象講座一覧


