
★☆あなたも青空の下でソフトボールを楽しみませんか☆★

★☆入会希望者募集中　　★☆希望者は下記連絡先へ☆★

ソ フ ト ボ ー ル 協 会★ 令和７年度

　 白岡市ソフトボール協会　定期大会

● 春季大会

　 ４月２０日（日）、２７日（日）、５月４日（日）

● 夏季大会

　 ７月６日（日）、１３日（日）、２０日（日）

● 市民体育祭兼秋季大会

　 １０月５日（日）、１２日（日）、１９日（日）

★ 県・県東大会

● 第20回全日本ハイシニア大会県東予選会

　 ３月２３日（日）、３０日（日）

★連絡先　白岡市ソフトボール協会　会　長　髙橋　保　９２−６０６０　理事長　関口　玄吉　９３−０４７４

令 和 ７ 年 度 　 　 　 　 　 　 　 　 　 競 技 計 画

　走ることを通じて、仲間づくりを目指します。見学（体験）は事前に連絡を。

昼間の部（小学生１～６年生)「楽しく走るために」
　第２、４日曜日	 ９：00 〜 12：00　総合運動公園　サブグランド

　　 第３土曜日	 14：00 〜 17：00　総合運動公園　陸上競技場

　勝つためではなく、楽しく走りたい小学生。

　走る意欲があれば、なんでも相談に応じます。

問合先　斎藤　信治　Tel ０７０−１４４８−１２９５　shinji-s@smile.ocn.ne.jp

夜間の部（中学生）

毎週　月・水・金		18：30 〜 20：00

総合運動公園　倉庫前

「今より速くなりたい」意欲があれば、

個々の事情・個人の体力などに応じて、

練習メニューを作ります。

詳細は相談してからです。

白岡ジュニアクラブ「走りを楽しもう」陸上競技協会

グラウンド・ゴルフ連盟

グラウンド・ゴルフの目的は体力作りと仲間作りです。連盟会員は 70 歳以上がほと

んどで、平均年齢は 80 歳です。90 歳以上の人も、無理なく楽しくプレーされています。

笑顔いっぱいの仲間たちと、大空の下で和気あいあいと、こんな楽しいスポーツは

やめられません。

白岡市内大会だけでもよろしいし、近隣市町・埼玉県・関東・全国の大会に足を伸

ばすと、刺激があって楽しさ倍増です。

入会希望者募集中。一緒に楽しみましょう。

連絡先

　白岡市グラウンド・ゴルフ連盟　会長　物井　宇多子　Tel ０４８０−９２−５４１４

令和７年度行事予定

白岡市内

72回： 5/15

白岡連盟大会
73回： 7/10

74回： 9/11

75回： 11/20

11/13 第19回白岡市民大会

10/25 第３回白岡市長杯グラウンド・ゴルフ大会

35回： 9/27
白岡るんるんグラウンド・ゴルフ大会

36回：R8 3/7

上部団体

5/10 第27回埼玉県グラウンド・ゴルフ祭り大会
（白岡市総合運動公園）

ボウリング協会 執筆者氏名　会長 佐々木　和男　問合せ先　０９０−４８８８−７７８０

　日常のストレス解消と脳の健康維持のためにボウリングを活用しましょう。

　スコアーアップの為に、レーンコンディションや、どこのスパットを利用

するか等、色々考える事で脳のトレーニングになります。

　爽快なピンアクションは目や耳を通して脳を刺激しストレスの解消にも繋

がります。

　白岡市在住・勤務の方なら誰でも入会出来ます、又誰もが優勝するチャン

スのハンディキャップを採用していますので気軽に参加ください。

健康維持と認知症予防のために

テニス協会

講習会日程

［ 一 般 ］ 日曜日：第１・３・５

 金曜日：月１、２回

 午前１０時〜正午

［ ジュニア ］ 毎週日曜日

 午前８時〜１０時

場　　所 市民テニスコート

問合せ先 金子　９２−１５４５

大会案内

４/ ５ シングルス大会

５/ ４、１１、１８ 春季大会（ジュニア５/ １０）

６/ １５ 梅雨払い団体戦

９/ ２８、１０/ ５、１２ 市民体育祭（秋季大会）（ジュニア１０/ １１）

１１/ ２１ クリスマス大会

１２/ ７ 年忘れ団体戦

S R T A

テニスを始めてみたい！！と思った時、さあ！コートに出かけましょう！

※ 詳細はホームページ『白岡市テニス協会』

をご覧ください。

◎会　場 ビッグボウル杉戸　0480−34−7870

◎開催日 毎月第３日曜日

 　集合 / AM 9:30 ～ 9:40

 　ゲーム開始 AM 10:00 ～３ゲーム

◎料　金 1,800円 / ３ゲーム＋賞品代ゲーム券

かわら版

ENJOY  SPORTS  CITY  SHIRAOKA一人でも・仲間でも

気軽にスポーツを

楽しめるまち

白岡
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問合せ先　会長　白岡　孝子　電話　９２−０８６５

●主な大会予定

　６月 杉戸町親睦大会

　10月 市民体育祭バレーボール大会

 市民体育祭ソフトバレーボール大会

 東部バレーボール大会

　11月 近隣市町親善大会

 ※他、招待試合に参加

バレーボール連盟

■４種部　プレーヤーズファースト

　ＦＣ白岡南、Ｋ’ｓＪｒ　ＦＣ

　白岡第一総合スポーツ少年団

　埼玉オースティンＳＣ

　ＬＩＶＲＯ白岡ＳＣ

　篠津アローズ

　※市内４種リーグ白岡開催検討

■環境　専用グラウンド模索中

　※用地情報をお寄せください

■２種部

　白岡高校サッカー部

　※社会人チームとの強化試合実施

　神村学園埼玉FBアカデミー

■３種部　

　3中学校サッカー部

　白岡K'sフットボールクラブ

　埼玉　オーステンジュニアユース

　※中体連・クラブ合同リーグ検討

■１種部　市民リーグ・市民体育祭

天然芝グラウンドで　Let's enjoy!

　登録６チーム　年間15試合

　※登録チーム募集中

■シニア部　

　8人制、11人制シニアリーグ開催

■レディース

　INAC白岡SCレディース

　U-15女子ユース関東大会出場

“白岡市サッカー協会”で検索

プレーヤーズ・ファースト！

サ ッ カ ー 協 会

生涯サッカーを目指して

剣
道
連
盟

　剣道は、中学校や高校の体育教科にも入っている日本の伝統的な武道です。子供から

大人まで年齢を問わず楽しめるので、皆さんも始めてみませんか。お気軽に、見学また

は体験に来てください。

○白岡市の大会：春季剣道大会が5月中旬、市民体育祭剣道大会は、11月上旬に予定し

ています。

○近隣の大会：４月は、関東少年剣道錬成大会、行田市剣道大会、5月下旬は久喜剣連

剣道大会、6月は知事杯争奪大利根大会、７月は全日本少年剣道錬成大会、東京近県小

学生剣道錬成大会は11月下旬です。その他、多くの大会や錬成会に参加しています。

○稽古日について：毎週水曜日は白岡西小、金曜日は白岡高校（いずれも午後７時〜）、

土曜日は勤労者体育センター（午後６時〜）です。

問合せ先　岩楯　浩志

電話番号　０９０−３６９３−１６２１

ソフトテニス連盟

【ソフトテニス教室】

期間　３月～１１月（８月除く）

　　　毎週土曜日　午前９時～午前１１時

場所　総合運動公園テニスコート

【定期練習】

期間　３月～１１月

　　　毎週土曜日　午前９時～午後１時

場所　総合運動公園テニスコート

【主な大会予定】

５月中旬　連盟春季大会

10月初旬　市内中学生大会

11月中旬　市民体育祭（白岡オープン大会）

＊詳細は白岡市ソフトテニス連盟ホームページをご覧ください。

ソフトテニスの

経験不問。

初心者の方もお

気軽にどうぞ。

卓 球 連 盟 【連盟主催大会】数回／年、市民大会

【合同 ・練習】（６回／年　土曜）

【練習場所】中央公民館 、勤労者体育センター

【所属チーム・練習】

白 卓 会 ： 土曜 （13時〜）

 日曜 （10時〜）

梨 実 会 ： 月曜 （10 時〜）

一 三 会 ： 木曜 （10 時〜）

あゆみ会： 金曜 （10 時〜）

アミューズ：  フリー

《メンバーの募集》

　学生から中高年の方まで、広く卓球を楽しむ

仲間を募集しています。 

　とくに卓球経験のある方、歓迎します。

　見学及び体験参加も大丈夫です。

執筆者　牧野茂三郎

お問合せ ・ ホームページから（白岡 卓球 で検索）

 または 090-1838-9564 牧野

卓球連盟は所属 5 チームで構成しています。

普段の練習の他、連盟主催の大会および近隣市

町の大会への参加などの活動をしています。

《卓球の魅力》
卓球は、体格や年齢また男女に大きな差がな

く、誰もが、手軽に楽しむことができるスポーツ。

メンバーは各々の課題に「比べるべきは昨日

の自分 ！」との思いで練習に取り組んでいます。 

問合せ先：飯島　賢　　mail：shiraoka.sta@gmail.com白岡市ソフトテニス連盟　HP https://www4.hp-ez.com/hp/sstc/page1

令和７年度１０月１３日（月・祝）親子レクリエーション（一般の参加大歓迎）

場所：総合運動公園

◎西 小 学 校　西少女ソフトクラブ（ソフトボール）・白岡ウィングス（野球）・埼玉東部バレーボールクラブ

◎南 小 学 校　白南ボーイズ（野球）・三光グリーンシスターズ（ソフトボール）・白岡総合第一スポーツ（サッカー、空手）

　　　　　　　　白岡ＪＶＣ（バレーボール女子）・白岡ベースボールクラブ（野球）

◎白岡東小学校　白岡ファイターズ（野球）・高岩イヤーズ（ソフトボール）・総合クラブジュベニール白岡（ミニバスケット）

◎菁 莪 小 学 校　白岡ベースボールクラブ（野球）・白岡ＪＶＣ（バレーボール男子）

◎篠 津 小 学 校　篠津小総合クラブ（野球、サッカー）

スポーツ少年団　団員募集 問合せ先　本部長　三石　尚

電話番号　０９０−９３２７−６３８４

　しのずは9人制バレーボールチーム

です。

　30代から70代がバランスよく所属

しており、技術向上、体力維持、仲間

と楽しいひととき。と楽しみ方は人そ

れぞれです。それでも毎週日曜日にバ

レー好きが集まり、監督、コーチと共

に活気ある練習をしています。

●定期練習

　団体名　しのず

　毎週日曜日　午前9時～正午

　場所　篠津小学校　体育館

見学、体験はいつでもお待ちしています。子連れもOKです。

FaceBook Mail  会長　坪井 

中央公民館での練習風景 

ブログ


