
ワークショップの進め方 

【事前準備】 

１  自己紹介 

 

２ 役割決め 

 ・ファシリテーター  

 ・書記  

 ・発表者  

 

【ワークショップ】１時間１０分 

１  ワークの時間配分 

 ①  導入（平等感）  ５分  

 ②  課題提起（どのようなところで不平等感を感じるか ）  ２５分  

 ③  提案（解決策）  ２０分  

 ④  まとめ（市としてどのような取り組みが必要か ）  １０分  

 ⑤  発表  １グループ２分  

 

２ ワーク 

 ①  平等感  

   「～は、平等だが、～は、不平等だ。」ではなく、全体的な所感として意見を

述べてください。  

 ②  どのようなところで不平等感を感じるか  

   ①で出た内容を掘り下げます。  

   どのような場面で不平等感を感じるか、意見を述べてください。  

   日常の実体験だけでなく、メディア等で見聞きしたものなど、様々な場面を

想定してください。  

 ③  解決策  

   ②の意見について、なぜ不平等と感じたのか、その原因を探ります。  

   ②で出た様々な意見を類似の意見ごとに分類し、それぞれ原因を検討します。 

 ④  市としてどのような取り組みが必要か  

   「アンケート項目」や「計画の体系」を参考にどのような分野を特に推進す

べきか③で分類した原因ごとに検討してください。  

 

３ 発表 

  グループごとに①～④で行ったワークの内容について発表してください。  

資料３ 


